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Introduzione e Scopo

Fondazione IRCCS San Gerardo dei Tintori di Monza
 Accreditamento dell’Associazione Italiana di Urologia Ginecologica e del Pavimento Pelvico (AIUG)

 Riconoscimento European UroGynecological Association (EUGA)

 Punto Nascita e HUB regionale rete di assistenza ostetrica e neonatale

 DGR 8245/2025 Regione Lombardia. RETE REGIONALE OSTETRICO-GINECOLOGICA E NEONATALE-APPROVAZIONE DOCUMENTO IN TEMA DI SALUTE. ADDOMINO-PELVICA-

PERINATALE

Metodi

Risultati (si riportano solo alcuni dei risultati pertinenti)  

Conclusioni

LA DANZA DEL VENTRE I SUOI BENEFICI

• Nasce nel Neolitico in Mesopotamia come danza legata ai 

culti della «Dea Madre»

• Rito propiziatorio della fertilità e della terra

• Preparazione della donna al parto in una danza narrativa  

«tra donne»

• Caratterizzata da movimenti circolari, sinuosi, ondulatori, 

pulsativi e vibratori

• Promuove il miglioramento della flessibilità articolare e 

della postura potenziando i muscoli di tutto il corpo

• Allevia il dolore muscolo scheletrico

• In gravidanza allevia il dolore del travaglio e facilita il 

legame materno fetale ed il bonding post-natale

ATTUAZIONE DI UN CORSO DI DANZA DEL 

VENTRE COORDINATO DA INFERMIERE, 

OSTETRICA E MEDICO

POPOLAZIONE TARGET

• DONNE PELVIC FLOOR UNIT

• DONNE GRAVIDANZA

• DONNE VISSUTO ONCOLOGICO

LA RICERCA BIBLIOGRAFICA • Luglio/agosto 2025 banche dati PubMed, Cochrane senza applicazione filtri

• Pubblicazioni cartacee in lingua italiana

RISULTATI DELLA RICERCA • Ricerca online: recenti pubblicazioni solo di letteratura straniera

• RISULTATI PERTINENTI: concordano sull’effetto benefico della danza, in particolare della Danza del Ventre nelle donne

con patologie del pavimento pelvico, oncologiche ed in gravidanza

CORSO DI  DANZA DEL VENTRE IN FONDAZIONE 

IRCCS SAN GERARDO

• L’EQUIPE’ : Responsabile Pelvic Floor Unit,RAD Area della Donna e Materno Infantile, Infermiera responsabile del

progetto, ostetrica di riferimento

• POPOLAZIONE TARGET: previo parere favorevole del curante con possibilità di revoca in qualsiasi momento

• LE ATTIVITA’: 10 lezioni frontali 1h/settimana presso la palestra IAN (Incontri Accompagnamento alla Nascita),

necessità cassa bluetooth, tappetini yoga

OBIETTIVI DEL CORSO • OBIETTIVO GENERALE: attuazione del corso di danza del ventre

• OBIETTIVI INTERMEDI: valorizzare i benefici della danza del ventre attraverso il potenziamento del pavimento pelvico

• OBIETTIVI SPECIFICI: i contenuti di ciascuna lezione saranno definiti in base alle caratteristiche del gruppo

Szalai (2010) So Young et al (2017) Zhang et al (2021)
• GRUPPO DI RICERCA: donne istituto oncologico 

partecipanti corso di gruppo di danza del ventre

• GRUPPO DI CONTROLLO

• Somministrazione questionario prima e dopo le sedute 

di danza Equipe multidisciplinare

• RISULTATI STATISTICAMENTE SIGNIFICATIVI PER IL 

GRUPPO DI RICERCA: miglioramento qualità di vita, 

riduzione uso di farmaci al bisogno, potenzialmente 

relazioni sociali, maggior interesse per l’abbigliamento 

(p<0,01), miglioramento vita sessuale (47%)

• Esperienza unica grazie alla musica, costumi, trucco e 

accessori, contribuendo al benessere globale delle 

partecipanti.

• Uno degli studi più significativi della ricerca (studio 

randomizzato)

• TARGET: 24 donne con incontinenza urinaria 

• METODO: studio pressioni vaginali nel gruppo di studio 

• SEDUTE: 90’/2 volte settimana per 12 settimane

• ESERCIZI: focalizzati sui muscoli del pavimento pelvico 

> shimmy > inclinazione delle pelvi>spostamenti di 

anca> giri di anca> belly roll> figure con 

otto>ondulazioni

• RISULTATI: la forza dei muscoli del pavimento pelvico 

del gruppo sperimentale è aumentata da 18,7 mmHg a 

32,5 mmHg (p < 0.05), con un’estensione del tempo di 

contrazione da 3,9 a 6,6 secondi.

• META-ANALISI che supporta la pratica della danza in 

gravidanza 

• Utilità nel reclutamento dei muscoli del pavimento 

pelvico

• Utile nella riduzione del dolore durante il travaglio di 

parto 

• Alcuni studi riportano che le donne hanno «danzato» 

con l’ostetrica o il partner durante il travaglio 

utilizzando la danza come tecnica antalgica.

Lassità studi pertinenti e totale assenza di letteratura autorevole italiana

Gli studi pertinenti confermano gli effetti positivi della danza del ventre nel potenziamento della forza dei muscoli del pavimento pelvico, del miglioramento della qualità di vita e 

contribuisce ad alleviare il dolore nel travaglio.

OPPORTUNITA’ • Opportunità di  avviare un primo studio italiano totalmente innovativo e unico 

• Possibilità di applicazione ai sensi della DGR 8245/2025 Regione Lombardia


