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e Cher Utilisateur, la détermination de la calprotectine fécale est un examen utile pour évaluer la
présence d'une inflammation au niveau intestinal et il est indiqué en cas de suspicion de
pathologies telles que les maladies inflammatoires chroniques de D’intestin (MICI) ou pour
surveiller leur activité. Pour effectuer correctement I'examen, nous vous recommandons de

suivre les instructions suivantes.

e ||l est recommandé de remettre I'échantillon entre 7h00 et 9h30 dans la salle réservée a la

remise des échantillons biologiques du Centre de prélévements.

e ATTENTION : TENIR HORS DE LA PORTEE DES ENFANTS.

Comment prélever I'échantillon de SELLES

1. Dévisser et extraire le bouchon du flacon de prélévement

2. Passer la tige sur les selles a plusieurs reprises, horizontalement
et verticalement

3. Introduire la tige dans le flacon

4. Revisser et agiter

e Que faire
o Aucun jedne n'est requis ni de suivre un régime alimentaire
particulier.
o Les selles de toute consistance constituent un échantillon adéquat
pour I'examen.

o Il est recommandé de prélever I'échantillon le matin ; en cas
contraire, pour les examens suivants, prélevez toujours a la méme
heure.

o En cas de demande de plusieurs échantillons, veuillez les prélever a
des jours différents, sur des selles différentes.

o Veuillez recueillir les selles dans un contenant propre et sec, en
évitant tout contact avec l'eau des toilettes (il est recommandé
d'utiliser du papier ou un récipient approprié).

o Adviter

o Veuillez ne pas prélever I'échantillon si du sang est visible dans les
selles ou dans l'urine (par exemple en cas de menstruations,
d'hémorroides saignantes ou d'infections urinaires).

o Evitez de prendre des médicaments pouvant interférer avec
I'examen :

= Inhibiteurs de la Pompe a Protons (IPP) : veuillez
interrompre le traitement au moins 4 semaines avant.
= Anti-inflammatoires Stéroides : veuillez interrompre le
traitement au moins 2 semaines avant, sauf indication
contraire de votre médecin traitant.
e Apreés le prélévement

o Conserver le flacon au réfrigérateur et pas plus de 72 heures.

o Une fois ce deélai écoulé, il est recommandé de remettre
I'échantillon des que possible au Centre de Prélévement, dans le
sachet de transport prévu a cet effet fourni par le laboratoire.

e Précautions

o Veuillez ne pas ingérer le liquide contenu dans le flacon.

o En cas de contact accidentel avec les yeux, la bouche ou la
peau, rincer abondamment a l'eau et, si nécessaire,
consulter un médecin.




