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Chère Madame / Cher Monsieur 

Vous trouverez ci-dessous les instructions pour un prélèvement correct d'un échantillon de selles 

en vue de la réalisation de l'examen Chimico-Physique et Microscopique. 

Cet examen fournit au corps médical des informations sur le fonctionnement et les pathologies de 

l'appareil gastro-intestinal. Un prélèvement correct et adéquat de l'échantillon de selles permet au 

laboratoire de fournir au patient et au médecin traitant des informations fiables et précises. 

 
Nous vous rappelons que pour toute information complémentaire, vous pouvez vous adresser au 
personnel du laboratoire. 

 

 
MATÉRIEL NÉCESSAIRE POUR LE PRÉLÈVEMENT DES 
SELLES : 

 

• Il est recommandé d'utiliser le contenant en 
plastique avec bouchon muni d’une spatule, fourni 
gratuitement par le personnel soignant au Centre 
de Prélèvements de l’IRCCS San Gerardo dei 
Tintori, de 7h00 à 15h00 ; à défaut, un contenant 
stérile pour analyses d’urine, disponible en 
pharmacie ou en parapharmacie, peut être utilisé 
(Figure 1). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Figure 1. Contenant en plastique muni de spatule 

RECOMMANDATIONS POUR LA PRÉPARATION DU PATIENT : 
 

Pour l'Examen Chimico-Physique et Microscopique : 
 

• Il est recommandé d'arrêter la prise de médicaments antidiarrhéiques, antiacides, laxatifs et 
antibiotiques 72 heures avant le prélèvement. 

• Veuillez attendre 48 heures avant le prélèvement si vous avez effectué une radiographie du tube 
digestif avec un moyen de contraste (baryum). 

 
 
N.B. : 

 

• Aucun jeûne n'est requis pour le test de culture de selles ni de suivre un régime alimentaire 

particulier 

• Les selles peuvent être de n'importe quelle consistance. 
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MODE OPÉRATOIRE DE RÉCOLTE : 

 

• Allez à la selle en positionnant une soucoupe en 
plastique o un papier de collecte propre dans la 
cuvette WC (l’échantillon ne peut pas être en 
contact avec l’eau ou l’urine). Voir Figure 2. 

• Dévissez le BOUCHON du contenant avec la 
spatule. 

• Immerger l'extrémité de la spatule dans 
l'échantillon de selles et la tourner à l'intérieur des 
matières fécales en 3-4 points différents. Voir 
Figure 3. 

• Réintroduire délicatement et complètement la 
spatule avec les matières fécales dans le contenant 
et tourner le bouchon dans le sens des aiguilles 
d'une montre jusqu'à fermeture complète. 

• Ne remplissez pas le contenant à plus de la moitié 
de son volume. 

• En cas de selles liquides ou semi-liquides, veuillez 
verser le contenu recueilli dans le contenant. 

• Conservez l'échantillon au réfrigérateur jusqu'à ce 
qu'il soit remis. 

 
Figure 2. Prélèvement des selles sur papier propre 

 

 

 

 

 
Figure 3. Transfert des matières fécales dans le 

contenant 

HEURE DE REMISE DE L'ÉCHANTILLON : 
 

• Il est recommandé de remettre l'échantillon entre 7h00 et 9h30 dans la salle réservée à la remise des 
échantillons biologiques du Centre de prélèvements. 

 


