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Questionario C MZ-INF  2 

Questionario C 
 

1. Un trasudato si differenzia da un essudato per: 
A. sito di accumulo 
B. quantità di proteine 
C. velocità di formazione 
D. quantità di sangue 
 
2. Il peritoneo è: 
A. un'infiammazione intestinale 
B. un organo accessorio della digestione 
C. una ghiandola endocrina 
D. una membrana sierosa 
 
3. La definizione di ematemesi è: 
A. emissione di sangue proveniente dalle vie aeree 
B. emissione di sangue proveniente dall’apparato digerente 
C. emissione di sangue con le feci 
D. emissione di sangue dal naso 
 
4. Il varicocele è un problema a carico: 
A. dei ventricoli cerebrali 
B. dei testicoli 
C. degli arti inferiori 
D. dell’encefalo 
 
5. L’infermiere nell’aiuto ad una persona con “deficit” di mobilizzazione agli arti superiori, da quale 

lato inizia a vestirla: 
A. sempre dall’arto sano 
B. sempre dall’arto colpito da “deficit” 
C. la scelta può variare a seconda della persona che si aiuta 
D. è indifferente iniziare dall’arto sano o dall’arto colpito da deficit 
 
6. Nella nutrizione enterale quale posizione è indicata: 
A. di Trendelemburg 
B. di Sims 
C. di Fowler 
D. ginecologica 
 
7. L’apertura di una ferita è chiamata: 
A. eviscerazione 
B. deiscenza 
C. sventramento 
D. diverticolo 
 
8. I microrganismi e le spore che resistono a 100°C vengono uccisi: 
A. dalla bollitura  
B. dalla sterilizzazione 
C. dalla pastorizzazione 
D. dalla disinfezione 
 
9. Per bilancio idrico negativo delle 24 h si intende: 
A. una quantità di liquidi in entrata nell’organismo superiore a quella in uscita 
B. una quantità di liquidi in entrata nell’organismo inferiore a quella in uscita 
C. una quantità di liquidi in entrata nell’organismo uguale a quella in uscita  
D. valori degli elettroliti plasmatici superiori alla norma 
 
10. Quale farmaco deve predisporre l’Infermiere per l’assistenza ad un paziente con “intossicazione 

acuta da oppiacei”: 
A. naprossene 
B. paracetamolo 
C. nimesulide 
D. naloxone 
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11. Cosa stabilisce la Legge 3/2018 (Legge Lorenzin) per la professione infermieristica? 
A. La creazione di nuovi mansionari 
B. L’istituzione dell’Ordine delle Professioni Infermieristiche (OPI) 
C. La regolamentazione degli infermieri pediatrici 
D. La revisione del codice deontologico 
 
12. In base alla Legge 42/1999, su cosa si basa l’autonomia dell’infermiere 
A. Sulle indicazioni del primario 
B. Sulle evidenze scientifiche, il codice deontologico e la normativa vigente 
C. Solo sulle linee guida aziendali 
D. Esclusivamente sulle prescrizioni del medico 
 
13. Qual è il titolo abilitante per esercitare la professione infermieristica 
A. Laurea in Infermieristica 
B. Diploma di scuola superiore 
C. Certificazione aziendale 
D. Corso regionale di aggiornamento 
 
14. Qual è il principale obiettivo dell’inserimento di un SNG 
A. Somministrare farmaci per via intramuscolare 
B. Rimuovere il contenuto gastrico o somministrare nutrizione enterale 
C. Monitorare la saturazione di ossigeno 
D. Garantire la pervietà delle vie aeree 
 
15. Qual è una delle complicanze più comuni del postoperatorio 
A. Perforazione intestinale 
B. Insufficienza respiratoria acuta 
C. Dolore acuto 
D. Febbre da farmaci 
 
16. Qual è la scala più utilizzata per la valutazione del dolore negli adulti 
A. Scala di Glasgow 
B. Scala Numerica (NRS) 
C. Scala Braden 
D. Scala Morse 
 
17. Quale parametro valuta la Scala Morse 
A. Stato nutrizionale 
B. Rischio di cadute 
C. Intensità del dolore 
D. Livello di ansia 
 
18. Cos’è il Primary Nursing: 
A. un modello di assistenza basato sull’attribuzione di pazienti specifici a un infermiere responsabile 
B. una metodologia di gestione infermieristica basata su turni fissi 
C. l’assistenza esclusivamente in unità di terapia intensiva 
D. un modello per liumitare la comunicazione con i medici 
 
19. Qual è la complicanza più temibile durante una trasfusione: 
A. Reazione allergica minore 
B. Reazione emolitica acuta 
C. Febbre lieve 
D. Ipotensione transitoria 
 
20. Qual è l’obiettivo principale delle dimissioni protette: 
A. Ridurre il carico di lavoro ospedaliero 
B. Garantire la continuità assistenziale per pazienti fragili e vulnerabili 
C. Dimettere il paziente il prima possibile, anche se non stabile 
D. Evitare il coinvolgimento dei caregiver 
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