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Questionario A MZ-INF  2 

Questionario A 
 

1. I legamenti crociati fanno parte di quale articolazione: 
A. scapolo-omerale 
B. tibio-fibulare 
C. sterno-clavicolare 
D. ginocchio 
 
2. L'arteria radiale è: 
A. nell'avambraccio 
B. nella gamba 
C. nel capo 
D. nell'addome 
 
3. Le flittene sono caratteristiche delle ustioni di: 
A. 1° grado 
B. 2° grado 
C. 3° grado 
D. 4° grado 
 
4. La definizione di emottisi è: 
A. emissione di sangue proveniente dalle vie aeree 
B. emissione di sangue proveniente dall’apparato digerente 
C. emissione di sangue con le feci 
D. emissione di sangue dal naso 
 
5. La sincope è: 
A. una sensazione avvertita prima di perdere i sensi 
B. un sinonimo di lipotimia 
C. una improvvisa, transitoria perdita di coscienza 
D. una perdita di coscienza irreversibile 
 
6. Le figure di supporto all'assistenza infermieristica (OSS) operano: 
A. decidendo in autonomia cosa fare 
B. in base alle proprie competenze ed in applicazione di piani di lavoro e protocolli predisposti dall'infermiere 
C. su prescrizione medica 
D. in base ai protocolli stabiliti dal Direttore dell'Unità Operativa 
 
7. Durante l’intervento di “aspirazione delle secrezioni delle prime vie aeree”, un’aspirazione 

prolungata può: 
A. facilitare il recupero di una maggiore quantità di secrezioni 
B. diminuire la capacità di recupero delle secrezioni 
C. creare problemi di funzionamento all’apparecchiatura 
D. diminuire la capacità di ossigenazione da parte della persona  
 
8. Da che parte si inizia a spogliare una persona con problemi di mobilizzazione ad un arto superiore: 
A. sempre dall’arto sano 
B. sempre dall’arto colpito da “deficit” 
C. la scelta può variare a seconda della persona che si aiuta 
D. è indifferente iniziare dall’arto sano o dall’arto colpito da deficit 
 
9. Quali delle seguenti azioni è causa dell’insorgenza di lipodistrofia insulinica: 
A. l’uso ripetuto dello stesso sito di iniezione 
B. eseguire occasionalmente la tecnica “z-track” 
C. distendere la cute prima dell’iniezione 
D. sollevare una plica cutanea prima dell’iniezione 
 
10. Se una persona giace supina con la testa più alta dei piedi di circa 20°- 30°, sta assumendo la 

posizione: 
A. di Fowler 
B. di  Trendelemburg 
C. anti Trendelemburg 
D. di Heimlich 
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11. Nella persona con ferita chirurgica addominale la tosse efficace deve essere: 
A. evitata in tutta la prima fase post-operatoria 
B. incoraggiata insegnando a sostenere la ferita lateralmente 
C. incoraggiata indicando alcuni momenti della giornata in cui eseguirla 
D. evitata al risveglio della persona dall’anestesia 
 
12. La sonda di Sengstaken Blakemore viene usata: 
A. nell’alimentazione enterale 
B. nel sanguinamento delle varici esofagee 
C. nell’alimentazione per gastrostomia 
D. nel caso di avvelenamento 
 
13. Tra i segni/sintomi caratteristici di una crisi ipertensiva arteriosa vi possono essere: 
A. epistassi, poliuria, febbre 
B. epistassi, oliguria, febbre 
C. epistassi, vertigine, cefalea 
D. epistassi, cefalea, febbre 
 
14. Qual è il valore normale della frequenza cardiaca a riposo in un adulto: 
A. 40-60 battiti al minuto 
B. 60-100 battiti al minuto 
C. 100-120 battiti al minuto 
D. 120-140 battiti al minuto 
 
15. Qual è il principale segno clinico di un’embolia polmonare: 
A. Bradicardia 
B. Dispnea improvvisa 
C. Febbre alta 
D. Dolore lombare 
 
16. Qual è la posizione raccomandata per un paziente con insufficienza respiratoria acuta: 
A. Decubito supino 
B. Posizione genu-pettorale 
C. Posizione semiseduta (Fowler) 
D. Posizione di Trendelemburg 
 
17. Quale esame strumentale conferma un infarto miocardico acuto: 
A. Radiografia del torace 
B. Elettrocardiogramma (ECG) 
C. Ecografia addominale 
D. Spirometria 
 
18. Qual è il primo passo nel trattamento di una ferita sanguinante: 
A. Lavare con soluzione salina 
B. Applicare pressione diretta sulla ferita 
C. Applicare una fasciatura 
D. Somministrare antibiotici 
 
19. Quale legge ha istituito il profilo professionale dell’infermiere in Italia: 
A. Legge 42/1999 
B. Legge 833/1978 
C. Decreto Ministeriale 739/1994 
D. Legge 502/1992 
 
20. Quale legge ha istituito il Servizio Sanitario Nazionale in Italia: 
A. Legge 42/1999 
B. Legge 833/1978 
C. Legge 502/1992 
D. Legge 251/2000 
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