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Dosaggio Calprotectina fecale LAG-AMB-FE-009 

 

 Gentile Utente, la determinazione della Calprotectina fecale è un esame utile a valutare la presenza 
di infiammazione a livello intestinale, ed è indicato nel sospetto di patologie come le malattie 
infiammatorie croniche intestinali (IBD) o per il monitoraggio della loro attività. Per la corretta 
esecuzione dell’esame Le raccomandiamo di seguire le seguenti istruzioni.  

 Si raccomanda di consegnare il campione tra le ore 7 e le ore 9:30 presso la stanza dedicata alla 
consegna dei materiali biologici del Centro prelievi.  

 ATTENZIONE TENERE LONTANO DALLA PORTATAT DEI BAMBINI.         

 
 
 

         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
Come raccogliere il campione di FECI 
 

1. Svitare ed estrarre il tappo del flacone di raccolta  
 

2. Strisciare l’asticella sopra le feci più volte in 
orizzontale e verticale  

 
3. Inserire l’asticella nel flacone 

 
4. Riavvitare ed agitare  

 
 Cosa fare 

o Non è necessario il digiuno né seguire diete particolari. 
o Le feci di qualsiasi consistenza sono idonee all'esame. 
o È consigliato raccogliere il campione al mattino; in caso 

contrario, per i successivi esami, raccogliere sempre nello stesso 
arco orario. 

o In caso di richiesta di più campioni, raccoglierli in giorni diversi, 
su scariche differenti. 

o Raccogliere le feci in un contenitore pulito e asciutto, evitando il 
contatto con l’acqua del WC (si consiglia di usare della carta o 
un raccoglitore idoneo). 

 Cosa evitare 
o Non raccogliere il campione se è presente sangue visibile nelle 

feci o nelle urine (ad esempio in caso di mestruazioni, emorroidi 
sanguinanti o infezioni urinarie). 

o Evitare l’uso di farmaci che possono interferire con l’esame: 
 Inibitori di Pompa Protonica (IPP): sospendere almeno 4 

settimane prima. 
 Antinfiammatori Steroidei: sospendere almeno 2 

settimane prima, salvo diversa indicazione del medico 
curante. 

 Dopo la raccolta 
o Conservare il flacone in frigorifero e non oltre 72 ore. 
o Trascorso tale periodo, si raccomanda di consegnare il campione 

il prima possibile al Centro Prelievi, inserito nell’apposito 
sacchetto di trasporto fornito dal laboratorio. 

 Precauzioni 
o Non ingerire il liquido contenuto nel flacone. 
o In caso di contatto accidentale con occhi, bocca o pelle, 

sciacquare abbondantemente con acqua e, se necessario, 
consultare un medico. 
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