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 24على مدار المحمض طريقة جمع البول 
  ساعة

LAG-AMB-FE-011 

 

 
11.03.2024التاريخ   تمت الموافقة عليه: الإدارة   

ول أسيتيك، وحمض الهوموفانيليك، وحمض الفانيليل مانديليك، هيدروكسي إند-5بالنسبة لجرعة الكاتيكولامينات، والميتانفرين، وحمض 
ول على تجميع الب ويةحا سحب . من الممكناستخدم فقط الحاويات التي توفرها عيادة أخذ عينات الدموالدوبامين، والسيروتونين، وأوكسالوريا، 

 .جميع والذي يحمل العلامة التاليةساعة مجانًا في نقطة الت 24مدار 
 

 
  .تحذير: يحتوي على حمض. احفظ الحاوية بعيدًا عن متناول الأطفال

 .لترات، استخدم حاوية ثانية مناسبة 3 الحجم الذي يزيدعنذا  جمعفي حالة ال
لفلفل لكابساسين (ااحتوي على الأطعمة التي ت لا تتناولة إلى أوكسالوريا، ، باستثناء عندما تكون هناك حاج جمعالفي الأيام الأربعة التي تسبق 

لشوكولاته، الموز، االحار، تاباسكو، البابريكا، صلصة الفلفل الحار)، عصائر الفاكهة، المشمش، الباذنجان، الكيوي، الكشمش، المكسرات، 
 .شاي والمشروبات الكحوليةالأفوكادو، الأناناس والخوخ والطماطم والفانيلين والكافيين وال

 
 صباحًا) قم 6:00عندما تستيقظ (على سبيل المثال الساعة  1

 .بإفراغ المثانة عن طريق التخلص من البول في المرحاض
 
 
 
 
 

ل ، بما في ذلك بوحاويةاجمع بول اليوم بأكمله في ال  - 2
  ) الصباح الأول من اليوم التالي (التبول الأول في الصباح

 .نه في مكان بارد وجافقم بتخزي - 
 بول، قم بهز الصندوق بلطف لخلط الجمعفي نهاية ال - 

 

المتدرج  قياستحقق من حجم البول المتجمع على الم  - 3
 .حاويةلل
 ا عنها(معبرً  تواجدة من البول في الحاويةاكتب القيمة الم  -

 ) على ملصق أنبوب الاختباريلتربالمل

 

 
  الملصق الموجود على الغطاء الصغير للحاويةقم بإزالة  4

تجهًا أدخل أنبوب الاختبار بحيث يكون الغطاء البرتقالي م - 5
يتدفق البول تلقائيًا إلى أنبوب سللأسفل واضغط بقوة: 

  .الاختبار؛ انتظر حتى يتم ملؤه بالكامل
  .تخلص من البول المتبقي - 
في صباح يوم  قم بتسليم الأنبوب إلى مركز التجميع - 

شرة مبا حاويةالإذا كنت في شك، قم بتسليم  .استكمال التجميع
 .إلى موظفي مركز أخذ العينات

 

 
 
 
 
 
 
 

 

تحقق من 
حجم البول 

الذي تم جمعه 
مقياس العلى 
 متدرجال

 

تواجدة من كتب القيمة الم
على  البول في الحاوية

ملصق أنبوب 
الاختبارمعبرًا عنها 

يلتربالمل  
 


