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MODALITA' DI RACCOLTA:

La raccolta del campione deve essere effettuata lo stesso giorno della consegna

La raccolta del campione deve avvenire senza aver urinato da almeno tre ore

Prima della minzione effettuare 20 piegamenti sulle ginocchia o saltelli o salire e scendere due 

volte una rampa di scale
Utilizzare l'apposito kit distribuito presso l'Ambulatorio prelievi (3 provette Falcon tappo blu da 50 

mL per urine senza conservante). 
Eliminare il primo getto/mitto (NON deve essere raccolto) e raccogliere l'urina restante nelle tre 

provette (1, 2, 3).

CONSERVAZIONE DEI CAMPIONI: i campioni non possono essere conservati ma devono essere 
consegnati il giorno stesso nel più breve tempo possibile, entro le ore 9.45. 
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SAMPLE COLLECTION:

Urine samples must be collected the same day of delivery. 

Sample collection must be performed at least three hours after the last urination. 

Perform 20 squats or jumps or go up and down a flight of stairs twice before collecting urine. 

Use the designated kit provided at the laboratory sample reception desk (three 50 mL blue cap 

Falcon tubes without preservative). 
Discard the first part of voided urine (it must not be collected in the tubes) and collect the 

remaining urine in the three tubes (1, 2, 3).

SAMPLE STORAGE CONDITIONS: samples must be delivered the same day as soon as possible. 
Delivery is possible until 9,45 am. 
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