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FORMATO EUROPEO PER IL 

CURRICULUM VITAE 

 

 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 

 
Nome GRASSI GUIDO 

Indirizzo  
Telefono  

Fax  

E-mail guido.grassi@unimib.it 

 
Nazionalità ITALIANA 

Data di nascita  

Codice fiscale  

ESPERIENZA LAVORATIVA 

1979-1981 Medico Interno con compiti di ricerca ed assistenza presso l’Istituto di Clinica Medica Generale e 
Terapia Medica dell’Università di Milano. 

1982-1987 Borsista Ricercatore Titolare di contratti di Ricerca banditi dall’Istituto Scientifico IRCCS Ospedale 
Maggiore, Milano presso il Centro di Fisiologia Clinica ed Ipertensione dell’Università di Milano. 

1987-1988 Titolare di una Borsa di Ricerca per l’Estero del Consiglio Nazionale delle Ricerche. 

1987-1989 “Research Associate in Medicine”, presso il Department of Cardiovascular Diseases, University of 
Iowa, Iowa City, Iowa (USA), usufruendo di una borsa di ricerca internazionale per l’Estero (Squibb 
International Fellowship), classificandosi al primo posto della graduatoria di merito. 

1990-1991 Titolare di un contratto di Ricerca bandito dall’Istituto Scientifico IRCCS Ospedale Maggiore di 
Milano. 

1991 Visiting Professor presso la Cardiovascular Division, Department of Internal Medicine, Università di 
Birmingham, Alabama (USA). 

1992 Vincitore del concorso per Ricercatore Universitario, settore 07A-Medicina Interna. 

1992-1999 Ricercatore Universitario con compiti assistenziali presso l’Istituto di Clinica Medica Generale e 
Terapia Medica, Ospedale Maggiore Milano, Università degli Studi di Milano. 

1997 Vincitore di una Borsa di Ricerca per l’Estero bandita dalla Società Italiana di Ipertensione Arteriosa. 

1997-1998 Visiting Professor presso il Baker Institute (Melbourne, Australia), Centro di Ricerche 
Cardiovascolari dell’Organizzazione Mondiale della Sanità. 

1990-2000 Ricercatore Universitario confermato con funzioni assistenziali presso la Cattedra di Clinica Medica 
Generale della Facoltà di Medicina, Ospedale San Gerardo, Monza, Università degli Studi di Milano-
Bicocca. 

1999 Conseguimento dell’Idoneità a Professore Associato per il settore scientifico F07A-Medicina 
Interna. 

2000-2005 Professore Associato di Medicina Interna presso la Cattedra di Clinica Medica Generale 
dell’Università degli Studi Milano-Bicocca, ospedale San Gerardo, Monza. 

2000-2005 Direttore Scuola di Specialità di Endocrinologia e Patologie del Ricambio, Università degli Studi 
Milano-Bicocca. 

2002-2008 Membro del Collegio dei Docenti del Dottorato in “Fisiopatologia Cardiovascolare” dell’Università 
Statale di Milano. 

2004 Conseguimento dell’Idoneità a Professore di Prima Fascia per il settore scientifico MED/09 
Medicina Interna. 

2005-2008 Professore Straordinario di Medicina Interna presso l’Università degli Studi Milano-Bicocca. 

2005 ad oggi Direttore Scuola Specialità di Medicina Interna, Università degli Studi Milano-Bicocca. 

2008 ad oggi      Professore Ordinario di Medicina Interna presso l'Università degli Studi Milano Bicocca. 

2006-2012 Direttore di Struttura Semplice, presso l’Ospedale San Gerardo dei Tintori Monza, coordinatore 
dell’attività ambulatoriale afferente alla Clinica Medica dell’Ospedale San Gerardo e dell’attività 
clinica di reparto della stessa struttura. 

mailto:guido.grassi@unimib.it
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2012-ad oggi Direttore della Struttura Complessa di Clinica Medica, presso l'Ospedale San Gerardo dei Tintori, 
Monza, ASST Monza 

2013-2017 Coordinatore del Dottorato di Ricerca in “Ipertensione e Rischio Cardiovascolare”, Università degli 
Studi Milano-Bicocca. 

2013-ad oggi Coordinatore del Dottorato di Ricerca in “Sanità Pubblica”, Università degli Studi Milano-Bicocca. 

2014-ad oggi Direttore del Centro Interuniversitario di Fisiologia Clinica e Ipertensione, Università degli Studi di 

Milano-Bicocca, Milano Statale e Pavia. 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

• Date (da – a) 1973-1979 (Laurea) 
1984 (Specialità) 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 

 
Medicina Interna 

• Qualifica conseguita Laurea cum laude in Medicina e Chirurgia, Università degli Studi di Milano 
Specializzazione cum laude in Medicina Interna, Università degli Studi di Milano 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 



Pagina 3 - Curriculum vitae di Prof. Guido GRASSi  

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 

Acquisite nel corso della vita e della 
carriera ma non necessariamente 
riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 

1983-1986 Tutore nell’ambito del Corso integrato di Medicina Interna, Università 
degli Studi di Milano. 

Docente presso la IIa Scuola di Specializzazione in Cardiologia 
dell’Università degli Studi di Milano. 

1987 Docente alla Summer School dell’European Society of Hypertension. 
1987-2000  Docente al Master “ Valutazione non invasiva del danno d’organo e 

del segnale pressorio” organizzato dalla Società Italiana 
dell’Ipertensione Arteriosa. 

1990-1991 Cultore della Materia per il Corso di Semeiotica Medica, Università 
degli Studi di Milano. 

1992-2003 Docente al Seminario Teorico-Pratico annuale della Società Italiana 
dell’Ipertensione Arteriosa. 

1992 ad oggi   Relatore e/o Correlatore di circa 80 Tesi di Laurea in Medicina e Chirurgia 
e Correlatore a 50 Tesi di Specialità in Cardiologia, in Endocrinologia 
e in Medicina Interna. 

1999-2005 Tutore nell’ambito del Corso integrato di Medicina Interna e del Corso 
di Semeiotica dell’Università degli Studi Milano-Bicocca 

1999-2004 Docente del Corso Elettivo “Emergenze ed Urgenze Cardiovascolari”. 
del Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia dell’Università degli Studi 
Milano-Bicocca. 

1999-2002 Affidatario dell’insegnamento di Cardioangiologia Medica e di lezioni 
nell’ambito del corso di Semeiotica 1 del Corso di Laurea in Medicina 
e Chirurgia dell’Università degli Studi Milano-Bicocca. 

1999-ad oggi Docente presso la Scuola di Specializzazione in Medicina Interna, in 
Cardiologia, in Endocrinologia, in Geriatria, in Pneumologia e in 
Medicina Nucleare dell’Università degli Studi Milano-Bicocca. 

1999-2008 Docente del Corso di Dottorato di Ricerca in “Fisiopatologia 
Cardiovascolare” dell’Università degli Studi di Milano. 

2000 ad oggi Docente del Corso di Dottorato di Ricerca in “Ipertensione Arteriosa 
Sperimentale e Clinica” dell’Università degli Studi di Milano-Bicocca. 

2000-2005 Direttore della Scuola di Specialità in Endocrinologia e Malattie del 
Ricambio dell’Università degli Studi Milano-Bicocca. 

2001-2007 Relatore ed esperto internazionale per tesi di dottorato Università 
Monash, Melbourne (Australia), di Gotheborg (Svezia) e di Bruxelles 
(Belgio). 

2001-2012 Coordinatore del corso di Semeiotica e Sistematica 1 del Corso di 
Laurea in Medicina e Chirurgia dell’Università degli Studi Milano-
Bicocca. 

2005 ad oggi Direttore Scuola Specialità di Medicina Interna, Università Milano- Bicocca. 
2007 ad oggi      Docente presso la Scuola di Specializzazione in Chirurgia Generale e 

in Chirurgia dell’Apparato Digerente dell’Università degli Studi Milano-
Bicocca. 

2009-2011       Responsabile tirocinio Professionalizzante 3° anno del Corso di Laurea in 
Medicina e Chirurgia dell’Università degli Studi Milano-Bicocca. 

2005-2009 Consultant del NHMRC, Prince of Wales Medical Research Institute, 
Australia e del National Research Program on Cardiovascular 
Disease, INSERM, Parigi (Francia) 

2009-2013 Docente Al Master di II livello in Malattie Cerebrovascolari, Clinica 
Neurologica, Università Milano-Bicocca. 

2011 ad oggi      Responsabile Tirocinio professionalizzante del 4° e 6° anno. 
2012 ad oggi Coordinatore del Corso di Clinica Medica 5° e 6° anno dell'Università degli 

Studi Milano Bicocca. 
2013- 2018 Coordinatore del Corso di Dottorato di Ricerca in “Ipertensione Arteriosa 

Sperimentale e Clinica” dell’Università degli Studi di Milano-Bicocca. 
2013-ad oggi Coordinatore del Corso di Dottorato di Ricerca in “Sanità Pubblica” 

dell’Università degli Studi di Milano-Bicocca 
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Attività di Ricerca 
Le principali aree di ricerca comprendono: 
Epidemiologia delle patologie cardiovascolari e metaboliche 
Fisiopatologia dell’ipertensione arteriosa 
Valutazione dell’attività nervosa simpatica nell’uomo mediante metodiche 
indirette(dosaggio delle catecolamine plasmatiche) e dirette (registrazione nell’uomo del 
traffico nervoso simpatico, metodica dello spillover di noradrenalina) 
Controllo riflesso del circolo in condizioni fisiologiche epatologiche 
Alterazioni neuroumorali nell’ipertensione, nello scompenso cardiaco, nella malattia 
coronarica e nelle aritmie cardiache 
Monitoraggio ambulatorio della pressione arteriosa 
Valutazione degli effetti emodinamici dei farmaci antipertensivi 
Valutazione dei meccanismi fisiopatologici del danno d’organo nell’ipertensione 
arteriosa 
Fisiopatologia dell’ipertrofia vascolare e cardiaca 
Interazioni tra sistema nervoso simpatico ed insulina nell’obesità 
Meccanismi d’azione dei farmaci impiegati nel trattamento dell’ipertensione arteriosa e 
dello scompenso cardiaco 

 

 

PRIMA LINGUA ITALIANO 

 
ALTRE LINGUE INGLESE, FRANCESE 

 

• Capacità di lettura 

• Capacità di scrittura ▪ E’ Autore di oltre 600 lavori in estenso pubblicati su Riviste Scientifiche 
Internazionali, con un H index pari a 91 ed un impact factor >3000 (citazioni 
complessive oltre 30.000). 

▪ E’ Autore di circa 100 pubblicazioni su Riviste Scientifiche Italiane. 
▪ E’ Autore di oltre 80 capitoli di Handbook e libri monografici pubblicati in 

lingua inglese e italiana. 
 

Completano la produzione scientifica 450 Abstracts di lavori presentati a Congressi di 
Società Scientifiche Internazionali e circa 300 Abstracts di lavori presentati a Congressi 
di Società Scientifiche Nazionali 

• Capacità di espressione orale ▪ Oltre a numerose presentazioni a Congressi di Società Scientifiche Internazionali e 
Nazionali, è stato invitato a tenere lectures a Congressi Nazionali (Società Italiana 
di Medicina Interna, Società Italiana di Cardiologica, Società Italiana di Nefrologia, 
Società Italiana di Geriatria, Società Italiana dell’Ipertensione Arteriosa, Società 
Italiana dell’Obesità, Società Italiana Prevenzione Cardiovascolar, Società italiana 
Neurologia, Federazione delle Associazioni dei medici di Medicina Generale, 
Società Italiana di Medicina Generale, Società Italiana di Diabetologia) e 
Internazionali (Brasilian Society of Cardiology, British Physiological Society, 
European Congress of Pharmacology, European Council for High Blood Pressure 
and Cardiovascular Disease, European Society of Cardiology, European Society of 
Hypertension, European Association for the Study of Obesity, Finnish Cardiac 
Society, Finnish Hypertension Society, German Society of Experimental and Clinical 
Pharmacology, Hellenic Society of Cardiology, Hellenic Society of Hypertension, 
International Union of Physiological Science, International Society of Hypertension, 
International Society of Cardiovascular Pharmacotherapy, Israeli Society of 
Hypertension, Japanese Society of Hypertension, Jordan Society of Hypertension, 
Korean Society of Hypertension, Lithuanian Society of Cardiology, Singapore 
Society of Hypertension, Uruguayan Society of Hypertension, World Hypertension 
League, European Society of Cardiology, International Society of Hypertension, 
Uruguayan Society of Hypertension, International Society of Cardiovascular 
Pharmacotherapy). 

▪ E’ stato inoltre Chairman di sessioni scientifiche a Congressi Nazionali ed 
Internazionali. 

▪ Negli anni 1995, 1997, 1999, 2001, 2002, 2003, 2005.2007, 2009, 2011, 2013, 
2015,2017 e 2019 è stato membro del Comitato Scientifico Organizzatore dei 
Congressi dell’ European Society of Hypertension- 

▪ Negli anni 1996-1999, 2003-2006 e 2008 è stato membro del Comitato Scientifico 
dei Congressi annuali dell’European Society of Cardiology. 

▪ Nel 2002 e nel 2008 è stato membro del Program Committee del 19° e 22° 
congresso dell’International Society of Hypertension/European Society of 
Hypertension. 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 

Vivere e lavorare con altre persone, in 
ambiente multiculturale, occupando 

posti in cui la comunicazione è 
importante e in situazioni in cui è 

essenziale lavorare in squadra (ad es. 
cultura e sport), ecc. 

1986-1989 Membro dell’European Society for Clinical Investigation 
1985- ad oggi Membro della Società Italiana dell’Ipertensione Arteriosa 
1986- ad oggi Membro dell’International Society of Hypertension 
1990- ad oggi Membro dell’High Blood Pressure Council, American Heart 

Association 
1992- ad oggi Membro dell’European Society of Hypertension 
1996- ad oggi Membro del Scientific Committee dei Congressi Annuali 

dell’European Society of Cardiology 
1997- ad oggi Membro del Working Group “Hypertension and the Heart” 

dell’European Society of Cardiology 
1998- ad oggi Membro della Lega Italiana Contro l’Ipertensione Arteriosa 
2002-2004 Vice-Chairman del Working Group “Hypertension and the Heart” 

dell’European Society of Cardiology 
2004-2006 Tesoriere e membro del Consiglio Direttivo della Società Italiana di 

Ipertensione Arteriosa 
2004-2006 Chairman del Working Group “Hypertension and the Heart” 

dell’European Society of Cardiology 
2004-2006 Membro ex-officio dello Scientific Council dell’European Society of 

Hypertension 
2006-2008 Segretario del Consiglio Direttivo della Società Italiana di Ipertensione 

Arteriosa. 
2006-2007 Membro della Task Force della Società Europea di 

Ipertensione/Società Europea di Cardiologia per la scrittura del 
documento Linee Guida 2007 per la diagnosi e cura dell’ipertensione 
arteriosa. 

2007-ad oggi Membro dell’Educational Committee della Società Europea di Ipertensione. 
2007-ad oggi       Membro onorario dell’High Blood Pressure Council Australia. 

 
2008-2016 Membro del Scientific Council della International Society of Hypertension. 
2013-2016 Membro del Scientific Council dell’ European Society of Hypertension. 
2014-ad oggi Membro del Scientific Council on Hypertension European Society of 

Cardiology. 
2019-2013 Membro del Scientific Council dell’ European Society of Hypertension. 
2019-2022 Presidente Società italiana Ipertensione. 
2022 -ad oggi Presidente Società Europea Ipertensione 

 
 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE 

Ad es. coordinamento e 
amministrazione di persone, progetti, 
bilanci; sul posto di lavoro, in attività di 
volontariato (ad es. cultura e sport), a 

casa, ecc. 

 
1992 ad oggi Relatore e/o Correlatore di circa 40 Tesi di Laurea in Medicina e Chirurgia e 
Correlatore a 30 Tesi di Specialità in Cardiologia e Medicina Interna 

2000-2005 Direttore della Scuola di Specialità in Endocrinologia e Malattie del Ricambio 
dell’Università degli Studi Milano-Bicocca 
2001 – 2012 Coordinatore del corso di Semeiotica e Sistematica 1 del Corso di Laurea in Medicina 

e Chirurgia dell’Università degli Studi Milano-Bicocca 
2005 ad oggi Direttore Scuola Specialità di Medicina Interna, Università Milano-Bicocca. 
2012 ad oggi Coordinatore del Corso di Clinica Medica 

2014 E’ stato incluso nel Top Ten Hypertension Expert Ranking, redatto da Expertscape Ranks. 
 

Il Prof. Guido Grassi svolge la propria attività clinica presso la Cattedra di Clinica Medica 

dell’Università Milano-Bicocca dal 1999. Ne. 2012 ha assunto il ruolo di Direttore della medesima 
struttura complessa, che include 46 letti di degenza, attività di DayService, macroattività 
ambulatoriale e Day Service. e di attività ambulatoriali in ambito internistico, reumatologico, 

diabetologico, endocrinologico, con ambulatori dedicati all’ipertensione arteriosa, alla lipidologia,  
all’obesità e alle patologie dismetaboliche. 

 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE TECNICHE // 

Con computer, attrezzature specifiche, 
macchinari, ecc. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE // 

ARTISTICHE 

Musica, scrittura, disegno ecc. 
 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE // 
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Competenze non precedentemente 
indicate. 

 

PATENTE O PATENTI Patente B 

ULTERIORI INFORMAZIONI // 

 
ALLEGATI // 

Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci,  

la falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali.  

Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dalla Legge 

196/03. 

 

Ai sensi del D.Lgs 30 giugno 2003 n. 196, autorizzo la pubblicazione del curriculum e l’utilizzo dei 

dati contenuti per i fini stessi dell’accreditamento ECM. 

 
 

Milano, 8 novembre 

2023 

 
NOME E COGNOME (FIRMA) 

 

Guido Grassi 
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