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Modalità per la raccolta delle 
urine di 24 ore 

 

LAG-AMB-FE-004 

 

Mod.3983 
    Approvato: M. Casati 

Utilizzare solo contenitori idonei. E’ possibile ritirare gratuitamente presso il punto prelievi 
il kit per la raccolta delle urine delle 24 ore (bidone da 3 Litri + provetta sotto vuoto). 
Nel caso di raccolte con volumi maggiori ai 3 Litri, utilizzare un secondo contenitore idoneo. 
 
1 Al risveglio (ad esempio alle ore 6:00) 

svuotare la vescica eliminando le 
urine nel water. 

 
 
 
 
 

 
2 - Raccogliere le urine successive 

dell’intera giornata nel bidone, incluse 
quelle del primo mattino del giorno 
successivo (prima minzione del 
mattino). Conservare in luogo fresco 
e asciutto.  
- A conclusione della raccolta agitare 
delicatamente il bidone per miscelare 
le urine. 

 

3 - Verificare il volume di urine raccolte 
sulla scala graduata del bidone. 
 
- Scrivere sulla etichetta della 
provetta il valore rilevato (espresso in 
mL) 

 
 

 

4 Togliere l’etichetta presente sul tappo 
piccolo del contenitore 

 
 
 
 
 
 

5 - Inserire la provetta con il tappo 
arancione rivolto verso il basso e 
premere a fondo: l’urina fluisce 
automaticamente nella provetta; 
attendere il riempimento completo. 
 
- Eliminare le restanti urine. 
 
- Consegnare la provetta al Centro 
Prelievi il mattino del completamento 
della raccolta. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
In caso di dubbi, consegnare direttamente il bidone al personale del Centro Prelievi 

Verificare 
il volume 
di urina 
raccolta 

sulla 
scala 

graduata 

Scrivere il 
volume raccolto 
sull’etichetta 
della provetta, 
espresso in mL 


