CORSIDI
ACCOMPAGNAMENTO
ALLA NASCITA

VISITADOMICILIARE g

GRUPPI MAMMA
BAMBINO

Lunedi 9.00 — 12.00 13.30 -15.30
Martedi, Giovedi, Venerdi: 9.00 — 12.00

$ Regione
MONZA - VIA BOITO, 2 =
O ‘ consultorio.boito@asst-monza.it Lo m bq rd Iq

MONZA - VIA DE AMICIS, 17
consultorio.deamicis@asst-monza.it Sis-l-ema SOCiO scnifcrio

Lunedi, Martedi, Giovedi 9.00 — 12.00

Mercoledi: 9.00 — 12.00 e 13.30 — 15.30 ASST Monza

BRUGHERIO - V.LE LOMBARDIA, 270

consultorio.brugherio@asst-monza.it ks
Lunedi: 8.30 — 12.30
Mercoledi: 9.00 — 12.00 e 13.30 — 15.30 \

Lunedi, Venerdi: 9.00 - 12.00 ~
Giovedi: 14.00 - 16.00 %y

VILLASANTA - PIAZZETTA ERBA, 12
consultorio.villasanta@asst-monza.it

DESIO - VIA UGO FOSCOLO, 24/26
consultorio.desio@asst-monza.it
Lunedi, Martedi, Venerdi: 9.00 - 12.00
Giovedi: 9.00 — 13.00 e 14.00 — 16.00
LIMBIATE — VIA MONTEGRAPPA, 40
consultorio.limbiate@asst-monza.it
Lunedi: 9.00 - 12.00
Mercoledi: 9.00 — 12.30

Giovedi: 9.00 — 12.00 e 14.00 — 16.00
Venerdi: 9.00 — 12.00

CESANO MADERNO - VIA SAN CARLO, 2
consultorio.cesano@asst-monza.it
Lunedi, Martedi, Venerdi: 9.00 - 12.00
Giovedi: 9.00 — 12.00 e 14.00 - 16.00

NOVA MILANESE - VIA GIUSSANI, 11 \
consultorio.novamilanese@asst-monza.it \

Martedi, Mercoledi: 9.00 - 12.00 e 14.00 - 16.00

VAREDO - VIA SAN GIUSEPPE, 13

consultorio.varedo@asst-monza.it

Mercoledi: 9.00 - 12.00

MUGGIO’ — VIA DANTE , 4

consultorio.muggio@asst-monza.it

Mercoledi: 14.00 - 16.00 |

Venerdi 9.00 — 12.00 e 14.00 — 16.00

\

BOVISIO MASCIAGO - VIA CANTU’ , 7 \ "
O ‘ consultorio.bovisio@asst-monza.it CONSULTORIO FAMILIARE
Martedi: 9.00 — 12.00 e 14.00 — 16.00
- PERCORSO NASCITA -
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CORSI DI
ACCOMPAGNAMENTO
ALLA NASCITA

Per condividere i cambiamenti fisici ed emotivi
che accompagnano la gravidanza, la nascita e |l

puerperio. Per promuovere il benessere e
affrontare  l'esperienza  della  nascita da
protagonisti.

Potete richiedere al vostro domicilio, dopo la dimis-
sione dall’Ospedale, un incontro con I'Ostetrica
che vi sosterra nell'affrontare i cambiamenti nel
post partum, l'allattamento e l'accudimento del
neonato.

E’ un luogo dove potete rivolgervi personalmente
per un sostegno sull'allattamento e I'accudimento
del vostro bambino.

Al consultorio puoi venire, previa prenotazione,
per visite ostetriche in gravidanza e nel
post parto, visita ginecologica, pap test,
informazioni relative alla contraccezione,
consulenze psicologiche e sociali.

GRUPPI
MAMMA-BAMBINO

Gli operatori del consultorio familiare vi
offrono, uno spazio d'incontro e di con-
fronto, dove approfondire la conoscenza
dei diversi aspetti dello sviluppo del
bambino nel primo anno di vita, per
condividere I'esperienza della genitorialita.

Le mani della mamma e del papa
attraverso semplici gesti aiutano il bam-
bino a sviluppare sensazioni positive
favorendone il rilassamento ed il be-
nessere. Attraversoil Massaggio Infantile
i genitori scoprono un modo naturale di
prendersi cura del proprio bambino.

Per informazioni e contatto rivolgersi ai seguenti numeri:
Call center regionale 800638638 da telefono fisso e 02999599 da

cellulare da lunedi a sabato non festivi dalle 8.00 alle 20.00




