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INFORMAZIONI PERSONALI Tiziana Varisco 
 

  Sesso F | Data di nascita 13/11/1958 | Nazionalità Italiana 

 0362/383250 – Fax 0362/383981 

 tiziana.varisco@aovimercate.org  

 

 

 
 

     
ESPERIENZA 

PROFESSIONALE   

 

POSIZIONE RICOPERTA 
 

Dirigente Medico S.C. di Pediatria e Neonatologia – P.O.C. di Desio 
Dirigente Responsabile S.S. Neonatologia – P.O.C. di Desio  
A.O. di Desio e Vimercate 

Dal 9-1-89 a tutt’oggi Dirigente S.C. di Pediatria e Neonatologia – P.O.C. di Desio 
A.O. di Desio e Vimercate 

P.O.C. Desio – Via Mazzini, 1 – 20832 Desio  –  www.aodesiovimercate.it 

Attività clinica inerente alle patologie dell’età evolutiva (0-18 anni), nei reparti di Neonatologia e 
Pediatria e nei Servizi di Pronto Soccorso e Ambulatorio Pediatrico. 
 
Per quanto riguarda l’attività ambulatoriale in particolare: 
Dal 1993 a tutt'oggi, in collaborazione con l’a S.C. di Neuropsichiatria Infantile, servizio 
ambulatoriale settimanale di follow-up neurologico e pediatrico, rivolto a una popolazione di neonati 
a rischio nati presso il P.O.C. di Desio; 
Dal 1994 a tutt'oggi servizio di attività specialistica ambulatoriale di cardiologia pediatrica presso il 
P.O.C. di Desio. 
 
Attività o settore Pediatria, Neonatologia  e Ambulatori specialistici di Pediatria 
 

Da gennaio 2007 a tutt’oggi 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dirigente responsabile Struttura Semplice di Neonatologia  – P.O.C. di Desio 
A.O. di Desio e Vimercate   
P.O.C. Desio – Via Mazzini, 1 – 20832 Desio  –  www.aodesiovimercate.it 

Corresponsabile con D.S.C. dell’ organizzazione e gestione della Struttura Semplice di 
Neonatologia, dei risultati economici e qualitativi, degli obbiettivi e aggiornamento e formazione del 
personale della S.S. 
 
Attività o settore Nido e Patologia Neonatale 
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Dal 2001 a tutt’oggi 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Dal 2003 a tutt’oggi 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

Dal 1982 al 1987 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Da luglio 1987 a maggio 1988 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Dal 29.09.1987 al 05.11.1990 

Responsabile Assicurazione Qualità della S.C. (RAQ S.C.) di Pediatria e 
Neonatologia – P.O.C. di Desio  
A.O. di Desio e Vimercate 
P.O.C. Desio – Via Mazzini, 1 – 20832 Desio  –  www.aodesiovimercate.it 

Dal 2000 a tutt’oggi partecipazione a corsi di formazione su qualità in sanità e percorso di 
certificazioni UNI EN ISO organizzati dall’Azienda Ospedaliera. 
Raggiunto obiettivo a luglio 2002 di certificazione UNI EN ISO 9002:1994 per Settore Nido. 
Successivamente certificazione anche del Settore Pediatria a maggio 2003 ed a dicembre 2003 
ottenuta certificazione di entrambe le sezioni Neonatologia e Pediatria secondo la norma UNI EN 
ISO 9001:2000 e successivamente  9001:2008. Dal 2012 la Direzione Aziendale ha iniziato un 
percorso di certificazione rivolto a tutta l’azienda e che prevede la certificazione per processi. 
Attualmente certificazione del Processo diagnosi, cura e assistenza Pediatrico. 
 

Attività o settore  Pediatria e Neonatologia 

 

Assicurazione Qualità Dipartimentale  
A.O. di Desio e Vimercate 
 www.aodesiovimercate.it 

Dal 2003 Responsabile Assicurazione Qualità del Dipartimento di Pediatria dell’A.O.;  
Da luglio 2010 a marzo 2013 - Referente Qualità Dipartimento Gestionale Materno-Infantile del  
P.O.C. Desio; 
Da aprile 2013 a tutt’oggi - Referente Qualità Dipartimento Funzionale Aziendale Materno-Infantile. 
 

Attività o settore  Pediatria e Neonatologia 

 
Attività di Ricerca 
I.C.P. Milano 
Attività di ricerca presso il centro fisiologia clinica e ipertensione dell’Università degli Studi di Milano 
diretto dal Prof. A. Zanchetti, nel campo della diagnosi e terapia delle aritmie ventricolari in pazienti 
con cardiopatia ischemica e studio della sindrome della morte improvvisa nell’infanzia per quanto 
riguarda l’aspetto epidemiologico e l’ipotesi eziopatogenetica cardiaca – Azienda Ospedaliera 
"Istituti Clinici Perfezionamento" di Milano; 
 
Partecipazione all’Unità Operativa CNR di Milano diretta dal Prof. Peter John Schwartz nell’ambito 
del progetto finalizzato CNR “Medicina preventiva e riabilitativa” – patologia perinatale sue sequele 
– con il seguente programma: progetto per lo studio e la prevenzione della sindrome della morte 
improvvisa nell’infanzia. Analisi dei meccanismi cardiorespiratori in uno studio prospettico - Azienda 
Ospedaliera "Istituti Clinici Perfezionamento" di Milano; 
 

Attività o settore  Cardiologia e Pediatria 

 
Medico Volontario 
Azienda Ospedaliera Niguarda Cà Granda di Milano; 
Medico volontario presso il servizio autonomo di Cardiologia Pediatrica del Dipartimento A. De 
Gasperis dell’Ospedale Niguarda Cà Granda. Nell’anno 1988 premio “A. De Gasperis – R. 
Donatelli” per studio retrospettivo sull'intervento secondo FONTAN – Azienda Ospedaliera Niguarda 
Cà Granda di Milano; 
 

Attività o settore  Cardiologia pediatrica 

 
Pediatra di libera scelta  
ASL della provincia di Milano3 
 
Attività o settore  Pediatria 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

COMPETENZE PERSONALI 
 

 

 

1995 Diploma di specializzazione in Pediatria indirizzo  di Neonatologia  e Patologia 
Neonatale 

 Università degli Studi di Milano  -  www.unimi.it 

 ▪ Votazione 70/70  
 
 

1991 Diploma di specializzazione in Cardiologia 
 Università degli Studi di Pavia 

 ▪ Votazione 50/50  
 
 

1987 Diploma di specializzazione in Pediatria 
 Università degli Studi di Milano  -  www.unimi.it 

 ▪ Votazione 70/70  e lode 
 
 

1984 Laurea in Medicina e Chirurgia 
 Università degli Studi di Milano  -  www.unimi.it 

 ▪ Votazione 110/110 e lode 
 

Lingua madre Italiano 
  

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA 

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Inglese  B1 B1 B1 A1 B1 
  

Francese  B1 B1 A1 A1 A1 
  

 Livelli: A1/2 Livello base - B1/2 Livello intermedio - C1/2 Livello avanzato  
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue. 

Competenze comunicative Possiedo buone competenze comunicative acquisite durante la mia esperienza di Dirigente Medico di 
S.C., Responsabile Dirigente Medico di S.S. di Neonatologia e Referente Qualità Aziendale e di S.C. 
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Competenze organizzative e 
gestionali 

Buona attitudine al lavoro di gruppo e propensione ad avvalersi dell’aiuto di tutti i membri del team, in 
base alle loro caratteristiche per raggiungere gli obiettivi prefissati. 
Buona capacità di analisi dei processi/percorsi e conoscenza degli strumenti per attuarla. 
Buona capacità di progettare e gestire gruppi di lavoro e progetti di miglioramento. 
Partecipazione ai seguenti progetti: 
• Insieme per diventare grandi: bambini, famiglie e servizi nel nostro territorio – Progetto Regione 

Lombardia DGR n. VII/15301 del 28/11/2003 in collaborazione con ASL MB a favore della 
disabilità infantile ed in particolare al bambino affetto da Sindrome di Down. 

• Progetto Premacel – Studio sull’ipotesi celiachia (intolleranza cronica al glutine) quale possibile 
causa di infertilità, aborti ripetuti, parti pretermine e basso peso neonatale in collaborazione con 
Ospedale di Legnano. 

• Progetto Diossina - A distanza di circa 25 anni dall’incidente ICMESA, abbiamo valutato la 
concentrazione nel latte umano di diossina e di altri composti organoclorati (OC), in donne abitanti 
nell’area a rischio, confrontandolo con quella nel latte di donne provenienti dalla città di Milano e 
zone rurali limitrofe. Sono state inoltre dosate altre molecole considerate diossino-simili. Il tutto si è 
svolto in  collaborazione con la Clinica Pediatrica dell’Università’ degli Studi di Milano Ospedale S. 
Paolo con articoli pubblicati su riviste nazionali e internazionali. 

Progetti in corso nella S.C.: 
- promozione e sostegno dell’allattamento al seno in collaborazione con S.C. di Ostetricia e 

Ginecologia; 
- screening audiologico neonatale per la prevenzione della sordità congenita in collaborazione 

con “La Nostra Famiglia” di Bosisio Parini; 
- promozione del Massaggio Infantile con corsi di Infant Massage organizzati presso il P.O.C. di 

Desio; 
- progetto STEN in collaborazione con TIN Monza.  Progetto back-transport  per neonati trasferiti 

precedentemente con STEN o nati da madri trasferite con STAM sempre in collaborazione con 
TIN Monza; 

- studio “ph-Net” con TIN Monza e altre S.C. Neonatologia della nostra A.O. 

Competenze professionali 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Gestione clinica reparto di Neonatologia, Patologia Neonatologia, Pediatria, Day Hospital Pediatrico, 
Pronto Soccorso Pediatrico, Ambulatori generali e specialistici Pediatrici e Neonatali.  
Buona conoscenza ed adozione dei modelli di riferimento per lo sviluppo dei Sistemi Qualità (ISO, 
Accreditamento, Joint Commission); 
Buona conoscenza ed implementazione delle tecniche di gestione delle verifiche ispettive. 
Discreta conoscenza del contesto normativo (legislazione sanitaria nazionale e regionale). 
Buona conoscenza della EBP (Evidence Based Practice), buona capacità di analisi della letteratura 
scientifica e delle banche dati. 
Utilizzo di apparecchiature specifiche per rianimazione neonatale e respiratore N-CPAP e 
VAPOTHERM per assistenza respiratoria neonatale. 
Esecuzione e interpretazione tracciato elettrocardiografico. 

Competenze informatiche Buona conoscenza del sistema operativo Microsoft Windows Vista e precedenti, del pacchetto 
operativo Microsoft Office 2012 e precedenti (Word, Excel, Power point), utilizzo di posta elettronica e 
internet. 

Altre competenze Ottima capacità nell'utilizzo delle apparecchiature di monitoraggio e assistenza clinica del neonato e 
bambino. 

Patente di guida Europea – Categoria B 
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ULTERIORI INFORMAZIONI 

 

 
 
 
 
 
 

Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, la falsità 
negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto 

autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dalla Legge 196/03. 
 
 

Desio, 15/7/2014 
TIZIANA VARISCO 

 
 

__________________________________________ 

Pubblicazioni 
Presentazioni 

 
Conferenze/Congressi 

 
 
 
 
 

Appartenenza a gruppi / 
associazioni 

 

Coautore di diverse pubblicazioni (articoli, poster, abstract) su riviste nazionali e internazionali in 
campo pediatrico, neonatologico e cardiologico. 
 
 
 

Partecipazione, anche come relatrice, a congressi nazionali e internazionali di neonatologia, 
rianimazione neonatale e cardiologia. 
“Corso avanzato di ventilazione meccanica del neonato” tenutosi a Monza il 25-26 febbraio 2010 
“Progetto trasporto neonatale” tenutosi a Monza il 14 ottobre 2010 e successivamente tirocinio 
formativo presso la stessa TIN Ospedale di Monza. 
 
 
Società Italiana di Pediatria – Società Italiana di Neonatologia  
 


