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INFORMAZIONI PERSONALI

Nome Laura Valagussa
Residenza:

Telefono

E-mail

Nazionalita: italiana

Data di nascita: 29.09.1967

ESPERIENZA LAVORATIVA

1990-1994

1994-1995

1995-2000

giugno e agosto 1995

11/1995-1/1996

= 2/1995-2/1999

studente Interno presso il Dipartimento di Medicina Interna

e Terapia Medica. Sezione di Clinica Medica |, Direttore: prof. G.
Finardi, presso il Policlinico S. Matteo, Universita degli Studi di
Pavia

medico frequentatore volontario presso la Divisione di Cardiologia
Ospedale San Gerardo di Monza

“monitor” e collaboratrice per I'analisi dei dati dello “Studio

sullAppropriatezza dell'Indicazione e Uso di By-pass Aorto-
coronarico e Angioplastica Coronarica in Regione Lombardia”.
Studio promosso dallAN.M.C.O. Regione Lombardia e
dalllstituto M. Negri per valutare il grado di sovrautilizzo o
sottoutilizzo delle procedure di rivascolarizzazione in un campione
di soggetti sottoposti a coronarografia in regione Lombardia.

Da febbraio 1998 parte del gruppo di coordinamento per lo
studio “Appropriatezza  d'uso delle procedure di
rivascolarizzazione coronarica” nell'ambito del Progetto di ricerca
“Sperimentazione di strumenti informativi e di modelli operativi di
valutazione della efficienza ed appropriatezza di uso delle risorse
nelle strutture ospedaliere del Servizio Sanitario Nazionale”
commissionato dalla Regione Lombardia all'lstituto M. Negri

sostituzioni Medici di Base del Sistema Sanitario Nazionale,
USSL29

medico volontario del Dipartimento di Cardiologia dell'Ospedale

Niguarda Ca’ Granda di Milano, presso I'Unita di Cura Coronarica
diretta dal prof. C. De Vita.

medico-specializzando presso l'lstituto di Clinica Generale e



= 3/1997- 1999

= 2/1999 — 4/2001

= Da maggio 1999
progetto

m Da aprile 2000

= 4/2001 -3/ 2002
Ospedaliera

m Da aprile 2002

Da gennaio 2005
il

Terapia Medica e Centro di Fisiologia Clinica e Ipertensione,
Universita degli Studi di Milano, Ospedale Maggiore IRCCS.
Direttore prof. A. Zanchetti. Esperienze in : reparto degenza, day
hospital ipertensione, laboratorio ecocardiografia, laboratorio ECG
Holter

consulente a favore della Takeda farmaceutici nell'ambito del

“clinical trial candesartan cilexetil (TCV-116) LVH study EC 061,
comparative, multicenter, randomized, double bind, two parallel
groups study to evaluate the efficacy and tolerability of
candesartan cilexetil (8/16 mg o.d.) vs enalapril (10-20 mg o0.d.) in
mild to moderate hypertensive patients with left ventricular
hypertrophy. Fornitura supporto tecnico riguardante la corretta
esecuzione della metodica ecocardiografica degli sperimentatori
partecipanti allo studio

medico-volontario presso la Divisione di Cardiologia Ospedale di

Monza. Primario dott. F. Valagussa. Settore Degenza e
Laboratorio di Emodinamica e Unita Coronarica.

referente per il progetto “Apprendere a portare soccorso”,

interdisciplinare dedicato agli alunni di scuole elementari per
lapprendimento del primo soccorso sul modello del progetto del
Ministero  francese  dellEducazione, della Ricerca e
dell'lnsegnamento; in collaborazione con I'Associazione Brianza
per il Cuore e la societa Laerdal e con I'Heart Care Foundation

responsabile gruppo istruttori BLS-D (basic life support —

defibrillation) dell’Associazione Brianza per il Cuore per il progetto
di Pubblico Accesso alla Defibrillazione in collaborazione con
I'Associazione Brianza per il Cuore, il 118 Brianza e la ASL 3 di
Monza e Brianza e I'’Azienda Ospedaliera San Gerardo di Monza.

medico borsista c/o la U.O. di Cardiologia dell Azienda

S.Gerardo di Monza, Laboratorio di Emodinamica secondo
modalita di frequenza e incombenze uniformate alle norme del
“Regolamento per le borse di studio” dell’Azienda stessa. Borsa
finanziata da Cordis Italia S.p.A.

Dal 15 al 29 ottobre 2001 referente per la Divisione di Cardiologia
Ospedale San Gerardo per lo Studio BLITZ , studio multicentrico
osservazionale promosso dallANMCO (Associazione Nazionale
Medici e Cardiologi Ospedalieri)- Area Emergenza Urgenza per
un’indagine sul ritardo evitabile e sulla gestione del paziente con
infarto miocardico acuto.

istruttore Corsi di Base — BLSD IRC (Italian Resuscitation Council)

e da maggio 2002 istruttore corsi BLSD ANMCO (Associazione
Nazionale Medici Cardiologi Ospedalieri)

istruttore di simulazione in area cardiovascolare, corso seguito c/o



12/ 2002 - 6/ 2003

7/ 2003 —1/2006

* Nome e indirizzo del datore

di lavoro

« Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

1986/87

1994
degli

1994
aver

Centro Simulearn di Bologna, tenuto da istruttori dell’University
Hospital Tubingen, Department of Anaesthesiology and Intensive
Care Medicine.

dirigente medico di Cardiologia di 1" livello c/o I'Azienda

Ospedaliera S. Gerardo di Monza, Divisione di Cardiologia, con
l'incarico di supplenza della dott.ssa Negro Cusa Elena, assente
per maternita. In questo periodo dedicata in particolare al settore
di Unita di Terapia Intensiva Coronarica e Laboratorio di
Emodinamica

Dal 6 al 27 maggio 2003 referente per la Divisione di Cardiologia
Ospedale San Gerardo per lo studio BLITZ2 , indagine
epidemiologica-osservazionale su iniziativa ANMCO
(Associazione Nazionale Medici e Cardiologi Ospedalieri) e Heart
Care Foundation su pazienti con sindrome coronarica acuta
caratterizzata elettrocardiograficamente da sottolivellamento del
tratto ST.

incarico a tempo determinato e da gennaio 2006 incarico a tempo

indeterminato con inquadramento nella qualifica di Dirigente
Medico - disciplina di Cardiologia presso le UU.OO di Cardiologia
del’Azienda Ospedaliera San Gerardo. Fino a gennaio 2004 ho
operato oltre che a Monza anche presso la Divisione di
Cardiologia dell’Ospedale Bassini. Da gennaio 2004 servizio attivo
c/o il Laboratorio di Emodinamica della Divisione di cardiologia di
Monza ove svolgo servizio di “reperibilita” 24 ore su 24 per le
emergenze\ urgenze cardiologiche insieme al personale medico
gia a cio dedicato, in aggiunta alle normali attivita di reparto,
servizio di guardia diurna e notturna, ambulatorio divisionale.

Azienda Ospedaliera San Gerardo Monza
Via Donizetti 106

Sanitario

Dipendente pubblico

Diploma di Maturita Scientifica conseguita presso il Liceo Statale
Scientifico “Paolo Frisi” di Monza

Laurea in Medicina e Chirurgia conseguita presso I'Universita

Studi di Pavia, in data 27.07.1994 con punti 110/ 110 e lode.

Tesi Sperimentale di Laurea : “Letalita coronarica e trattamento
in un’Area lombarda nel periodo 1986 - 1989 (Progetto Moni.Ca -
Area Brianza)”

Abilitata all'esercizio della professione di Medico Chirurgo dopo



= 1999

= aprile 2002
= maggio 2002

= novembre 2004

MADRELINGUA

ALTRE LINGUA

« Capacita di lettura

« Capacita di scrittura

« Capacita di espressione
orale

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e amministrazione
di persone, progetti, bilanci; sul posto di
lavoro, in attivita di volontariato (ad es.
cultura e sport), a casa, ecc.

PATENTE O PATENTI

ULTERIORI INFORMAZIONI

ALLEGATI

sostenuto nella seconda sessione 1994 (Novembre 1994)
lesame di Stato per l'abilitazione all'esercizio della professione di
Medico Chirurgo presso I'Universita degli Studi di Pavia.

Specializzazione in Cardiologia presso la 2" Scuola di

Specializzazione in Cardiologia dell'Universita degli Studi di Milano
con voti 70/70 e lode.

Tesi di Specialita : “Ridotta distensibilita dell'arteria radiale nello
scompenso cardiaco: effetti dell'interferenza prolungata con |l
sistema renina-angiotensina”

Corso istruttore BLS-D IRC
Corso istruttore BLS-D ANMCO

Corso Istruttore IRC Comunita

Italiana

Inglese
discreta
Scarsa
discreta

Responsabile scientifico Associazione Brianza per il Cuore ONLUS

coordinatore settore scuola “Gabriella Rota” della stessa Associazione con attivita di
educazione alla salute rivolte alle scuole dell'infanzia, alle scuole primarie e secondarie di primo
e secondo grado.

Coordinatore progetto “Anche tu puoi salvare una vita” per la diffusione delle manovre di
rianimazione cardiopolmonare nelle scuole e nella societa

Patente B



