CURRICULUM VITAE

Informazioni personali

Nome e Cognome

Simona Umidi

Data di nascita

22/07/1976

Qualifica

Medico Geriatra

Amministrazione

Ospedale San Gerardo, Monza

Incarico attuale

Dirigente Medico U.O. Geriatria

Numero telefonico ufficio

0392333475

Indirizzo e-mail istituzionale

s.umidi@hsgerardo.org

Titoli di studio e professionali ed esperienze lavorative

nell'anno accademico 2004/2005 a pieni \

presso I'Universita degli Studi di Milano.

Esperienze professionali
(incarichi ricoperti)

Dal gennaio 2008 incarico professionale, ¢

qualifica di Dirigente Medico, c/o I'U.O. di

Geriatria dell’ Azienda Ospedaliera S

Gerardo, Monza (attivita di reparto
ambulatorio Psicogeriatria/UVA).
Dal dicembre 2007

conferito dall’Universita degli Studi di Milang

settembre al incari

Bicocca, per prestazione profession

Titolo di studio Laurea in Medicina e Chirurgia conseguita
nell’anno accademico 2000/2001 a pieni Voti
con lode presso I'Universita degli Studi |di
Milano-Bicocca.

Maturita Scientifica conseguita nell’anno
scolastico 1995/1996 con una votazione| di
54/60 presso il Liceo Scientifico G. Casiraghi,
Cinisello Balsamo (Milano)

Specializzazione Specializzazione in  Geriatria conseguita

oti

con
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nellambito di ricerca svolta c/o I'U.O. di
Geriatrial dell’Azienda Ospedaliera San
Gerardo, Monza: ‘Screening tramite
mineralometria ossea ad US con valutazipne
clinica, funzionale e cognitiva di pazienti
ultrasessantacinquenni. Acquisizione di
database per il rischio di frattura ossea|da
osteoporosi tipo II'.
Dal giugno alllagosto 2007 incarigo
professionale c/o RSA ‘Pio XI' (Bresso) ed
RSA ‘Casa Famiglia’ (Cormano).
Dal 2005 al maggio 2007 incarico professionale
c/o RSA ‘La Pelucca’ , sedi di Sesto San
Giovanni e Cusano Milanino.
Dal 2005 all’agosto 2007 collaborazione nella
figura di medico frequentatore c/o I'U.O. (di
Geriatrial dellAzienda Ospedaliera San
Gerardo di Monza, con prestazioni |di
consulenza nei progetti:
- ‘lpertensione arteriosa nell'anziano

e rischio cardiovascolare. Raccolta

ed elaborazione dati di pazienti

affluenti all’'U.O. di Geriatria’;

- ‘Analisi delle principali

caratteristiche relative ai ricover
dei grandi anziani presso I'Azienda
Ospedaliera San Gerardo (di

Monza’'.

Capacita linguistiche

Buona conoscenza della lingua inglese

Capacita nell’uso delle tecnologie

Discreta conoscenza del sistema operdtivo
Windows

Discreta conoscenza di Microsoft Word
Discreta conoscenza di Microsoft Excel

Discreta conoscenza di Microsoft Power Point




Buon utilizzo di Internet Explorer e buona

capacita di navigazione e ricerca di documenti

Buon utilizzo di Outlook Express e capacita
gestione della posta elettronica
Discreta conoscenza del pacchetto statig
SPSS

Altro (partecipazione a convegni e
seminari, pubblicazioni, collaborazioni a
riviste, ecc., ed ogni altra informazione
cheil dirigenteritiene di dover
pubblicare)

Pubblicazioni

Umidi S et al. ‘Anosognosia dominig

specifica e deterioramento cognitivo lieve'.

Atti  delll  11° Congresso Naziona
Associazione ltaliana di Psicogeriatria
Gardone Riviera (Bs) 2011

Umidi S et al. ‘Mild cognitive impairment;

studio correlazionale sulle compone

cognitive coinvolte nella prestazione al Clg

drawing test’. Atti del 10° Congresso

Nazionale Associazione lItaliana Psicogeriat
Gardone Riviera (Bs) 2010

Umidi S et al. ‘Clock drawing test (CDT) i
the screening of mild cognitive impairme
(MCI). Archives of Gerontology ant
Geriatrics 2009. 1 (suppl.): 227-229.

Umidi S et al. * Clock drawing test nell

screening del Mild Cognitive Impairment’|.

Atti del 53° Congresso SIGG. Firenze 2008
Umidi S et al. ‘Affectivity and sexuality in
the elderly: Often neglected aspects’. Archi
of Gerontology and Geriatrics 2007.
(suppl.): 413-417.

Annoni G, Umidi S et al. ‘ Analisi delle
principali caratteristiche relative ai ricoveri 0

grandi anziani presso I'Azienda Ospedali

San Gerardo di Monza'. Atti del 51

Congresso Nazionale SIGG. Firenze 2006
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Annoni G, Umidi S “Apparato
cardiovascolare, funzionalita renale e coxib’
“Le malattie osteoarticolari. Quali farmaci p
'anziano?” Ed. Il pensiero Scientifico. Ron
2003, 131-140.

Annoni G, Umidi S,  Galetti P.
“L’'invecchiamento cutaneo dalla patolog
all'estetica”. Atti del XVI Seminarig
Nazionale della Societa Italiana Gerig
Ospedalieri. Monza, 18-19 ottobre 2002
Partecipazione a numerosi Corsi e Congr

di interesse nazionale e internazionale.
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