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Aldo SICARO

Medico - Chirurgo, Psichiatra, Psicoterapeuta, Criminologo e Psichiatra Forense.

039 2339461
a.sicaro@hsgerardo.org

Dirigente medico, a tempo pieno e indeterminato, Area Riabilitazione Psichiatrica della
UOP n° 36, Coordinatore Medico CRA/CPM/CD di Brugherio.

Azienda Ospedaliera San Gerardo di Monza

Italiana
11/04/1964

1992: attivita di psicoterapeuta c/o il Servizio di Psicoterapia della 4" cattedra del prof. |. Carta di
Clinica Psichiatrica dell'Universita Degli Studi di Milano, con supervisioni in sede (prof.ssa A.
Barbui e prof. P. Rossi);

1993: Borsa di Ricerca Ospedale Policlinico di Milano su “ Fattori stressanti, struttura di
personalita e sistemi neuroendocrini”;

1994 - 1996: dipendente c/o Ospedale Fatebenefratelli di Cernusco s/N, prima come Assistente
successivamente come Aiuto, area Riabilitazione Psichiatrica;

1997: incarico dirigente medico c/o Azienda Ospedaliera Riuniti di Bergamo, area Riabilitazione
Psichiatrica; consulente psichiatra c/o il carcere di Bergamo per la stessa Azienda Ospedaliera;

1997 - 1998: incarico dirigente medico c/o Azienda Ospedaliera di Melegnano, Presidio di
Melzo, in servizio al CPS di Gorgonzola e al SPDC di Melzo;

1998: incarico dirigente medico c/o Azienda Ospedaliera di Sondrio, CRA di Sondrio;

1998 - 2003: dirigente medico di ruolo a tempo pieno e indeterminato c/o Azienda Ospedaliera
di Treviglio, al CPS di Zogno, al CRA di Bonate Sotto e al CPS di Bonate Sotto;

2004 - a tutt'oggi: dirigente medico di ruolo a tempo indeterminato c/o Azienda Ospedaliera San
Gerardo di Monza, CPS di Monza (2004), SPDC di Monza (2005-2008), CRA di Brugherio (dal
2008);

2007 - 2009: Braccio destro aziendale per la Qualita dell’'Unita Operativa Psichiatrica Cure
Demenziali, con certificazione per Certiquality 1ISO e Joint Commission International; membro
della Commissione di Esami per la Facolta di Medicina & Chirurgia dell'Universita di Milano
Bicocca;

2007: a tutt'oggi Tutor e Cultore della Materia con funzioni di docente di Semeiotica Psichiatrica
per il corso di Clinica Psichiatrica della facolta di Medicina & Chirurgia dell'Universita di Milano
Bicocca;

2010-2011: facente funzioni di Responsabile CRA/CPM/CD di Brugherio UOP n° 36;

2012: Alta Specializzazione con funzione di Coordinamento CRA/CPM/CD di Brugherio.
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1990: Laurea in Medicina & Chirurgia — Universita Degli Studi di Milano, votazione 110/110 e
Lode, dal titolo: “Livelli linfocitari di Beta endorfine, CCK e VIP in soggetti sani e schizofrenici,
prima e dopo trattamento neurolettico”.

1994: Specializzazione in Psichiatria — Universita Degli Studi di Milano, votazione 50/50 e
Lode, dal titolo: “Studio in doppio cieco fluvoxamina vs placebo in soggetti HIV positivi e
depressi”.

1998: Specializzazione in Criminologia Clinica & Psicopatologia Forense — Universita Degli
Studi di Genova, votazione 70/70, dal titolo: “Valutazione catamnestica epidemiologico-clinica di
pazienti autori di reato ricoverati in SPDC”:

1999: Master in Psichiatria “La terapia delle psicosi’ — Universita Degli Studi di Pisa.

Ottimo inglese parlato e scritto.

Ottima conoscenza dei principali programmi per uso PC.

a) Partecipazione a congressi e convegni scientifici anche in qualita di relatore;
pubblicazioni su riviste scientifiche nazionali e internazionali, partecipazione a
workshop, seminari e corsi di formazione.

b) Formazione psicoterapeutica ad orientamento psicoanalitico di tipo freudiano con
iscrizione all’Elenco degli Psicoterapeuti dellOrdine dei Medici Chirurghi e degli
Odontoiatri di Milano.

c) Consulente Tecnico d'Ufficio del Tribunale di Monza.

d) Corso Istat per tecniche di analisi statistica dei dati.

dott. Aldo SICARO
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