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INFORMAZIONI PERSONALI  PINZI CRISTINA 
 

  0362.383202            

 cristina.pinzi@aovimercate.org 

Sesso  F | Data di nascita 08/01/1977 | Nazionalità Italiana  

 

 
ESPERIENZA 

PROFESSIONALE 
 

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 

 
COMPETENZE PERSONALI 

 

POSIZIONE PER LA QUALE SI 
CONCORRE 

POSIZIONE RICOPERTA 
OCCUPAZIONE DESIDERATA 

TITOLO DI STUDIO PER LA 
QUALE SI CONCORRE 

Dirigente Medico presso A.O. di Desio e Vimercate – Disciplina 
Psichiatria 

Dal 01 ottobre 2009 ad oggi.                         Dirigente Medico 
A.O. di Desio e Vimercate                                                       

Attività Cliniche di reparto, turni di guardia e reperibilità in SPDC 
Attività o settore Servizio Psichiatrico di Diagnosi e Cura  
 

Dal 27 maggio 2009 al 30 settembre 
2009.                         .                          

Speciliasta psichiatra con incarico libero professionale 
A.O. di Desio e Vimercate                                                       

Attività Cliniche in CPS, turni di guardia e reperibilità in SPDC  
Attività o settore  CPS di Cesano Maderno - Servizio Psichiatrico di Diagnosi e Cura  
 

Dal 15 dicembre 2008 al 15 aprile 
2009.                          

Specialista psichiatra con incarico libero professionale 
A.O. Ospedale Niguarda Ca’ Granda di Milano                                                    

Attività Cliniche e di ricerca 
Attività o settore Servizio Psichiatrico di Diagnosi e Cura – CPS   
 

Da settembre 2005 a dicembre 2007 Medico di guardia 
Comunità “CIMA”  (Redancia), via Stratico 10 -Milano                                   

Turni di guardia notturna e festiva 

Attività o settore Comunità Terapeutica Riabilitativa 

12 Novembre 2008 Specialista in Psichiatria e Psicologia Clinica, Università degli Studi di Milano 

Tesi di Specialità: “Disagio giovanile e psicopatologia” 
Sostituire con il livello 

QEQ o altro, se 
conosciuto

Università degli Studi di Milano 

▪ Psichiatria 
22 ottobre 2003 Medico Chirurgo 

 
Sostituire con il livello 

QEQ o altro, se 
conosciuto

Università degli Studi di Milano 

▪ Medicina e Chirurgia 
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ULTERIORI INFORMAZIONI 

 

Lingua madre Italiano 
  

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA 

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Francese B B B B B 

Inglese A B A A A 
 Sostituire con il nome del certificato di lingua acquisito. Inserire il livello, se conosciuto 

 Livelli: A1/2 Livello base - B1/2 Livello intermedio - C1/2 Livello avanzato  
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

Competenze professionali - psichiatria di consultazione 

- conduzione di psicoterapie ad orientamento psicodinamico  

- acquisizione materiale bibliografico da banche dati 

- analisi dei dati  

- pubblicazione di materiale scientifico (articoli, review, abstract, poster) 
 

Competenze informatiche - gestione dei software più diffusi (word, excel, powerpoint, SPSS) 

- gestione di banche dati in reti intranet e internet (medline, ovid) 
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• Articoli  “Valutazione dell’efficacia della psicoterapia psicoanaliticamente orientata in un servizio 
pubblico lombardo: esiti, follow-up, drop out e predittori”. Psichiatria Oggi, Dicembre 2004, 
pag.5 

  

“Alimentazione incontrollata, obesità e disagio psichico:risultati di una ricerca”. Medicina 
Psicosomatica. Aprile-Giugno 2005, Vol. 50 (2), pag. 63. 

 

“Valutazione a lungo termine dell’effectiveness della psicoterapia supportivo-
espreessiva in un contesto pubblico:esiti, follow up, drop out e predittori”. Italian 
Journal of Psychopathology. Marzo 2005, suppl. Vol. 11, pag 242. 

 

    • Presentazione a Congressi 

 

 “Qualità del disagio psichico in pazienti obesi”. IV Congresso Nazionale della Società 
per la Ricerca in Psicoterapia. Milano, 20-23 Novembre 2003. 

 

“L’attacco di panico in un servizio per adolescenti e giovani adulti: un unico sintomo 
per diversi significati”. VII Convegno Nazionale di Psicoterapia dell’Adolescenza. 
Milano, 10-11 Novembre 2006. 

 

• Poster esposti a Congressi  “Obesità e Binge Eating: valutazione del disagio psichico in uno studio osservazionale”. X 
Congresso della Società Italiana di Psicopatologia (SOPSI). Roma 22-26 febbraio 2005. 

 

“Valutazione a lungo termine dell’effectiveness della psicoterapia supportivo-espressiva in un 
contesto pubblico:esiti, follow up, drop out e predittori”. X Congresso della Società Italiana di 
Psicopatologia (SOPSI). Roma, 22-26 Febbraio 2005. Premiato tra i contributi di maggior 
interesse scientifico partecipanti al congresso. 

 

• Abstract  “Obesità e Binge Eating:valutazione del disagio psichico in uno studio osservazionale”. Italian 
Journal of Psychopathology. Marzo 2005, suppl. Vol. 11, pag 215. 

 

 
 

“Valutazione dell’efficacia della psicoterapia psicoanaliticamente orientata in un servizio pubblico 
lombardo: esiti, follow-up, drop out e predittori”. Psichiatria Oggi, Dicembre 2004, pag.5 

   

“Alimentazione incontrollata, obesità e disagio psichico:risultati di una ricerca”. Medicina 
Psicosomatica. Aprile-Giugno 2005, Vol. 50 (2), pag. 63. 

 

“Valutazione a lungo termine dell’effectiveness della psicoterapia supportivo-espreessiva in 
un contesto pubblico:esiti, follow up, drop out e predittori”. Italian Journal of 
Psychopathology. Marzo 2005, suppl. Vol. 11, pag 242. 

 

 

“Qualità del disagio psichico in pazienti obesi”. IV Congresso Nazionale della Società per la 
Ricerca in Psicoterapia. Milano, 20-23 Novembre 2003. 

 

“L’attacco di panico in un servizio per adolescenti e giovani adulti: un unico sintomo per 
diversi significati”. VII Convegno Nazionale di Psicoterapia dell’Adolescenza. Milano, 10-11 
Novembre 2006. 

 

“Obesità e Binge Eating: valutazione del disagio psichico in uno studio osservazionale”. X Congresso 
della Società Italiana di Psicopatologia (SOPSI). Roma 22-26 febbraio 2005. 

 

“Valutazione a lungo termine dell’effectiveness della psicoterapia supportivo-espressiva in un contesto 
pubblico:esiti, follow up, drop out e predittori”. X Congresso della Società Italiana di Psicopatologia 
(SOPSI). Roma, 22-26 Febbraio 2005. Premiato tra i contributi di maggior interesse scientifico 
partecipanti al congresso. 

 

“Obesità e Binge Eating:valutazione del disagio psichico in uno studio osservazionale”. Italian Journal 
of Psychopathology. Marzo 2005, suppl. Vol. 11, pag 215. 

 

 


