CURRICULUM VITAE

Informazioni personali

Nomie e Cognonie Daniela Moretti
Data di nascita 14 agosto 1973
Qualifica Medico Geriatra
Amministrazione Azienda Ospedaliera San Gerardo-
Monza
Incarico attuale Dirigente Medico - Disciplina di Geriatria
Numero telefonico ufficio 0392333478
Indirizzo e-mail istituzionale d.moretti@hseerardo.org

Titoli di studio e professionali ed esperienze lavorative

Titolo di studio

Diploma di Laurea in Medicina e Chirurgia conseguito il
22/10/1998 presso 'Universita degli Studi di Milano.
Votazione: 110/110 e lode.

Diploma di Maturita Scientifica conseguito nel 1992. Votazione:
60/60.

Altri titoli di
studio ¢

Abilitazione all’esercizio della professione medica: maggio 1999.

professionali | Specializzazione in Geriatria conseguita il 12/11/2002 presso
I'Universita degli Studi di Milano. Votazione: 70/70.
Esperienze | Dal 16 maggio 2013
prof ess zozfzalz' Azienda Ospedaliera Ospedale S. Gerardo di Monza:
(incarichi . . C e . C . . ,
, . | Incarico di dirigente medico - disciplina di Geriatria a tempo
ricoperti)

determinato. Attivita presso U.O. di Geriatria (reparto e
ambulatorio di geriatria).
Dal 15 luglio 2003

Istituto Geriatrico Riabilitativo Pio Albergo Trivulzio (ASP
IMMeS e PAT, Milano): incarico di dirigente medico (libera
professione fino al 15 ottobre 2007, incarico a tempo
determinato fino al 30 novembre 2007, poi incarico a tempo
indeterminato). Geriatra presso le RSA del Pio Albergo
Trivulzio, con attivita di responsabile medico delle sezioni S.
Luigi —» Bigatti— S. Elisabetta—> Fornari NAT, di Referente
Qualita Medici per 'RSA,. Dal 14 novembre 2011 attivita di
medico geriatra presso il reparto S. Andrea (Riabilitazione
Generale e Geriatrica e Riabilitazione Specialistica
Neuromotoria). Inoltre dal 2008 Ambulatorio di Geriatria.
Medico prescrittore dal 2005.

Dal gennaio 2004 all’ottobre 2007
Collaborazione in qualita di consulente geriatra presso il
Centro Diurno Integrato GIMOT del Comune di Agrate
Brianza (dall’aprile 2004 in appalto a KCS Caregiver,




Bergamo).

Dal gennaio 2004 all’ottobre 2007
Collaborazione in qualita di specialista geriatra presso
Poliambulatori Istituti Clinici di Perfezionamento- ICP
(Milano, via A. Doria).

Dal luglio 2003 all’aprile 2004
Reperibilita notturna presso Istituto Geriatrico La Pelucca di
Sesto 5. Giovanni (MI).

Dal dicembre 2002 al giugno 2003
Collaborazione in qualita di libero professionista presso RSA
San Pietro di Monza: reperibilita notturna, guardie mediche
festive e responsabile medico dei nuclei La Corte e La
Fontana (nucleo Alzheimer).

Dal dicembre 2002 al gennaio 2003
Consulente geriatra presso RSA Giovanni XXIII di Merone
(CO).

Dal giugno 2001 al dicembre 2002
Reperibilita notturna e guardia medica diurna presso RSA
San Pietro di Monza.

Capacita | Buona conoscenza della lingua inglese.
linguistiche
Capacita | Buona conoscenza del sistema operativo MS Windows,
nell'uso delle | dell’applicazione MS Office World 2000, Excel 2000 e della
tecnologie | navigazione Internet.

Altro (partecipazione
a convegni e seminari,
pubblicazioni,
collaborazioni a
riviste, ecc., ed ogni
alira informazione che
il dirigente ritiene di
dover pubblicare)

Pubblicazioni scientifiche in extenso ,
M. Monti, D. Moretti, A. Conti, 1. Leoni, G. Collodo, 1. Santi, M. Gandellj,
“Prevalenza del dolore cronico in anziani istituzionalizzati in residenza
sanitaria assistenziale”. La Rivista [taliana di Cure Palliative, Numero 2,
Estate 2006, 17-23
M.C. Neri, D. Moretti, “Aggiormamenti in tema di diagnosi e terapia
delle stipsi”, supporto didattico multimediale rivolto a Medici di
Medicina Generale, a cura di IdeA-ZProject in Progress srl, Abbiategrasso
(MI), 2008
M. Monti, D, Moretti, M. Gandelli, M. Gianotto, 1. Castellani, “II ruolo
degli oppiacei nel dolore del paziente anziano: la buona pratica
clinica”, Geriatria, Suppl. al Vol XXIII, N. 1 2011
M. Monti, D. Moretti, L. Castellani, M. Gianotto, M. CGandelli, P. D
Vincenzo, V. QGuercio, F. C(etia, “Anziani, residenze sanitarie
assistenziali e cure palliative”. La Rivista ltaliana di Cure Palliative,
Numero 3, Autunno 2011, 25- 31

Dal 2005 al 2011
Partecipazione a corsi e convegni ECM come
Albergo Trivulzio, Milano.

2007-2008
Collaborazione scientifica con IdeA-Z Project
Abbiategrasso (MI);
Collaborazione con Centro Formazione “Mons. Moneta” (Istituto

relatore ¢/o Pio

in Progress srl,

Sacra famiglia, Cesano Boscone — Mi), come docente a corsi ECN




Partecipazione a Corsi e Cogressi come relatore

Convegno: “Nutrizione in Geriatria. Nutrizione ¢ malnutrizione nel
paziente anziano”, Como (12 ottobre 2007)

Corso di aggiornamento: “Corso teorico-pratico in nulrizione
artificiale: aspetti gestionali wuell’anziano”, Pio Albergo Trivulzio,
Milano (4 maggio 2005)

Corso di aggiornamento:  “La  stipsi  nell’anziano: aspetii  clinici,
assistenziali e riabilitativi”, Pio Albergo Trivulzio, Milano (7 ottobre 2005)

Convegno di  Studio: “Aspetti nutrizionali nell’anziano che
invecchia”, Pio Albergo Trivulzio, Milano (13 aprile 2007)

Convegno: “La stipsi: approccio multidisciplinare e peculiaritd nel
paziente anziano”, Pio Albergo Trivulzio, Milano (20 ottobre 2007)

Corso: “La gestione delle urgenze mediche in RSA —ed. 0-1-2-3",
Istituto Sacra Famiglia, Cesano Boscone -MI/ Regoledo di Perledo -LC/
Istituto Frisia di Merate -LC (9 novembre 2007, 19 gennaio 2008, 8 aprile
2008, 8 maggio 2008, 21 aprile 2010)

Corso ECM: “Varianti cliniche della stipsi: fisiopatologia, diagnosi,
gestione terapeutica”, Milano (10 novembre 2007) (in collaborazione con
IdeA-Z Project in progress srl, Abbiategrasso, MI)

Corso ECM - progetto TO.P.GAN. “Le stipsi: sintomi di un
problema  complesso. Aggiornamenti  clinici-terapeutici in  una
prospettiva  multidisciplinare”, Salo (BS) (16 marzo 2008) (in
collaborazione con IdeA-Z Project in progress srl, Abbiategrasso, MI)

Convegno:  “Aggiornamenti  nella  malattia  da  reflusso
gastroesofageo”, Pio Albergo Trivulzio, Milano (10 maggio 2008)

Incontro Formativo: “La stipsi nel soggetto istituzionalizzato:
risultati di uno studio e nuove prospettive”, Istituto Sacra Famiglia,
Cesano Boscone (14 maggio 2008)

Corso ECM: “Corso di formazione sulla stipsi e sulla diarrea”, Pio
Albergo Trivulzio, Milano (22/10/2008)

Corso ECM: “La stipsi nell’anziano”, Pio Albergo Trivulzio, Milano
(19/11/2008)

Corso: “Le diarree: aspetti multidisciplinari e peculiarita nel
paziente anziano”; Pio Albergo Trivulzio, Milano (21 marzo 2009)

VI Congresso Nazionale Commissione Nazionale dei Corsi di
Laurea in lIgiene Dentale: “Terza eta: ruolo dell’igienista dentale nello
stato di benessere e di malattia”, Pio Albergo Trivulzio, Milano (13
giugno 2009)

Corso: “La terapia antibiotica nel paziente lungodegente: quale
scelta razionale?”; Pio Albergo Trivulzio, Milano (16 settembre 2009)

Corso: “Cure palliative per gli anziani alla fine della vita”, Pio
Albergo Trivulzio, Milano (8 ottobre 2009)

Congresso: “Pio Albergo Trivulzio e igiene orale: metodiche di
prevenzione” Pio Albergo Trivulzio, Milano (24 marzo 2010}

Corso: “La gestione delle urgenze mediche in RSA”, lstituto Frisia,
Merate (21 aprile 2010)

Corso: “Il Piano Assistenziale Individuale: aspetti metodologici e
relazionali del lavoro d’équipe”; Pio Albergo Trivulzio, Milano (28 aprile,

26 maggio, 27 ottobre, 24 novembre 2010}

Convegno:

S

“La Malattia diverticolare. Opinioni a confronto”; Pio
i0 2011).

Albergo Trivulzio, Milano (18 mag

Relazioni con abstracts

49° Congresso N a Societa Italiana di Gerontologia e
Geriatria (Firenze, 3-7 novembre 2004), Mini Simposio “L’ASSIST

azionale dell

RESIDENZIALE": “Valutazione del dolore in anziani istituzionalizzati”




{D. Moretti, L. Pezzoli, A. Conti, L. Leoni, M.C. Neri, L. Santi, M. Monti),

52° Congresso Nazionale della Societa ltaliana di Gerontologia e
Geriatria (Firenze, 28 novembre — 2 dicembre 2007), Mini Simposio “IL
PIANETA RSA: REALTA E PROSPETTIVE”: “Il trattamento del dolore
cronico mediante associazione ossicodone-paracetamolo in anziani
istituzionalizzati in RSA” (M. Monti, D. Moretti, M.C. Neri, L. Ceriotti, 1.
Santi, M. Gandelli, M. Gianotto).

55% Congresso Nazionale della Societa Italiana di Gerontologia e
Geriatria (Firenze, 2-5 dicembre 2010}, Mini Simposio “DOLORE, CURE
TERMINALL E STATO DI SALUTE": “Applicazione di una cartella
antalgica per la valutazione e la gestione del dolore nell’anziano
istituzionalizzate” (D. Moretti, M. Mammuccari, T. Ceraldi, G. Collodo,
P. Di Vincenzo, §. Dumitru, M. Gandelli, M. Gianotto, 1. Leoni, S. Torretta,
R. Velleca, F. Cetta, M. Monti).

Posters con abstracts

Congresso Multidisciplinare sulla Sincope (Rimini, 3-4 aprile 2003):
“L’elettrocardiogramma  dinamico secondo Holter nella valutazione
diagnostica del paziente anziano con sincope e/o presincope” (Moretti D.,
Giardini G., Borsani S., Ferretti M., Pregliasco F*).

48° Congresso Nazionale della Societa Italiana di Gerontologia e
Geriatria (Firenze, 27-29 ottobre 2003): “L'elettrocardiogramma dinamico
secondo Holter nella diagnosi di sincope elo presincope aritmica
nell’anziano non istituzionalizzato” (D. Moretti, G. Giardini, S. Borsani,
M. Ferretti, F. Pregliasco).

52° Congresso Nazionale della Societa Italiana di Gerontologia e
Geriatria (Firenze, 28 novembre — 2 dicembre 2007): “Efficacia di un
Medical Food® in anziani istituzionalizzati affetti da stipsi cronica” (D.
Moretti, M.C. Neri, M. Monti, R. Cucca, L. Baingiu, A. Crippa).

54° Congresso Nazionale della Societa Italiana di Gerontologia e
Geriatria (Firenze, 2-5 dicembre 2009): “Clostridium difficile e anziano
fragile istituzionalizzato” (D. Moretti, M.C. Neri, S. Frugoni, R. Velleca,
P. i Vincenzo, M. Monti).

VII European Congress IAGG (Bologna, 14-17 aprile 2011): Causes of
death in old people admitted to the “Pio Albergo Troulzio” Nursing
Home. A retrospective study (. Moretti, T. Ceraldi, P. Di Vincenzo, M.
Gianotto, M. Gandelli, ¥. Cetta, M. Monti).

D. Moretti, V. Guercio, R. Zangari, F. Cetta, M. Gandelli, M.
Gianotto, P. Di Vincenzo, E. La Russa, L. Bergamaschini, M. Monti,
“Caratterisitiche demografiche, fisio-patologiche, psico-cognitive ¢
funzionali nei centenari e ultracentenari rvicoverati al Pio Albergo
Trivulzio nel periodo 2008-20117, Giornale di Gerontologia, Vol. LIX, N.g,
Dicembre 2011
Altre pubblicazioni

Grumelli B, Carbone P, Corsi M., Anni G, Moretti 13 “Verifica
della wvalidita della Modified Crichton Geriatric Behavioural Rating
Scale per la valutazione dell’autonomia psicofisica del paziente anziano
acuto ospedalizzato”. Geriatria, suppl. al Vol X N, 1: 289, 1998

De Filippi F,, Terrani F., Piazza A, Galetti P., Moretti ., Pozzoli R,
“Manifestazioni extraepatiche dell’infezione da virus dell’epatite C in etd
avanzata: le crioglobuline”. Geriatria, suppl. al Vol X N. 1: 289, 1998

Mazzetti C., Bilotta C., Moretti D., Borsani S., Morello E., Ferrario G,
Costantini M., Vergani C., “Aspetti epidemiologici e clinici della Sick
Sinus Syndrome (S5S): dati preliminari di follow-up di una popolazione
anziana afferente a una divisione ospedaliera di geriatria”. Giornale di
Gerontologla e Geriatria, Vol XLIX N.8, 2001

M. Gandelli, D, Moretti, L. Pezz

i MO Neri, 1. Santi, M. Monti,




“Piano di assistenza individuale: modello di wvalutazione geriatrica
d’équipe in anziani istituzionalizzati in RSA”. Giornale di Gerontologia,
Vol LI N. 85, 2004

L. Pezzoli, 1. Santi, M.C. Neri, D. Moretti, M. Gandelli, M. Monti,
“Prevalenza di ipovitaminosi D in anziani istituzionalizzati in RSA”,
Giornale di Gerontologia, Vol LII, N. 85, 2004

L. Castellani, D. Moretti, M. Monti, “Audit delie ultime ore di vita in
RSA”, Giornale di Gerontologia, Vol LV, N. 5, 2007

D. Moretti, M.C. Neri, 5. Frugoni, R. Velleca, P. Di Vincenzo, M.
Monti, “Clostridium difficile e anziano fragile istituzionalizzato”,
Giornale di Gerontologia, Vol LVII, N. 6, 2009

M. Morti, D. Morett], L. Casteliani, M. Gianotto, M. Gandelli, P. Di
Vincenzo, V. Guercio, F. Cetta, “Anziani, residenze sanitarie assistenziali
e cure palliative”. la Rivista ltaliana di Cure Palliative, Numero 3,
Autunno 2011, 25- 31

V. Guercio, R. Zangari, [.. Moltoni, S. Civitelli, 5. Baruffi, E. La russa,
M. Gandelli, M. Gianotto, D. Moretti, F. Cetta, M. Monti, “Neoplasie
associate nei pazienti centenari e ultracentenari: la “LONGEVITY” puo
coesistere con alcuni tipi di neoplasia”, Giornale di Gerontologia, Vol.
LIX, N.6, Dicembre 2011

M.C. Neri, A. Porta, D. Moretti, N. Antoniotti, S. Frugoni, M. Monti,
L. Bergamaschini, “L’infezione da Clostridium difficile in una
popolazione di anziani istituzionalizzati”, Giornale di Gerontologia,
Vol. LX, N.6, Dicembre 2012.

2000-2007
Docente di Elementi di Medicina e di Elementi di Geriatria ai
Corsi regionali per Ausiliari Socio Assistenziali e Riqualifica
ASA in OSS e ai Corsi regionali per Operatori Socio-Sanitari
presso: Consorzio per la Formazione Professionale, Cormano;

Consorzio per la Formazione Professionale Cormano e Bresso;
Istituto ORGA, Milano.

Attestato di idoneita tecnica per l'espletamento dell'incarico di
“addetto antincendio” conseguito a Milano il 18/9/2007.

Dal dicembre 2002 al novembre 2011
Coordinamento delle équipe assistenziali come medico geriatra (in RSA
e CDD con organizzazione delle attivita di reparto, delle riunioni di
équipe per la stesura dei piani di assistenza (PAI) e degli incontri con i
volontari.

Crediti formativi ECM
Anno 2002: 34; 2003: 60; 2004: 61; 2005: 24; 2006: 58; 2007: 62,75: 2008: 17:
2009: 48,25; 2010: 59; 2011: 76,5; 2012: 47.




