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 C U R R I C U L U M  V I T A E  

 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  ANNA MONZANI 

Indirizzo   

Telefono   

E-mail   

 

Nazionalità  Italiana 
 

Data di nascita  20 OTTOBRE 1975 
 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

Dal 5 Dicembre 2005 al 30 Novembre 2006    Contratto di lavoro in rapporto libero professionale presso l’Unità Operativa di Medicina 
Generale dell’Ospedale Moriggia Pelascini di Gravedona (CO) in qualità di medico interno e 
consulente specialista pneumologo. 
 

Dal 1 Dicembre 2006 al 15 Maggio 2008  Contratto di lavoro con rapporto a tempo indeterminato presso l’Unità Operativa di Medicina 
Generale dell’Ospedale Moriggia Pelascini di Gravedona (CO). 
 

Dal 16 Maggio 2008 ad oggi  Contratto di lavoro con rapporto a tempo indeterminato in qualità di Dirigente Medico  presso la 
Clinica Pneumologica dell’A.O. San Gerardo di Monza (MI).  
 

 
Nome e indirizzo del datore di lavoro  Azienda Ospedaliera San Gerardo 

Clinica Pneumologica 
Direttore: Prof. Alberto Pesci 
Via Pergolesi 33 
20052 Monza 
 

Tipo di impiego – mansioni e responsabilità  Dirigente medico di 1° livello 
Responsabile dell’attività ambulatoriale pneumologica e della fisiopatologia respiratoria. 
Responsabile dell’ambulatorio specialistico dei Disturbi Respiratori Sonno-Correlati. 

  Dal 2009 Docente a contratto presso la Scuola di Specializzazione in Malattie dell’Apparato 
Respiratorio – Università degli Studi di Milano Bicocca. 

 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

Laurea  Laurea in Medicina e Chirurgia conseguita presso l’Università degli studi di Milano – Bicocca in 
data 25/10/2000 con la votazione di 110/110 e lode discutendo la tesi dal titolo: 
CARATTERISTICHE DELLE APNEE NOTTURNE NEI PAZIENTI SOVRAPPESO. 
 

Abilitazione all’esercizio della professione  Abilitazione all’esercizio della professione medica nel Maggio 2001 presso l’Università degli 
Studi di Milano Bicocca ed iscrizione all’Albo dei Medici Chirurghi di Milano dal 28.05.2001 al n° 
37188 e all’Albo dei Medici Chirurghi della Provincia di Monza e Brianza dal 15.06.2010 al n° 
3437 
 

Specializzazione  Specializzazione in Malattie dell’Apparato Respiratorio presso l’Università degli studi di Milano – 
Bicocca in data 16/11/2005 con la votazione di 70/70 e lode discutendo la tesi dal titolo: 
CORRELAZIONE TRA INDICI POLISONNOGRAFICI E SINTOMATOLOGIA  NELLA SLEEP 
APNEA SYNDROME. 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
 

 
MADRELINGUA  ITALIANA 

 
ALTRE LINGUA 

 

  INGLESE 

• Capacità di lettura  livello: buono 
• Capacità di scrittura  livello: elementare 

• Capacità di espressione orale  livello: elementare 
  FRANCESE 

• Capacità di lettura  livello: buono 
• Capacità di scrittura  livello: elementare 

• Capacità di espressione orale  livello: buono 
  SPAGNOLO 

• Capacità di lettura  livello: buono 
• Capacità di scrittura  livello: elementare 

• Capacità di espressione orale  livello: buono 
 
 

PATENTE O PATENTI  Patente di guida classi A e B 

 
CAPACITA’ E COMPETENZE  • Gestione dell’attività clinica di reparto, diurna e notturna, con particolare riferimento al 

malato critico respiratorio con necessità di ventilazione meccanica invasiva e non invasiva. 
 
• Gestione dell’attività ambulatoriale pneumologica. 
 
• Gestione della fisiopatologia respiratoria, con particolare riferimento agli strumenti per la 

diagnosi dei disturbi respiratori sonno-correlati. 
 
• Gestione del paziente affetto da disturbi respiratori sonno-correlati (annualmente scoring 

manuale e refertazione di oltre 600 monitoraggi cardiorespiratori completi notturni e circa 
200 saturimetrie notturne; titolazione e adattamento di circa 130 pazienti a varie modalità di 
ventilazione notturna: CPAP, BiLevel, Servo-ventilation). 

 
• Capacità di utilizzo di attrezzature broncoscopiche. 
 
• Capacità di utilizzo di respiratori polmonari per la ventilazione meccanica invasiva e non 

invasiva, per la cura dei disturbi respiratori sonno-correlati, per la gestione dell’insufficienza 
respiratoria acuta e cronica e per la gestione delle secrezioni bronchiali 

 
• Capacità di utilizzo dell’ecografia nell’ambito della pratica clinica pneumologica. 
 
• Gestione della turnistica del personale medico. 
 
• Conoscenza dei programmi informatici di uso più comune 
 
• Capacità didattica con attività formativa e di tutorato per i medici delle scuole di 

specializzazione dell’Università degli Studi Milano Bicocca e per gli studenti del corso di 
Laurea di Medicina e Chirurgia. 

 

FORMAZIONE SPECIALISTICA   • Dal 7/06/2010 al 12/06/2010 frequenza presso il Centro di Medicina del Sonno a carattere 
respiratorio (a valenza didattica AIMS) della Divisione di Pneumologia Riabilitativa della 
Fondazione Salvatore Maugeri – Istituto Scientifico di Veruno (Responsabile Scientifico 
Dott. Alberto Braghiroli). 
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PUBBLICAZIONI E 
 COMUNICAZIONI ORALI 

 

 • Comunicazione al Convegno “II Giornate Retiche di Pneumologia” – Como, 27 maggio 
1999- dal titolo: DATI PRELIMINARI INERENTI L’ASSETTO PSICOLOGICO DEI 
PORTATORI DI “SLEEP APNEA SYNDROME” (SAS). A. Monzani, C. Melacini, S. Grimaldi, 
S. Polti.  

• Comunicazione al 10mo congresso annuale dell’European Respiratory Society –30 
agosto/3 settembre 2000- e pubblicazione sull’European Respiratory Journal –Abstracts-  
agosto 2000 dal titolo: PSYCHOLOGICAL PROFILE IN SLEEP APNEA SYNDROME (SAS) 
PATIENTS. A. Monzani, F. Tana, S. Bianco, A. Fumagalli, C. Melacini. 

• Comunicazione al Congresso Italiano di Pneumologia –Catania 8/11 novembre 2000- e 
pubblicazione su Medicina Toracica –Rassegna di Fisiopatologia, Clinica e Riabilitazione 
Cardiorespiratoria- Vol. XXII, Suppl al N.3 Settembre 2000, dal titolo: CARATTERISTICHE 
DELLE APNEE CENTRALI E OSTRUTTIVE NEI PAZIENTI SOVRAPPESO CON 
SINDROME DELLE APNEE NOTTURNE (SAS). A. Monzani, F. Tana, S. Grimaldi, C. 
Bonacina, S. Bianco.  

• Comunicazione all’ESC Congress Agosto 2003 –Vienna, Austria- e pubblicazione 
sull’European Heart Journal –Abstract Supplement- Agosto-Settembre 2003, dal titolo: 
ADRENERGIC ACTIVATION CHARACTERIZES HUMAN OBESITY INDEPENDENTLY BY 
OBSTRUCTIVE SLEEP APNEA.  G. Seravalle, A. Facchini, F. Tana, A. Monzani, M. 
Robuschi.  

• Comunicazione al IV congresso nazionale UIP –Napoli 16-19 Ottobre 2003- e 
pubblicazione su Rassegna di Patologia dell’Apparato Respiratorio – Ottobre 2003 Vol. 
18/S-6 dal titolo CORRELAZIONE TRA INDICI POLISOMNOGRAFICI, SINTOMI DIURNI E 
NOTTURNI E SONNOLENZA DIURNA: RISULTATI PRELIMINARI. F. Tana, C. Bonacina, 
S. Grimaldi, C. Melacini, A. Monzani, S. Bianco. 

• Pubblicazione su Hypertension. 2005; 46:1-5, dal titolo OBSTRUCTIVE SLEEP APNEA –
DEPENDENT AND –INDEPENDENT ADRENERGIC ACTIVATION IN OBESITY. G. Grassi, 
A. Facchini, F. Quarti Trevano, R. Dell’Oro, F. Arenare, F. Tana, GB. Bolla, A. Monzani, M. 
Robuschi, G. Mancia. 

• Comunicazione al congresso annuale dell’European Respiratory Society – 12-16 settembre 
2009 – dal titolo: EFFETC OF DEEP INSPIRATION (DI) ON METACHOLINE TEST. F. 
Tana, S. De Rosa, A. Monzani, A. Pesci. 
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PARTECIPAZIONE A SEMINARI E 

CONGRESSI  
(IN QUALITÀ DI RELATORE) 

 
 

 • “Valutazione e gestione delle problematiche cliniche e delle acuzie nel paziente cerebroleso 
grave in fase di riabilitazione post-acuta”. Gravedona, maggio-giugno 2006. 

• “Antibioticoterapia nelle infezioni respiratorie nella pratica clinica”. Bormio, 21-22 ottobre 
2006. 

• XXV corso di aggiornamento per medici “La Neoplasia del Polmone” con la relazione dal 
titolo “L’insufficienza respiratoria oggi”. Lecco, 27 Ottobre 2007. 

• XXV corso di aggiornamento per infermieri “La Neoplasia del Polmone” con la relazione dal 
titolo “Ossigenoterapia: maschere e flussi”. Lecco, 24 Novembre 2007. 

• “Sinergia tra MMG e Pneumologo: dalla BPCO all’insufficienza respiratoria”. Monza, 10 
Ottobre 2009. 

• “Patologie Flogistiche delle Vie Aeree: confronto tra Specialista e Medico di Medicina 
Generale”. Monza, 24 Ottobre 2009. 

• “Obesità e Chirurgia”. Monza, 14 Novembre 2009. 
• “Master di Cure Palliative”. Airuno (LC), 22 Aprile 2010. 
• “Corso pratico di pneumologia per Medici di Medicina Generale”. Monza, 18-19 Ottobre 

2010. 
• “Asma e small airways: nuove evidenze su diagnosi e terapia”. Vimercate, 9 Aprile 2011. 
• “Master di Cure Palliative”. Airuno (LC), 14 Aprile 2011. 
• “Asma e small airways: nuove evidenze su diagnosi e terapia”. Monza, 7 Maggio 2011. 
• “La BPCO nell’attività del MMG: quali opportunità dalle nuove terapie?”. Concorezzo, 6 

Ottobre 2011. 
• “Dialoghi sull’asma”. Monza, 13 Ottobre 2011 
• “MMG in reparto”. Monza, 20-21 ottobre 2011 
• “Le complicanze internistiche in oncologia”. Gravedona (CO), 19 novembre 2011 
• “Strategie di supporto nei pazienti con insufficienza respiratoria”. Monza, 22 dicembre 2011 
• “Appropriatezza nella diagnosi e nel trattamento delle malattie respiratorie”. Macherio (MB), 

9 maggio 2012.  
• “Asma e small airways: nuove evidenze su diagnosi e terapia”. Monza, 12 maggio 2012.  
• “Procedure e percorsi diagnostico-terapeutici in pneumologia”. Monza, 17 ottobre 2012. 
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PARTECIPAZIONE A SEMINARI E 

CONGRESSI 
 

 • Convegno “II Giornate Retiche di Pneumologia”. Como, Villa Olmo, 27-28 maggio 1999. 
• Congresso “Asma e B.P.C.O: Similitudini e Differenze”. Milano, 16-17 dicembre 2000. 
• Convegno “II giornata di studio sul tabagismo. Terapie di disassuefazione da fumo: modelli ed 

efficacia”. Monza, 18 dicembre 2000. 
• Corso di aggiornamento 2001:” Progressi in Pneumologia”. Milano, 28-29 settembre 2001. 
• Convegno “Sesta riunione delle Scuole di Specializzazione di Area Medica della Regione Lombardia: 

Ipertensione arteriosa e Malattie cardiovascolari”. Monza, 8 novembre 2001. 
• Convegno “Ipertensione polmonare, background e percorso diagnostico-terapeutico”. Pavia, 25 ottobre 

2002. 
• III Congresso Nazionale di Pneumologia. Roma, 6-9 novembre 2002. 
• University Program “L’Asma tra Medicina Generale, Specialistica e Paziente”. Genova, 28-29 Marzo 

2003. 
• Convegno “BPCO: tra cronicizzazione e riacutizzazione” 1° Forum Internazionale. Milano, 13-14 

Giugno 2003. 
• Simposio “La nutrizione domiciliare nei pazienti affetti da insufficienza respiratoria secondaria a 

patologie neurologiche e toraco-polmonari”. Pogliano Milanese (MI), 12 Settembre 2003. 
• IV Congresso Nazionale di Pneumologia. Napoli, 16-19 Ottobre 2003.  
• Convegno Regionale "La Prevenzione del Tabagismo in Lombardia". Milano, 30 Maggio 2005. 
• Incontro “K5: key issues in RTI”. Milano, 28-29 Settembre 2005. 
• XXXVIII Congresso Nazionale AIPO. Venezia, 25-28 Ottobre 2005. 
• IV forum internazionale “La cultura del respiro”. Milano, 7-8 marzo 2006. 
• V Forum Internazionale “From the Bed-Side to the Bench”. Milano, 12-13 Febbraio 2007. 
• II corso di Pneumologia nella Lombardia Orientale. Colombaro di Corte Franca (BS), 18 Aprile 2007. 
• II corso di Pneumologia nella Lombardia Orientale. Colombaro di Corte Franca (BS), 9 Maggio 2007. 
• Congresso “Le Patologie Infiltrative Polmonari”. Busto Arsizio, 8 Febbraio 2008. 
• Convegno “Un approccio globale al malato respiratorio”. Milano, 25 Ottobre 2008. 
• “Dalla BPCO all’Insufficienza Respiratoria: percorso clinico-assistenziale”. Triuggio (MI), 13-14 Marzo 

2009. 
• “Il deficit ventilatorio restrittivo nei pazienti neuromuscolari: dalla prevenzione alla gestione 

dell’emergenza in terapia intensiva”. Busto Arsizio, 26 Settembre 2009. 
• European Respiratory Society Annual Congress 2009. Vienna (Austria), 12-16 Settembre 2009. 
• “Asma e patologie correlate”. Bormio, 1-2 Maggio 2010. 
• “Clinical Meetings sulle Pneumopatie Infiltrativi Diffuse e Malattie Rare Polmonari”.  Monza, 19 Maggio 

2010. 
• European Respiratory Society Annual Congress 2010. Barcelona (Spain), 18-22 Settembre 2010.  
• XI Congresso Nazionale della Pneumologia – UIP 2010. Milano, 20-23 ottobre 2010. 
• “Chest 2011” – Honolulu Hawaii, 22-26 ottobre 2011. 
• “Pneumopatie Infiltrative Diffuse”. Monza, 23 novembre 2011. 
• “PneumoUnder 40”. Milano, 10-11 febbraio 2012. 
• “Mondo Asma 2.0”. Sirmione, 21-22 settembre 2012. 
• “Procedure e percorsi diagnostico-terapeutici in pneumologia”. Monza, 9 ottobre 2012. 
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PARTECIPAZIONE A CORSI  • Corso di “Dietoterapia”. Bologna, 20 0ttobre 2002. 
• Corso di “Formulazione e Verifica di Progetti dietetici”. Bologna, 8 Febbraio 2003. 
• “Corso Interattivo di Fisiologia e Fisiopatologia Respiratoria del Sonno e Malattie Correlate”. Milano – 

Chiari (Brescia), 23 – 24 Maggio, 20 – 21 Giugno, 11 - 12 Luglio 2003. 
• Corso di "Dieta Terapeutica". Bologna, 26 settembre 2003. 
• Corso teorico-pratico di “Gestione Diagnostico-Terapeutica dell’Asma Bronchiale”. Sesto San Giovanni 

(MI), 18-20 Novembre 2004. 
• Corso di “Ventilazione Meccanica non invasiva”. Trieste, 17-18 Marzo 2005. 
• Corso teorico-pratico “Pleura: dalla diagnosi alla terapia”. Imperia, 3-4 Novembre 2005. 
• “Corso SMART: Ventilazione meccanica – corso base”. Roma, 1-2 Dicembre 2005.   
• “V° corso nazionale di fisiopatologia respiratoria”. Roma, 30 Novembre – 1 Dicembre 2006. 
• Corso “Pneumopatie Infiltrative Diffuse”. Trieste, 18 – 20 Giugno 2007. 
• Corso sulle “Pneumopatie Infiltrative Diffuse”. Imperia, 4 – 5 Ottobre 2007 
• Corso: “Scenari clinici avanzati di Ventilazione Artificiale Meccanica”. Roma, 13 - 14 Dicembre 2007. 
• Corso di aggiornamento avanzato in malattie dell’apparato respiratorio: “Pulmonary Update in Monza 

2008”. Monza, 10 – 11 Aprile 2008. 
• IV Corso Nazionale “Disturbi Respiratori nel Sonno”. Mondello (PA), 4-7 Febbraio 2009. 
• Corso di aggiornamento “Disturbi respiratori del Sonno” svoltosi in occasione di PneumoTrieste 2009. 

Trieste, 30 Marzo – 1 Aprile 2009. 
• Corso di aggiornamento “Ecografia Toracica e Procedure Invasive”. Piacenza, 17 Aprile 2010. 
• Corso Teorico Pratico VAM 2010 “L’ABC della ventilazione Invasiva e Non Invasiva”. Milano, 24-25 

Maggio 2010.  
• Corso di aggiornamento “Disturbi respiratori del Sonno” svoltosi in occasione del XI Congresso UIP 

2010. Milano, 20 Ottobre 2010. 
• Corso “COPD Espert Meeting”. Catania, 11-12 Novembre 2010. 
• Corso di aggiornamento “Ecografia Clinica in emergenza-urgenza (corso base). Piacenza, 3-4 

Dicembre 2010. 
• Corso PUMa Teorico-Pratico Residenziale “IL BAL nelle Pneumopatie infiltrativi Diffuse – Monza, 15-

16 Dicembre 2010 
• 15° Corso residenziale di Medicina del Sonno. Bertinoro (Forlì-Cesena), 2-8 Aprile 2011.  
• 16° Corso residenziale di Medicina del Sonno. Bertinoro (Forlì-Cesena),14-19 Aprile 2012. 
• “Il test da Sforzo Cardiopolmonare (CPET)”. Milano, 7-8 maggio  2012. 

 


