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Messinesi Grazia

039 2339437

Italiana

14/03/1975

Contratto libero professionale in qualita di specialista in Malattie dell’Apparato Respiratorio
presso la Clinica Pneumologica Ospedale San Gerardo Monza.

Incarico a tempo determinato in qualita di Dirigente Medico disciplina di Malattie del’Apparato
Respiratorio presso la Clinica Pneumologica Ospedale San Gerardo Monza

Incarico a tempo indeterminato in qualita di Dirigente Medico disciplina di Malattie del’Apparato
Respiratorio presso la Clinica Pneumologica Ospedale San Gerardo Monza

Azienda Ospedaliera San Gerardo-Monza
Clinica Pneumologica

Direttore: Prof. Alberto Pesci

Azienda Ospedaliera San Gerardo — Monza
Regione Lombardia

Dirigente Medico di 1° livello

Responsabile della Semintensiva Respiratoria.

Attivita clinica di reparto diurna e notturna, broncologia, ambulatorio pneumologico, spirometria,
polisonnografia
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Luglio 1994

Dal gennaio 1998 al luglio
2002

23.07.2002

Dal 1.08.2002 al
31.01.2003

Luglio 2003
Dal 14.07.2003

20.11.2006
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Diploma di Maturita’ Classica conseguita presso il Liceo Classico Monforte di Milano con
votazione 51/60

Studente interno del IV-V-VI anno di Medicina presso la Divisione di Pneumologia dell'Ospedale
San Gerardo di Monza (Direttore Prof. S. Bianco).

Laurea in Medicina e Chirurgia presso I'Universita’ degli Studi di Milano Bicocca con votazione
110/110 e lode.

Tirocinio pratico post laurea svolto presso le seguenti Strutture Ospedaliere secondo il seguente
schema:
-1 Agosto-30 Settembre 2002: Divisione di Medicina Interna |, Ospedale San Gerardo,
Monza
-1-31 Ottobre 2002: Pronto Soccorso, Ospedale San Gerardo, Monza
-1-30 Novembre 2002: U.O Anatomia Patologica e Citologia, Ospedale San Gerardo,
Monza
-1-15 Dicembre 2002: Clinica Pediatrica, Ospedale San Gerardo, Monza
-16-31 Dicembre 2002: Clinica Ostetrica, Ospedale San Gerardo, Monza
-1-31 Gennaio 2003: Clinica Chirurgica I, Ospedale San Gerardo, Monza

Esame di Abilitazione per la professione di Medico Chirurgo superato nella 1* sessione dell’anno
2003 presso I'Universita degli Studi di Milano Bicocca.

Iscritta all’Albo dell'Ordine Provinciale dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri di Milano

Diploma di Specializzazione in Malattie dell’Apparato Respiratorio con votazione 70/70 e lode.

Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia, Scuola di Specializzazione in Malattie dell Apparato
Respiratorio, Facolta di Medicina e Chirurgia, Universita degli Studi di Milano Bicocca

Laurea in Medicina e Chirurgia
Diploma di Specializzazione in Malattie dell’ Apparato Respiratorio
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Italiana

Inglese

Buona
Buona
Buona

Relazioni intradivisionali

Spiccata tendenza alla relazione costruttiva con i colleghi medici finalizzata al confronto delle
reciproche competenze professionali € alla sintesi che conduce all'azione.

Spontanea capacita di relazione positiva con il restante personale con tendenza a instaurare
solidi rapporti umani nel completo rispetto dei differenti ruoli professionali.

Relazioni interdivisionali

Le naturali doti caratteriali portano con facilita alla relazione personale e a quella di natura
professionale con gli specialisti delle altre discipline caratterizzata da attenzione e correttezza
nei rapporti. Le spiccate competenze professionali raggiunte facilitano il confronto con gli altri
specialisti finalizzato alla decisione dell'iter diagnostico-terapeutico.

Relazioni con i degenti e i loro parenti

La naturale propensione a seguire i protocolli diagnostico-terapeutici condivisi facilita le relazioni
con idegenti e in generale con il pubblico. Tali relazioni risultano sempre chiare e
professionalmente corrette, ma anche ricche della necessaria carica umana.

Capacita organizzativa nella gestione del reparto durante i turni di guardia diurni e notturni.

Capacita di coordinamento dell'attivita di gruppo nella elaborazione dei protocolli diagnostico-
terapeutici.

Capacita di gestione clinica e didattica del personale medico in formazione (medici
specializzandi e studenti della Facolta di Medicina).
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Dimestichezza nell'utilizzo di respiratori polmonari per la ventilazione meccanica invasiva e non
invasiva con specifiche competenze tecniche per le seguenti apparecchiature:

-ventilatori a turbina per UTIR

-ventilatori per uso anche domiciliare per ventilazione invasiva e non invasiva volumetrica e
pressometrica

-ventilatori Bilevel

-ventilatori per CPAP e AUTOCPAP
-ventilatori per Adaptive Servo Ventilation
-apparecchi per tosse assistita

Capacita di gestione del malato critico respiratorio con necessita di ventilazione meccanica
invasiva o non invasiva
Capacita di gestione del malato affetto dai disturbi respiratori del sonno

Esegue personalmente ogni anno ventilazione non invasiva in circa 120 pazienti con
insufficienza respiratoria globale (affetti da BPCO riacutizzata, da malattia neuromuscolare o
deformazione della gabbia toracica), e circa 60 pazienti con insufficienza respiratoria
ipossiemica (affetti da edema polmonare o polmonite severa o fase accelerata di malattia
interstiziale)

Esegue personalmente ogni anno ventilazione invasiva in circa 5-7 pazienti portatori di
tracheostomia permanente o temporanea

Esegue personalmente ogni anno circa 10 weaning da ventilazione invasiva e/o rimozioni di
cannule tracheali in pazienti provenienti dalla rianimazione

E’ responsabile del’ambulatorio pneumologico di Il livello per pazienti neuromuscolari (circa 30
pazienti) e ventilati domiciliari che nel 2011 ha effettuato 185 visite di controllo

E’ l'estensore del PDT Aziendale per la BPCO riacutizzata e ventilazione non invasiva

Capacita di utilizzo di attrezzature broncoscopiche (n° broncoscopie effettuate in autonomia
160)

Capacita di utilizzo di attrezzature spirometriche e pletismografiche

Capacita di utilizzo di apparecchi per il monitoraggio cardiorespiratorio notturno

Buona conoscenza dei programmi informatici di uso pi comune

Buona conoscenza dei programmi per la gestione informatizzata del reparto

13/02/2013



ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

PATENTE
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Capacita didattiche:

1.

Patente d
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Docente a Contratto nella Scuola di Specializzazione di Malattie dell’Apparato
Respiratorio dell'Universita degli studi Milano Bicocca dall’a.a. 2007-08

Attivita di tutorato e docenza nel corso di formazione specifica in Medicina Generale
per la disciplina di Malattie del’Apparato Respiratorio dall'a.a. 2006-07

Attivita di tutorato per i Medici Specializzandi dellla Scuola di Specializzazione di
Malattie dell'Apparato Respiratorio dell'Universita degli studi Milano Bicocca dall'a.a.
2007-08

Attivita didattica (corso elettivo ventilazione non invasiva) per gli studenti del Corso di
Laurea in Medicina e Chirurgia dall’'a.a.2007-08

Attivita di tutorato per gli studenti del V° anno del Corso di Laurea in Medicina e
Chirurgia dall'a.a.2007-08

i guida classe B



Partecipazione a congressi e corsi di
aggiornamento - Malattie Linfoproliferative e virus. 26 Novembre9® Monza

- Gestione della patologia respiratoria cronica d¢sualiin medicina generale. 14 Settembre 2002,
Carate Brianza

- La cirrosi epatica e le sue complicanze, 28 Setterdab02, Monza

- Ipertensione polmonare, background e percorso d&go-terapeutico, 25 Ottobre 2002, Pavia

- BPCO: tra cronicizzazione e riacutizzazione, 13=l4gno 2003, Milano

- Corso avanzato di aggiornamento sulla broncopneati@jrronico-ostruttiva (BPCO), 25
Ottobre e 8 Novembre 2003, Monza

- 5° Congresso Regionale AIPO Sezione Lombardia,2&&nnaio 2004, Milano

- Il polmone e il mondo esterno. Il Forum Internazlen 8-9 Marzo 2004, Milano

- Attualita in tema di sclerodermia, 13 Marzo 2004rida

- 5° Congresso Nazionale di Pneumologia, 6-9 Ottabfet, Milano

- Xl Workshop RIPID “Le pneumopatie infiltrative négiopatiche”, 21 Ottobre 2004, Pavia

- Corso Interattivo di Pneumologia Interventisticé; 118 Dicembre 2004, Milano

- First “RIPID” International Congresss, 25-26 Febbr2005, Milano

- Corso tecnico-pratico “Pneumopatie infiltrativefdsfe”, 8-9 Marzo 2005, Forli

- Corso “Ventilazione meccanica non invasiva”, 17M&zo 2005, Trieste

- | grandi temi della pneumologia, 2 Aprile 2005, afib

- First World Congress of Thoracic Imaging and Diagjadn Chest Disease, 7-10 Maggio 2005,
Firenze

- La prevenzione del tabagismo in Lombardia, 30 Ma@§i05, Milano

- La disfagia, 23 e 30 Settembre 2005, Monza

- K5: key issues in RTI, 4-5 Ottobre 2005, Padova

- “Scenari simulati di medicina d’'urgenza da trattareambienti extraospedalieri”, 15 Ottobre
2005, Monza

- Corso di formazione BLSD HEALTHCARE PROVIDER, 22t@lire 2005, Monza

- Corso teorico-pratico “la pleura: dalla diagno$a &rapia”, 3-4 Novembre 2005, Monza

- La ventilazione non invasiva nel paziente acutoNagembre 2005, Milano

- Corso ventilazione meccanica invasiva e non —coase, 1-2 Dicembre 2005, Roma

- 6° Convegno Pneumologico Ambrosiano. Relazione ritarca, diagnosi e terapia, 16-17
Dicembre 2005, Milano

- Corso di addestramento su simulatore in malatpiratorie: corso di endoscopia toracica, 10
Febbraio 2006, Bologna

- Corso “ pneumopatie infiltrative diffuse”, 13-14 ka 2006, Trieste

- Corso NIV-ventilazione non invasiva: dalla A alla&9 Giugno 2006, Roma

- Corso “riconoscre la tubercolosi: un ruolo pertepmologia”, 23-24 Giugno 2006, Bormio

- Corso “master UBF-use the best first-dibattito fiatévo sulle infezioni respiratorie e urinarie”,

2-4 Luglio 2006, Milano
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Corso di formazione Patologie Respiratorie da Promaeco: profilassi e gestione clinica, 24
Novembre 2006, Milano

“Pneumology over experience ventilazione non inwsi4-5 Dicembre 2006, Trieste

Second “RIPID” International Congress, 23-24 Feltb2®07, Milano

“Tubercolosi una nuova emergenza”, 2 Marzo 200ifaid

“Infezioni respiratorie misconosciute: dai virusnaiceti”, 27 Marzo 2007, Milano

Il Corso di pneumologia nella Lombardia Orientdl8, Aprile 2007, Colombaro di Corte franca
(BS)

Corso “Le patologie del sonno”, 21 Settembre 26G03ma

Corso “Scenari clinici avanzati di ventilazioneifésiale meccanica”, 13-14 Dicembre 2007,
Roma

Corso “Pulmonary Update in Monza-corso di aggioreata avanzato in malattie dell'apparato
respiratorio”, 10-11 Aprile 2008, Monza

Corso “La gestione del paziente con insufficierespiratoria acuta”, 22 Aprile 2008, Bologna
Progetto Formativo Imaging Toracico, 12-13 Giugl0&, Firenze

9° Congresso Nazionale della Pneumologia-UIP, 1&diBembre 2008, Genova

“Un approccio globale al malato respiratorio”, 28dbre 2008, Milano

12" Mediterranean Meeting on Non Invasive Ventilation*8 Novembre 2008, Roma

Problemi Respiratori delle Malattie Neuromuscoléf; Febbraio 2009, Pisa

Third “RIPID” International Congress, 20-21 Marzo(®, Milano

Il deficit ventilatorio restrittivo nei pazienti neomuscolari: dalla prevenzione all gestione
dellemergenza in Terapia Intensiva, 26 SettemB@92Busto Arsizio

Clinical meetings sulle pneumopatie infiltrativifidise e malattie rare polmonari, 14 Ottobre
2009, Monza

Eurostage Separ Italia-Espana, 19-20 Novembre B#@ellona

X Congresso UIP - XL Congresso Nazionale AIPO, Rigembre 2009, Milano

Ecografia toracica e procedure invasive, 6 MarzZbO2®iacenza

La BPCO: appropriatezza e percorsi diagnosticgptaraci, 12-13 Marzo 2010, Colombaro di
Cortefranca (BS)

“La gestione dell'arresto cardiaco intraospedalBt&D”, 14 Aprile 2010, Monza

Asma e patologie correlate, 1-2 Maggio 2010, Bormio

“Clinical meetings sulle pneumopatie infiltrativéffdse e malattie rare polmonari”, 19 Maggio
2010, Monza

L’ABC della ventilazione invasiva e non invasiva-25 Maggio 2010, Milano

ERS 2010, 18-22 Settembre 2010, Barcellona

Corso Ecografia clinica in Emergenza-Urgenza (cbese), 3-4 Dicembre 2010, Piacenza
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Paziente e specialista: analisi conoscitivo cotgpoentale per una migliore gestione di Asma e
BPCO, 21-22 Gennaio 2011, Napoli

5° workshop RIPID “fibrosi e ipertensione polmoria28 Marzo 2011, Milano

Sorrento Breathing: update and new trends in rapy medicine, 24-26 Marzo 2011, Sorrento
Procalcitonina: come e perché usarla, evidenzacitai e applicazioni future, 9 Giugno 2011,
Milano

Corso di Imaging Toracico, 7 Ottobre 2011, Milano

Pneumopatie infiltrative diffuse, 23 Novembre, Manz

XII Congresso Nazionale UIP - XLI Congresso Nazier’lPO, 30 Novembre-3 Dicembre 2011,
Bologna

8" International Workshop Respiratory Intensive Chirit: Up-Date in Respiratory Critical
Medicine, 29 Febbraio-2 Marzo 2012, Firenze

PneumoTrieste 2012, 26-28 Marzo 2012, Trieste

XIlII Congresso Nazionale della Pneumologia — UIR2B-6 Ottobre 2012, Catania
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Partecipazione in qualita di relatore ai seguenti corsi di aggiornamento:
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“Ventilazione Meccanica non invasiva” tenutosi ada presso I' Ospedale San Gerardo in
Settembre-Ottobre 2006

“Assistenza infermieristica alla persona affetta idarcapnia” tenutosi a Monza presso I
Ospedale San Gerardo il 21 e 28 Novembre 2007

“Assistenza ventilatoria alla persona con insudfida respiratoria acuta” tenutosi a Monza
presso I' Ospedale San Gerardo il 20, 22 e 23 Meg@08

“Ventilazione Meccanica non invasiva in pressionesdpporto” tenutosi a Monza presso I
Ospedale San Gerardo in Ottobre 2009

La gestione delle patologie respiratorie. Un potrgee Pneumologo e Medico di Medicina
Generale, 7 Maggio 2008, Monza

La ventiloterapia meccanica domiciliare nel terido dellASL MI3: dalla prescrizione
all'autorizzazione, 18 Giugno 2008, Monza

Progetto Pneumoday. Lo specialista pneumologo inedmmedico di medicina generale: ASMA
o BPCO? Il paziente con ostruzione bronchiale:addiagnosi alla terapia, 4 Giugno 2008,
Biassono

La gestione delle patologie respiratorie. Laborattorico-pratico. 12 Novembre 2008, Monza

Management del paziente con ostruzione bronchaeropriatezza dei percorsi diagnostici-
terapeutici. Lo specialista incontra il medico diditina generale, 6 Giugno 2009, Villasanta

Pneumologia e Medicina Generale. Un momento d'itrcp22 e 25 Giugno 2009, Monza

Disabilita Cardiorespiratoria in Riabilitazione:pappriatezza, valutazione e impatto clinico, 27
Novembre 2009, Monza

Master universitario 1° livello Cure Palliative, 2prile 2010, Airuno (Lecco)

La BPCO: appropriatezza e percorsi diagnosticqptartci, 24 Aprile 2010, Concorezzo
“Pneumologia e Medicina Generale: un momento dinio”, 18 e 25 Maggio 2010, Monza
“Insufficienza Respiratoria-Pneumobrianza 2010” Gi@gno 2010, Cinisello Balsamo (Milano)
Corso pratico di pneumologia per Medici di Medictanerale, 18-19 Ottobre 2010, Monza
Medico di Medicina Generale in Reparto, 20-21 Mag?fi11, Monza

Medico di Medicina Generale in Reparto, 20-21 Q&#d2011, Monza

Giornata didattica in Pneumologia “la ventilazioran invasiva”, 27 Ottobre 2011, Ferrara
Master universitario 1° livello Cure Palliative, Marzo 2012, Airuno (Lecco)

Corso “Procedure e Percorsi diagnostico terapeiatigheumologia”, 9 Ottobre 2012, Monza

Corso ECM Le Sindromi Respiratorie da Overlappit@Ottobre 2012, Monza



PERIODI FORMAZIONE IN Stage di 3 settimane c/o il Servizio di Reanimation Medicale Ospedale Henri Mondor Parigi dal
STRUTTURE ESTERE 0 15 Ottobre al 3 Novembre 2007
ALTRE STRUTTURE

Stage di 1 settimana c/o I'Unita di Terapia Intensiva Pneumologica dell’Azienda Ospedaliero-
Universitaria di Careggi (Firenze) dal 15 al 19 Giugno 2009

Stage di 1 settimana c/o la Terapia Intensiva Respiratoria della Struttura Complessa di
Pneumologia Azienda Ospedaliera Carlo Poma Mantova dal 7 all'11 Novembre 2011
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PUBBLICAZIONI

1) G. Messines, C. Madaschi, F. Tana, S. Bianco. Deep inspirabconchodilator
effect is directly related to the degree of metladicke induced obstruction in hyper- but
not in normo-reactive healthy subjects. AJRCCM 20G57:A181.

2) C. MadaschiG. Messines, F. Tana, S. Bianco. Plethismographic assessnfent o
duration of deep inspiration bronchodilator effédcdRCCM 2003; 167: A181.

3) G. Messinesi, F. Tana, E. Passoni, G. Miserocchi. Carbon matexdiffusion
capacity and its subcomponents as a function af kelume. Eur Respir J 2005; 26:
Suppl. 49, 349s

4) S. Polti, G. Meregalliz. Messinesi, F. Tana. Helmet CPAP in community acquired
pneumonia with acute respiratory failure. RassegaPatologia dell’Apparato
Respiratorio 2006; 21: 9-13.

5) F. Romano(G. Messinesi, F. Tana, F. Uggeri. Recurrent giant hemangionsiog
severe respiratory distress. Dig Dis Sci 2007; 82(3526-9

6) G. Miserocchi,G. Messinesi, F. Tana, E. Passoni, S. Adamo, R. Romano, E.
Beretta. Mechanisms behind inter-individual diffezes in lung diffusine capacity. Eur
J Appl Physiol. 2008; 102(5): 561-8

7) G. Messinesi, F. Tana, G. Foti, C. Motta, A. Pesci. Confront firessione positiva
continua (CPAP) con scafandro e ossigenoterapigera@ionale (O2T) nel trattamento
delledema polmonare acuto (EPA) cardiogeno. Alostexcettato al 9° Congresso
Nazionale della Pneumologia-UIP, 10-13 Settembf@82Genova

8) G. Messinesi, L. Geroli, C. Motta, R. Cattaneo, A. Pesci. CPs&Rfandro (s-CPAP)
nel trattamento dell'insufficienza respiratoria &cYIRA) secondaria a polmonite
acquisita in comunita (CAP) severa. Abstract aatetal X Congresso UIP - XL
Congresso Nazionale AIPO, 2-4 Dicembre 2009, Milano

9) G. Messinesi, C. Motta, S. Maggiolini, A. Pesci. Non invasiventilation (NIV) in
COPD exacerbation (AECOPD) in elderly patients. thdrt accettato al Congresso
ERS 2010, 18-22 Settembre 2010, Barcellona

10) F. Di Marco, S. Centanni, A. Bellon®, Messines, A. Pesci, R. Scala, A. Perren,

S. Nava. Optimization of ventilator setting by flamd pressure curves analysis in non
invasive ventilation for acute exacerbation of COREliminary results. Presentazione
orale accettata al Congresso ERS 2010, 18-22 Swe2010, Barcellona

11) G. Meregalli,G. Messinesi. Ventilazione non invasiva — Manuale per infermier
Midia Edizioni 2010

12) F. Di Marco, S. Centanni, A. Bellon®, Messines, A. Pesci, R. Scala, A. Perren,
S. Nava. Optimization of ventilator setting by flamnd pressure waveforms analysis
during noninvasive ventilation for acute exacewratiof COPD: a multicentric
randomized controlled trial. Crit Care. 2011; 15233

13) G. Messines, S. Gamberini, S. Maggiolini, P. Faverio, S. AlifieA. Pesci. Ruolo
della ventilazione meccanica non-invasiva in catisimsufficienza respiratoria acuta in
pazienti con fibrosi polmonare. Presentazione orateettata accettata al XiIll
Congresso UIP, 3-6 Ottobre 2012, Catania

La sottoscritta & a conoscenza che, ai sensi dell'art 26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e 'uso di
atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Autorizzo il trattamento dei miei dati personali in base

allart.13 del D.Lgs 196/2003

Monza, 18 Ottobre 2012

Pagina 11 - Curriculum vitae di
Messinesi Grazia

Grazia Messinesi
13/02/2013



