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CURRICULUM VITAE  
 
Iter scolastico 
Maturità Scientifica nel luglio 1994.  
Nell’ottobre 2000 consegue la laurea in Medicina e Chirurgia presso 
l’Università degli Studi Milano, discutendo una tesi sperimentale dal titolo “ 
Esperienze preliminari di osteosintesi interna delle fratture delle ossa lunghe 
mediante rivoluzionario chiodo endomidollare ad espansione”, con votazione 
110 e lode.  
Nel febbraio 2001 superamento esame di ammissione Scuola di 
Specializzazione in Ortopedia e Traumatologia, Università degli Studi 
Milano-Bicocca.  
Nel maggio 2001 superamento Esame di Stato, con abilitazione all’esercizio 
della professione pubblica.  
Nel luglio 2001 iscrizione all’Ordine dei Medici di Milano.  
Nel novembre 2005 consegue diploma di Specialità in Ortopedia e 
Traumatologia con votazione di 70/70 e lode, discutendo una tesi dal titolo 
”Il trattamento dell’instabilità post-traumatica della gleono-omerale per via 
artroscopica. Risultati clinici a distanza”. 
 
Esperienze Professionali 
Dal febbraio 1999 a maggio 2001 frequenza presso la Clinica Ortopedica 
dell’Ospedale San Paolo di Milano, prima come studente frequentatore, poi 
come medico frequentatore.  
Dal 02/07/2001 al 15/01/2003 frequenza presso la Divisione di Ortopedia e 
Traumatologia dell’Ospedale di Treviglio, come medico specializzando. 



Dal 16/01/2003 al 31/10/2005 frequenza presso la Clinica Ortopedica 
dell’Ospedale San Gerardo di Monza, come medico specializzando.  
Dal settembre 2003 frequenza occasionale presso l’Istituto Clinico 
Humanitas (Rozzano) nell’equipe di chiurugia artroscopica del Dr. Enrico 
Arnaldi 
Consulente Ortopedico della Società Sportiva Pro-Lissone Calcio dalla 
stagione 2004-2005 ad oggi. 
Dal novembre 2005, dopo il diploma di specialità in Ortopedia e 
Traumatologia, ha collaborato alle attività clinico-scientifiche della Clinica 
Ortopedica dell’Ospedale San Gerardo di Monza, in qualità di medico 
frequentatore, con particolare interesse alla chirurgia artroscopica di spalla e 
ginocchio.  
Da gennaio 2006 ha svolto attività clinico-chirurgica presso il Policlinico San 
Pietro di Ponte San Pietro (BG), effettuando soprattutto interventi di 
chirurgia di ginocchio e spalla. 
Nel 2006 vincitore Fellowship SIA (Società Italiana Artroscopia) per lavoro 
di revisione dei risultati clinici a lungo termine nel trattamento delle lesioni 
condrali del ginocchio con microfratture.  
Nel 2007 ha frequentato Master universitario di 2° livello in Chirurgia 
Artroscopica, esame finale effettuato a marzo 2008. 
Dal dicembre 2007 ha svolto attività di specialista in Ortopedia e 
Traumatologia presso l’Ospedale San Gerardo di Monza, con un contratto di 
collaborazione libero professionale.  
Da maggio 2005 ad oggi svolge la sua svolto attività di specialista in 
Ortopedia e Traumatologia presso l’Ospedale San Gerardo di Monza in 
qualità di Dirigente Medico do 1° livello, dal 2009 a tempo indeterminato. 
 

Attività scientifica 
���Partecipazione a congressi e corsi: 

• 85° Congresso nazionale S.I.O.T., “L’Ortopedia del 2000”, Torino, 23-26 
ottobre 2000  

• ”La fissazione nella chirurgia artroscopica della spalla”, Clinica San Rocco, 
Ome (BS),15  ottobre 2001  

• “La ricostruzione del Legamento Crociato Anteriore”, Istituto Ortopedico 
Galeazzi (Mi),16  ottobre 2001  



• “Incontro Symbios: protesi Custom Made”, Ospedale San Gerardo, Monza 
23 novembre  2001.  

• “XVII Corso teorico-pratico di chirurgia artroscopica”, Bologna, 12-15 
marzo 2002.  

• Incontro con Prof. H.U. Cameron:“Lo stelo S-Rom e le revisioni 
acetabolari ”, Treviglio, 24  aprile 2002.  

• Incontro con Mary Keenan, Casa di Cura S. Maria di Castellanza-Gruppo 
Multimedica, 14  maggio 2002.  

• 3° Congresso Nazionale S.I.T.O.D., Università degli Studi di Milano-
Bicocca (MI), 16-18  maggio 2002.  

• Live Surgery: Chirurgia artroscopica nella riparazione della cuffia dei 
rotatori, Treviglio, 24  maggio 2002.  

• Condroabrasione: patologia della cartilagine articolare del ginocchio, 
Istituto Ortopedico  Galeazzi (Mi), 31 maggio 2002  

• Corso di Aggiornamento: “Osteoporosi e malattie metaboliche dell’osso”, 
Caravaggio (BG),  5 ottobre 2002  

• “Corso di Chirurgia Artroscopica di gomito e polso”, Barcellona, 4-5 
settembre 2003  

• IV CORSO GIOVANI LEONI, Torino, 27-28 Novembre 2003  
• Workshop: “Valutazione di esito delle artroprotesi di anca”, Istituto 

Superiore di Sanità,  Roma, 15 dicembre 2003  
• Corso di Artroscopia di spalla, Milano, Istituto Ortopedico G. Pini, 16 

gennaio 2004  
• Infezioni batteriche da stafilococchi meticillino resistenti in chirurgia 

ortopedica, Monza,  Università degli Studi di Milano-Bicocca , 20 
febbraio 2004  

• Happy Knee Hour & Shoulder , Milano, Ospedale San Carlo, 20 febbraio 
2004  

• Happy Knee Hour & Shoulder, Vimercate, A.O. Ospedale Civile, 25 marzo 
2004  

• Fratture articolari complesse dell’arto inferiore, Pavia, 2 aprile 2004 
• “Trattamento con chiodo Endovis delle fratture laterali del collo del 

femore”, Mantova, 4 giugno 2004  
• 1° Corso Europeo di ORTOPEDIA e TRAUMATOLOGIA GERIATRICA, 



Sesto San Giovanni (MI), 17-18-19 giugno 2004  
• 1° Master Class: Corso Arto Superiore, Colombaro di Corte Franca (BS), 8 

settembre 2004  
• 1° Master Class: Corso di Traumatologia, Colombaro di Corte Franca (BS), 

9-10 settembre  2004  
• 101° Congresso S.P.L.L.O.T.: “La Scoliosi Idiopatica”, Genova,17-18 

settembre 2004  
• “1° Corso d’insegnamento di patologia della spalla e del gomito”, Napoli, 

7-9 ottobre  2004  
• Corso di chirurgia artroscopica di spalla su cadavere, San Diego, 9-14 

novembre 2004  
• Corso sulle Vie d’accesso chirurgiche all’anca, primo impianto, Monza, 23 

marzo  2005  
• “Le Patologie della spalla” Bollate, 15 aprile 2005.  
• Congresso SIA 2005, Catania, 18-20 maggio 2005  
• Orthoreuma 2005; Milano 30 settembre 2005  
• 90° congresso SIOT, Firenze , 9-13 ottobre 2005  
• Happy Knee Hour & Shoulder, Monza, Ospedale San Gerardo, 20 ottobre 

2004  
• Happy Knee Hour & Shoulder, Istituto Clinico Humanitas, Rozzano, 1 

dicembre 2005  
• “Si può fare così...esperienze a confronto in chirurgia artroscopica di 

spalla”  Saronno, 25 novembre 2005  
• Corso propedeutico di Chirurgia della Spalla:“Traumatologia, Patologie 

degenerative,  Protesi”, Milano, 26 novembre 2005  
• VIII Corso di Chirurgia Artroscopica di Spalla, Cattolica, 1-2 febbraio 2006  
• “Patologia della spalla da infortunio sul lavoro e da traumi ripetuti”, 

Milano, 30 marzo 2006  
• Surgical Winter Games: Knee Corse, Cortina d’Ampezzo, 4 e 6 aprile 2006  
• Surgical Winter Games: Shoulder Corse, Cortina d’Ampezzo, 3 e 5 aprile 

2006  
• “Update in chirurgia della spalla”, Paterno Dugnano, 29 settembre 2006  
• “Terapia Manuale e Riabilitazione”, Milano, 30 settembre 2006  
• XVIII Congresso Nazionale S.I.A., Modena, 7-11 marzo 2007  



• Corso avanzato di chirurgia di spalla, Dipartimento di anatomia 
dell’Università di  Innsbruck, 12-13 maggio 2007.  

• “Arthroday: Attualità e prospettive in artroscopia d’anca”, Monza, 14 
dicembre 2007  

• “Mitek Shoulder Institute”, Annecy, 20-22 marzo 2008  
• “Live Surgery in Artroscopia d’Anca”, Clinica Ortopedica, Università degli 

studi Milano-  Bicocca, Monza, 25 marzo 2008   
Relazioni a congressi:  
• Relatore caso clinico: “Trauma della spalla, un caso aperto”, M. Bigoni, 

M.Gorla, S.Guerrasio. (Happy Knee Hour & Shoulder, Vimercate, A.O. 
Ospedale Civile, 25 marzo 2004)  

• Relatore: “La placca di Mennen nel trattamento delle fratture periprotesiche 
di femore” G. Castoldi, M. Gorla, A. Isimbaldi, E.C. Marinoni (1° 
Corso Europeo di ORTOPEDIA e TRAUMATOLOGIA 
GERIATRICA, Sesto San Giovanni (MI), 17-18-19 giugno 2004)  

• Relatore: “Valutazione del trattamento delle fratture dell’estremo 
prossimale di omero nel grande anziano” M.Gorla, C.Cardile, 
S.Guerrasio, M.Bigoni, EC.Marinoni” (101° Congresso S.P.L.L.O.T., 
Genova,17-18 settembre 2004)  

• Relatore: “Nuove evoluzioni nella sutura artroscopica della cuffia dei 
rotatori” M.Gorla, S.Guerrasio, M.Bigoni, EC.Marinoni (1° Corso 
d’insegnamento di patologia della spalla e del gomito”, Napoli, 7-9 
ottobre 2004)  

• Relatore: “Le lussazioni croniche misconosciute della spalla” M. Bigoni, S. 
Guerrasio, M. Gorla, E.C. Marinoni. (“Le Patologie della spalla” Bollate, 
15 aprile 2005)  

• Relatore:“Video-Anatomia artroscopica della spalla normale ed instabile” 
M. Bigoni, M. Gorla, S. Guerrasio. ( Orthoreuma 2005; Milano 30 
settembre 2005)  

• Relatore: “La ricostruzione artroscopica del legamento crociato anteriore: 
revisione clinica e strumentale con follow-up a 5 anni” M. Bigoni, S. 
Guerrasio, M. Gorla, A. Cossio, E.C. Marinoni (90° congresso SIOT, 
Firenze , 9-13 ottobre 2005)  

• Relatore caso clinico e vincitore “premio miglior caso clinico”: “Un caso di 
condromatosi della spalla” M.Bigoni, S.Guerrasio, M.Gorla, A. 



Brignoli (Happy Knee Hour & Shoulder, Monza, Ospedale San 
Gerardo, 20 ottobre 2004)  

• Relatore: “Lesione complete di cuffia” M. Bigoni, M. Gorla (“Si può fare 
così ... esperienze a confronto in chirurgia artroscopica di spalla” 
Saronno, 25 novembre 2005)  

• Relatore “Anatomia, Biomeccanica, Patologia traumatica e da usura della 
spalla” (“Patologia della spalla da infortunio sul lavoro e da traumi 
ripetuti”, Milano, 30 marzo 2006)  

• Relatore: “La spalla instabile” (Terapia manuale e riabilitazione, Milano, 
fondazione Don Gnocchi, 30 settembre 2006)  

• Relatore: “Dolore neuropatico in Ortopedia”(Gestione del dolore 
neuropatico, Burago Molgora, 7 ottobre 2006 )  

• Relatore: “Valutazione del recupero della forza con test isocinetico dopo 
sutura artroscopica dei tendini della cuffia dei rotatori” (sessione 
comunicazioni libere congresso S.P.L.L.O.T., Torino, 13 ottobre 2006)  

• Relatore: “Valutazione del recupero della forza con test isocinetico dopo 
sutura artroscopica dei tendini della cuffia dei rotatori” (sessione 
comunicazioni libere spalla Congresso nazionale SIA, Modena, 8 
marzo 2007)   

Pubblicazioni:  
• “La tecnica chirurgica della fissazione di avambraccio con fissatore 

Orthoframe/Mayo”; M. Bigoni, S. Guerrasio, C. Sala, FG. Usuelli, V. 
Naula, M. Gorla, F. Bado, E.C. Marinoni (Il Bassini-vol XXIII-
fascicolo 2- luglio-dicembre 2003, 44-45)  

• “ Meniscectomia: quando sì e quando no” S. Guerrasio, M. Gorla, A. 
Brignoli, M. Bigoni (Abstract IV CORSO GIOVANI LEONI, Torino, 
27-28 Novembre 2003)  

• “La placca di Mennen nel trattamento delle fratture periprotesiche di 
femore” G. Castoldi, M. Gorla, A. Isimbaldi, E.C. Marinoni (Abstract: 
1° Corso Europeo di ORTOPEDIA e TRAUMATOLOGIA 
GERIATRICA, Sesto San Giovanni (MI), 17-18-19 giugno 2004)  

• “Un caso di triade di Rockwood” M. Bigoni, S. Guerrasio, M. Gorla, E.C. 
Marinoni. (Artroscopia, vol V, n° 2, 109-113, 2004)  

• “Valutazione del trattamento delle fratture dell’estremo prossimale di 
omero nel grande anziano” M.Gorla, C.Cardile, S.Guerrasio, 



M.Bigoni,EC. Marinoni” (Minerva Ortopedica Traumatologica 2004; 
55: 115)  

• “Le lussazioni croniche misconosciute della spalla” M.Bigoni, E.C. 
Marinoni S. Guerrasio, M. Gorla. (Poster 90° congresso SIOT, Firenze , 
9-13 ottobre 2005)  

• “La ricostruzione artroscopica del legamento crociato anteriore: revisione 
clinica e strumentale con follow-up a 5 anni” M. Bigoni, S. Guerrasio, 
M. Gorla, A. Cossio, E.C. Marinoni (Abstract-90° congresso SIOT, 
Firenze , 9-13 ottobre 2005)  

• “Un caso di condromatosi della spalla” M.Bigoni, M.Gorla, S.Guerrasio, A. 
Brignoli, EC Marinoni (Quaderno Happy Knee Hour & Shoulder 2005)  

• “Anatomia, Biomeccanica, Patologia traumatica della spalla” (Quaderni di 
Medicina Legale e del Lavoro: “Patologia della spalla da infortunio sul 
lavoro e da traumi ripetuti”) 

• “Protocollo di trattamento delle fratture dell’estremo prossimale di omero 
nel paziente anziano” (Abstract-91° congresso SIOT, Roma, 12-16 
novembre 2006)  

• “Valutazione densitometrica periprotesica di una serie non consecutiva di 
pazienti operati di artroprotesi di ginocchio: follow up a 6 anni.” 
(Abstract-91° congresso SIOT, Roma, 12-16 novembre 2006) 

• “Un caso di condromatosi della spalla” M.Bigoni, M.Gorla, S.Guerrasio, A. 
Brignoli, EC Marinoni (Artroscopia, vol 7, n° 3, 121-125, Dicembre 2006) 

• “Fissazione femorale con cross-pin riassorbibili versus vite ad interferenza 
metallica nella ricostruzione del legamento crociato anteriore con tendine 
rotuleo: studio retrospettivo a 5-7 anni di follow-up” M. Bigoni, S. 
Guerrasio, D. Munegato, A. Frigerio, M. Gorla, A. Brignoli, V. Zenobi 
(Abstract 18° congresso SIA, Modena, 7- 11 marzo 2007) 

• Orthoskills, Cusl editore, marzo 2008 (Capitolo I: Introduzione all’esame 
obiettivo in ortopedia- Bigoni M, Guerrasio S, Gorla M, Munegato D, Gaddi 
D; Capitolo III: La lussazione di spalla-Guerrasio S, Bigoni M, Gorla M, 
Brignoli A, Cardile C, Munegato D) 

• “Shoulder evaluation with isokinetic strength testing after arthroscopic 
rotator cuff repairs.” Bigoni M, Gorla M, Guerrasio S, Brignoli A, Cossio A, 
Grillo P, Marinoni EC.  J Shoulder Elbow Surg. 2009 Mar-Apr;18(2):178-83. Epub 
2008 Dec 25. 

 



	
  


