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Titoli di studio e professionali ed esperienze lavorative 

 
 
 

 
Titolo di studio 

 

 
Laura in Medicina e Chirurgia  ottenuta 
presso l’Università degli Studi di Milano-
Bicocca (Ottobre 2005) 
 

 
Specializzazione 

 

 
Diploma di specializzazione in Chirurgia  
dell’Apparato Digerente ed Endoscopia  
Dgestiva Chirurgica ottenuto presso 
l’Università degli Studi di Milano-Bicocca  
(Novembre 2010) 
 
Corso di Perfezionamento in Chirurgia 
Laparoscopica Avanzata del colon-retto 
frequentato presso Università degli Studi di 
Milano-Bicocca. 
(Maggio 2012) 
 

 
Esperienze professionali 

 (incarichi ricoperti) 
 

 
Dirigente medico con contratto di 
collaborazione Libero professionale presso la 
divisione di Chirurgia 2 dell’Azieda 
Ospedaliera San Gerardo di Monza. 
(dal 1.1.2011 al 31.8.2011)  

 
Dirigente medico con contratto a tempo 
determinato presso la divisione di Chirurgia 2 
dell’Azieda Ospedaliera San Gerardo di 



 
Monza. 
(dal 1.9.2011 al 31.3.2012)  
 
Dirigente medico di ruolo presso la divisione 
di Chirurgia 2 dell’Azieda Ospedaliera San 
Gerardo di Monza. 
(dal 1.4.2012 a tutt’oggi)  

 
         

Fellowship presso la divisione di Chirurgia 
Gastroenterologica e Miniinvasiva,  
Hospital Clinic, Barcelona (collaborazione 
in attività di chirurgia laparoscopica avanzata 
e approccio ad attività chirurgica SILS e 
NOTES) 
Direttore Prof. A.M. Lacy 
(dal 1.3.2010 al 31.8.2010) 

 
    

Collaborazione presso il Centro di 
Chirurgia Sperimentale dell’Hospital 
Clinic  partecipando attiviamente in uno 
studio di ricerca in chirurgia NOTES con il 
patrocinio di EuroNOTES 
(dal 1.4.2010 al 31.8.2010) 
 
 
Partecipazione come medico a diverse 
manifestazioni sportive tra cui 
Campionati Europei di Atletica – 
Carcelona 2010  
 

 
Capacità linguistiche 

 

 
ITALIANO (madrelingua) 
 
SPAGNOLO  

- capacità di lettura:               Ottima 
- capacità di scrittura:               Buona 
- capacità di espressione orale:  Ottima 

 
INGLESE  

- capacità di lettura:               Buona 
- capacità di scrittura:               Buona 
- capacità di espressione orale:  Buona 

 
 

 
Capacità nell’uso delle tecnologie 

 

 
Costante aggiornamento professionale in 
Chirurgia Laparoscopica Avanzata attraverso 
la frequenza a divesi corsi di aggiornamento e 
lo svolgimento dell’attività chirurgica 
laparoscopica avanzata dapprima presso 
l’Hospital Clinic di Barcellona ed in seguito 



 
nella divisione di Chirurgia 2 dell’ 
HSGerardo- Monza. 
 

 
Altro (partecipazione a convegni e 

seminari, pubblicazioni, collaborazioni a 
riviste, ecc., ed ogni altra informazione 

che il dirigente ritiene di dover 
pubblicare) 

 

 
Corsi Effettuati:  
 
- 23-24 Febbraio 2005:  
“Trattamento Laparoscopico dei Difetti della 
parete addominale” – Monza (Prof. Croce)  

 
- 6 Aprile 2005:   
“Training Course in Chirurgia Erniaria” – 
Monza (Prof. Croce) 
 
- 17-19 Maggio 2005:   
Corso Teorico-Pratico di Chirurgia 
Laparoscopica di base – Monza (Prof. Croce) 
 
- 17 Giugno 2008:  
Corso Teorico Pratico di Chirurgia Robotica 
Toraco-Addominale – Perugina 
 
- 27-29 Ottobre 2008:   
Master in Chirurgia Laparoscopica  
–Aesculap Academia, Tuttlingen 
(Prof. Novellino) 
 
- 12-16 Ottobre 2009:   
Corso Monotematico sul Fegato “L’Ecografia 
dalla diagnosi alla terapia”- Monza (Dr.ssa 
Meloni) 
 
- 29 Novembre 2009:  
Corso di Chirurgia Mini-Invasiva presso 
Centro Ricerche in Chirurgia Miniinvasiva, 
Università degli Studi dell’Insubria, Varese. 
(Prof. Sir A. Cuschieri, Prof. Boni) 
 
- 26-27 Aprile 2010: 
Corso di Chirurgia Laparoscopica della 
Patologia Colorettale – Barcellona  
(Prof. Lacy) 
 
-17-18 Maggio 2010:   
Corso di Chirurgia Laparoscopica 
nell’Obesità Morbida – Barcelona 
(Prof. Lacy) 
 
- 8-9 Giugno 2010:   
Corso di Chirurgia Epatica Avanzata e dei 
trapianti presso Hospital Clinic di Barcelona 
(Prof. J.C. Garcia-Valdecasas) 
 



 
-18-20 Ottobre 2010:   
Advance Laparoscopic Bariatric Surgery 
Course – AIMS Academy, Milano  
(Prof. Pugliese) 
 
- 24 Novembre 2010:  
Corso di Chirurgia Laparoscopica 
“Colecistectomia con Harmonic Ultracision” 
(Dr. Martinotti) 
 
- 26 Novembre 2010:  

“Corso di Chirurgia Laparoscopica 

Avanzata” Gazzada - Varese   

(Dr. Guffanti) 
 
- 2-4 Febbraio 2011:   

“Advance Laparoscopic Colorectal 

Surgery Course” – AIMS Academy, 

Milano (Prof. Pugliese) 
 

 
 

Congressi: 
 
-15-18 Ottobre 2006: 
108° Congresso Nazionale SIC “Innovazione 
ed Umanzzazione: una Chirurgia per la Vita” 
– Roma, in qualità di presentatore orale del 
lavoro: 
EFFETTI DELLA CHIRURGIA 

SULL’ANGIOGENESI: VALUTAZIONE PRE 

E POST-CHIRURGICA DEI VALORI SERICI 

DI VEGF IN PAZIENTI ONCOLOGICI. 

A. Delitala, F. Brivio, L. A. Fumagalli, M. 

Denova, A. Ardito, F. Galbiati, A. Perego, A. 

Nespoli.  
 

-15-17 Maggio 2008:   
50° Seminario Nazionale per Giovani 
Specializzandi in Chirurgia Generale 
- Riccione 
 
-15-18 Giugno 2008:  
XXI Congresso Nazionale della Società 
Polispecialistica Italiana Giovani Chirurghi - 
Perugia    
 

-28-31 Maggio 2008:   
27° Congresso Nazionale ACOI – Bergamo 

 

-3-4 Giugno 2010:  
Internationl Conference on Advanced 



 
Laparoscopic Surgery for Esophago-Gastric 
Diseases – AIMS Academy, Milano. (Prof. 
Pugliese) 
 

- 16-19 Giugno 2010: Congresso 
Internazionale della Associazione Europea  di 
Chirurgia Endoscopica (EAES) – Ginevra in 
qualità di presentatore orale di tre lavori: 

 
- MANOS COLORECTAL RESECTIONS: 
OUR EXPERIENCE IN MALIGNANT 
DISEASE. 
A. Ibarzabal, S. Delgado, A. Delitala, C. 
Adelsdorfer Orellana, A. Lacy.  

 

- SINGLE PORT SLEEVE GASTRECTOMY: 
OUR EXPERIENCE IN THE FIRST 
SIXTEEN CASES AND COMPARISON 
WITH OUR FIRST AND LAST 
LAPAROSCOPIC CASES.  
S. Delgado, R. Corcelles, A. Ibarzabal, A. 
Delitala, C. Adelsdorfer Orellana, A. Lacy. 
 
- TREATMENTE OF ANASTOMOTIC 
LEAKAGE IN SLEEVE GASTRECTOMY: 
OUR EXPERIENCE. 
R. Corcelles, A. Ibarzabal, S. Delgado, A. 
Delitala, C. Adelsdorfer Orellana, A. Lacy. 
 
e coautore dei lavori: 
 
-CONCOMITANT LAPAROSCOPIC 
SPLENECTOMY AND  
CHOLECYSTECTOMY IN HEMATOLOGIC 
DISEASES 
F. Romano, M. Garancini, L. Degrate, C. 
Nobili, A. Delitala, S. Poli, M. Guaglio, M. 
Scotti.  
 
- LAPAROSCOPIC SPLENECTOMY IN 
CHILDREN. EXPERIENCE FROM A 
DEPARTMENT OF SURGERY. 
F. Romano, M. Guaglio, L. Degrate, A. 
Delitala, M. Scotti, M. Luperto, M. 
Garancini, F. Uggeri, F. Uggeri  
 
- 9-11 Settembre 2010: Congresso Europeo “ 
EURO-NOTES 2010” – Roma, (Prof. 
Costamagna), in qualità di coautore del 
lavoro: 
-EFFECTS OF PNEUMOPERITONEUM ON 
INTRA-ABDOMINAL ORGAN PERFUSION 
DURING NTURAL ORIFIC 



 
TRANSLUMINAL ENDOSCOPIC 
SURGERY: THE ROLE OF NAC AND 
HYPERTONIC SALINE PRE-TREATMENT. 
A. Ibarzabal, P. Taura, C. Adelsdorfer, A. 
Delitala, S. Delgado, A. Lacy. 
 
- 23-34 Settembre 2010:   
5th Scientific and Annual General Meeting 
della European Society of Coloproctology, 
Sorrento. Coautore del lavoro presentato: 
- RISK FACTORS INFLUENCING LOCAL 
RECURRENCE IN THE LAPAROSCOPIC 
CURATIVE TREATMENT OF RECTAL 
CANCER: A PROSPECTIVE ANALYSES IN 
453 CONSECUTIVE PATIENTS 
S. Delgado, A. Ibarzabal, C. Adelsdorfer, A. 
Delitala, A. Lacy 
 
- 9-10 Dicembre 2010:  
2° International Conference of Advances in 
Surgery, Barcelona (Prof. A. Lacy, D. 
Rattner, M. Morino) 
 
- 16-19 Giugno 2011:  
19° Congresso Internazionale della 
Associazione Europea  di Chirurgia 
Endoscopica (EAES) – Torino 2011 in 
qualità di presentatore orale del video:  
- LAPAROSCOPIC TREATMENT OF A 

GIANT CIST OF LIVER 

A. Delitala, M. Scardilli, A. Lometti, D. 

Massimini, A. Bertolini, P. Perego, M. 

Polese, M.A. Scotti, S. Beretta, M. Viganò, V. 

Giardini 

 
- 20-23 Giugno 2012:  
20° Congresso Internazionale della 
Associazione Europea  di Chirurgia 
Endoscopica (EAES) – Bruxel 2011 in 
qualità di presentatore orale del video:  
- LAPAROSCOPIC PANCREATECTOMY 

WITH SPLENIC PRESERVING FOR A 

CYST OF THE BODY 

A. Delitala, AL Ciravegna, S. Poli, M. 

Scardilli, A. Lometti, D. Massimini, P. 

Perego, M. Polese, V. Giardini 

 

e coautore delle presentazioni video: 

 

-LAPAROSCOPIC ANTERIOR 

TREATMENT OF A PARA-AORTIC 



 
PARAGANGLIOMA 

 

-POST-TRAUMATIC DIAPHTAGMATIC 

ANTERIOR HERNIA 

 

 

 
 
.  
 

  
 
 
 
 
 
Monza 17.11.2012                              
 
 
Dr Alberto Delitala 


