
CURRICULUM VITAE

Informazioni Personali

Nome e CognomeALESSANDRO RUGGIERI

Data di nascita 27 settembre 1974

Qualifica Medico Chirurgo Specialista in Neuropsichiatria Infantile, 
Psicoterapeuta

Amministrazione Az. Osp. San Gerardo di Monza, U.O. di Neuropsichiatria 
Infantile

Incarico attuale Dirigente Medico di Primo livello

Numero telefonico ufficio 039.233 3509

Titolo di studio Laurea in Medicina e Chirurgia presso l’Università degli 

Studi di Milano, con pieni voti assoluti (tesi: “I tentati suicidi in 

adolescenza: follow-up di una casistica di pazienti ricoverati in 

Neuropsichiatria Infantile” , relatore: Prof. Mario Bertolini, 

Correlatrice: Dott.ssa Francesca Neri).

Specializzazione in Neuropsichiatria Infantile con 

competenza di Medico Psicoterapeuta, con 70/70 e Lode (tesi: 

"L’utilizzo della Motricità negli adolescenti con Disturbo di 

Personalità Borderline", relatore: Prof. Mario Bertolini, 

Correlatrice: Prof. Francesca Neri).

Specializzazione in Psicoterapia presso l'AIPsi (Associazione

Italiana di Psicoanalisi), Psicoanalista associato AIPSi e IPA 

(International Psychoanalytical Association ).

Ha effettuato supervisioni didattiche con il  Prof. M. Bertolini
(Analista  Didatta  AIPsi),  con  il  Prof.  C.  Todesco  (Analista
Didatta  AIPsi)  e  con  il  Dott.  J.  Canestri  (Analista Didatta
AIPsi).  Analisi  didattica  effettuata  con  il  Dott.  S.  Zucconi
(Analista Didatta AIPsi). 

Iscrizione all'Ordine dei
Medici

26 giugno 2000:  si iscrive all’Ordine provinciale dei Medici

Chirurghi e degli Odontoiatri di Milano. 

Dal  10.06.2008 è iscritto all'Albo dei  Medici  Chirurghi  della

provincia di Monza e Brianza al numero di posizione 2697.

Esperienze professionali
(incarichi ricoperti)

2 febbraio 2004 viene assunto in qualità di Dirigente Medico -

disciplina di Neuropsichiatria Infantile -, con rapporto di lavoro
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a tempo determinato della durata di un anno dall'Ospedale San

Gerardo  di  Monza  prestando  servizio  presso  la  UONPIA  di

Lissone, contratto rinnovato nel febbraio 2005 per altri due anni

fino al gennaio 2007. 

Dal  1.8.2006  assunto  come  Dirigente  Medico  con  contratto

individuale di lavoro a tempo indeterminato e dal settembre del

medesimo  anno  presta  servizio  presso  il  reparto  di  NPI  di

Monza.

Dall’anno  accademico  2005-6:  Professore  a  contratto  del

Corso Integrato di Scienze Neurologiche e Neurochirurgiche

Infantile  nella  disciplina  Neuropsichiatria  Infantile,  per

l'Università di Medicina e Chirurgia di Milano Bicocca, Facoltà

di Terapia della Neuro e Psicomotricità dell'Età Evolutiva.

Dall’anno accademico  2007 al  2010:  Professore a contratto

per  la  Scuola  di  Specializzazione  in  Neuropsichiatria

Infantile . 

Dal  2007  Tutor  per  la  scuola  di  Specializzazione  in

Neuropcihiatria Infantile Università di Milano-Bico cca.

Dall’anno accademico  2010-1011:  Tutor presso la Scuola di

Specializzazione  in  Psicoterapia  dell’Infanzia  e

dell’Adolescenza dell’A.S.N.E.A.  (Scuola di Specializzazione

legalmente riconosciuta dal MURST dal 16 ottobre 2001 in base

al D.M. 509, abilitata al rilascio del titolo di Psicoterapeuta).

Ampie  esperienze  in  psicoterapia  di  bambini,  adolescenti  e

coppie,  psicoanalisi  di  adulti,  trattamento  psicologico  e

psicofarmacologico  dei  disturbi  psichiatrici  di  adolescenti  e

bambini,  gestione  di  casi  di  sofferenza  acuti  psicologici  e

psichiatrici,  supervisione  di  medici  specializzandi in

neuropsichiatria infantile.
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Capacità Linguistiche Buona conoscenza dell’inglese scritto e parlato

Partecipazione a
convegni e seminari

Anno 2000-2001: Ciclo di seminari dal titolo “counseling e 
psicoterapia breve in bambini, adolescenti e coppie genitoriali”, 
e sulla “diagnosi e teapia della coppia genitoriale”, tenuti dal 
Prof. M. Bertolini  e dal Prof. A. Giannakoulas, organizzati da 
A.S.N.E.A –Monza-.

Novembre 2000: partecipa al secondo Congresso 
Internazionale WINNICOTT NEL 2000 presso l’Aula Magna 
dell’Università degli Studi Milano-Bicocca

Anno 2001: Pubblica l’articolo: “Il ruolo dell’autorità 
genitoriale nei disturbi della condotta: una modalità di crescita”.
IMAGO Nr. 4, Giugno 2001, Vol.8. Autori: N.D.Albanese, 
M.C.Del Bosco, P.Gallo, A.Ruggieri

Anno 2001-2002: Frequenta la prima sessione del European 
Master in Forensis Psychiatry della European School of Child 
and Adolescent Psychiatry

Feb.2002 Partecipa al Seminario "Violenza sui minori. Cosa 
sapere e cosa fare". A.O.S. Gerardo

Mag.2002 Partecipa al Convegno "Forme della Depressione in 
Adolescenza". Università Degli Studi Milano-Bicocca

Sett.2002 Partecipa al Congresso: "Autism: Clinical and 
Genetic Overview"; Istituto Auxologico Italiano - Milano

Ott.2002 Partecipa al Congresso su "Violenza ed abuso nel 
bambino, nell'Adolescente e nella Società. Trà normalità e 
fallimento ambientale": A.S.N.E.A. - Monza

2002 Presenta lo studio: "Studio genetico di 30 famiglie con 
epilessia" al XIX Congresso SINPIA, Catania 14-17 ottobre 
2002. Autori: P.Gallo, M.Contri, L.Dalprà, D.Grioni, 
M.Rigoldi, A.Ruggieri, M.Bertolini 

Ott.2002-Giu.2003 Partecipa al ciclo di seminari sul tema: "La 
fobia oggi"; A.S.N.E.A. - Monza

Ott.2003-Dic.2003 Partecipa ai seminari sul tema: 
"L'ossessività oggi"; A.S.N.E.A.-Monza

2003 Presenta lo studio: "Depressione e motricità" al XX 
Congresso SINPIA. Autori: A.Ruggieri, M.Contri, 
M.Boscarolo, MC.DelBosco, O.Uccellini, P.Gallo.
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4-5 giugno 2004: Convegno Internazionale dal titolo “Comunità
terapeutica e cura”, organizzato da A.S.N.E.A. –Monza-.

7-9 Novembre 2004: XXI Congresso Nazionale S.I.N.P.I.A. dal
titolo “Sistemi di Cura in NeuroPsichiatria dell’Infanzia e 
dell’Adolescenza” organizzato da Università degli Studio di 
Modena e Reggio Emilia e S.I.N.P.I.A. -Modena- . 

Modena, 07-10 Novembre 2004:  R. A. Cocchi,  M. Concetta
Del Bosco, A. Ruggirei, O. Uccellini: “Iperattività nel disturbo
di  personalità  borderline:  analisi  di  angoscia  e  depressione
riferiti”,  poster  e  abstract  presentato  al  XXI  Congresso
Nazionale S.I.N.P.I.A..

Anno 2004-2005: Ciclo di seminari (cinque seminari per anno) 
dal titolo “Diagnosi e terapia della coppia genitoriale” tenuti dal
Prof. M. Bertolini e dal Prof. A. Giannakoulas – Monza-.

Anno 2004-2005: Ciclo di seminari dal titolo “Le 
perversioni”, , tenuti dal Prof. M. Bertolini  e dal Prof. A. 
Giannakoulas, organizzati da A.S.N.E.A –Monza-.

17-20 novembre 2005: Convegno dal titolo “Third 
International Congress, the work of Donald W. Winnicot: Going
on being, breakdown and beyond”, organizzato dalla Clinica di 
Neuropsichiatria Infantile dell’Ospedale San Gerardo di Monza 
c/o Università degli Studi di Milano “La Statale”-Milano-.

Anno 2005-2006: Ciclo di seminari ( cinque seminari per anno)
dal titolo “Diagnosi e terapia della coppia genitoriale” tenuti dal
Prof. M. Bertolini e dal Prof. A. Giannakoulas – Monza-.

Anno 2005-2006: Ciclo di seminari dal titolo “Dogma, 
fanatismo e violenza: nella famiglia, nella scuola e nei gruppi”, 
tenuti dal Prof. M. Bertolini  e dal Prof. A. Giannakoulas, 
organizzati da A.S.N.E.A –Monza-.

Ottobre 2005: Discute in qualità di Tutore la tesi di Laurea in 
Terapia della Neuro e Psicomotricità dell'Età Evolutiva dal 
titolo "il bambino con delezione parziale del cromosoma 10q: 
indicazioni al trattamento riabilitativo"

Ottobre 2006: Discute in qualità di Tutore la tesi di Laurea in 
Terapia della Neuro e Psicomotricità dell'Età Evolutiva dal 
titolo "relazione tra difficoltà emotivo-relazionali e disturbi di 
apprendimento nella casistica di una UONPIA territoriale"
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8-10 Febbraio 2007:Congresso dal titolo “Motricità, pensiero e 
linguaggio dal concreto al simbolico:neuropsicomotricità e 
neuropsichiatria infantile”, organizzato dalla Clinica di 
Neuropsichiatria Infantile dell’Ospedale San Gerardo di Monza 
c/o Università degli Studi di Milano-Bicocca -Milano-.

Anno 2006-2007: Ciclo di seminari ( cinque seminari per anno)
dal titolo “Diagnosi e terapia della coppia genitoriale” tenuti dal
Prof. M. Bertolini e dal Prof. A. Giannakoulas – Monza-.

Anno 2006-2007: Ciclo di seminari dal titolo “Clinica e teoria 
della depressione, significati e significanti”, tenuti dal Prof. M. 
Bertolini  e dal Prof. A. Giannakoulas, organizzati da 
A.S.N.E.A –Monza-.

Anno 2007-2008: Ciclo di seminari ( cinque seminari per anno)
dal titolo “Diagnosi e terapia della coppia genitoriale” tenuti dal
Prof. M. Bertolini e dal Prof. A. Giannakoulas – Monza-.

Anno 2007-2008: Ciclo di seminari dal titolo “Lo psichesoma: 
normalità e patologia”, tenuti dal Prof. M. Bertolini  e dal Prof. 
A. Giannakoulas, organizzati da A.S.N.E.A –Monza-.

30 Marzo 2008: Seminario dal titolo “Fusione, separatezza, 
fenomeni collusivi nel trasfert”, tenuti da Prof.ssa F. Neri, 
organizzati dall’Associazione Italiana di Psicoanalisi –Monza-.

12-14  Novembre  2008:  Congresso  dal  titolo  “Legami  in
famiglia  tra  invarianza  e  trasformazioni”,  organizzato  dalla
Clinica di Neuropsichiatria Infantile dell’ospedale San Gerardo
di Monza presso l’Università degli Studi di Milano-Bicocca –
Milano-.

Anno 2008-2009: Ciclo di seminari ( cinque seminari per anno)
dal titolo “Diagnosi e terapia della coppia” tenuti dal Prof. M.
Bertolini   e  dal  Prof.  A.  Giannakoulas,  organizzati da
A.S.N.E.A.  –Monza-. 

Anno  2008-2009: Ciclo  di  seminari  dal  titolo  “Aggressività,
violenza, perversione nella coppia e nella famiglia” tenuti  dal
Prof. M. Bertolini  e dal Prof. A. Giannakoulas,  organizzati da
A.S.N.E.A. –Monza-.

20  Maggio  2009: Corso  dal  titolo  “La  gestione  dell’arresto
cardiaco  intraospedaliero  BLS-D”  organizzato  dall’Azienda
Ospedaliera San Gerardo – Monza-.
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14  Giugno  2009: Seminario  dal  titolo  “Continuità  e
discontinuità tra narcisismo sano e patologico” organizzato da
Associazione Italiana di Psicoanalisi -Monza-.

16 Ottobre 2009: Convegno dal titolo “Crisi Epilettiche e Crisi
Psicogene non epilettiche” organizzato dal Gruppo di Studio in
Neuropsichiatria dell’Epilessia e Lega Italiana contro l’Epilessia
c/o l’Università degli Studi di Milano-Bicocca -Monza-.

Anno 2009-2010: Ciclo di seminari (cinque per anno) dal titolo
“Diagnosi e terapia della coppia” tenuti dal Prof. M. Bertolini  e
dal Prof. A. Giannakoulas, organizzati da A.S.N.E.A. – Monza
-. E.C.M.

Anno  2009-2010: Ciclo  di  seminari  dal  titolo  “Normalità  e
patologia nel sogno ” tenuti dal Prof. M. Bertolini e dal Prof. A.
Giannakoulas, organizzati da A.S.N.E.A. –Monza-.

17 Maggio 2010: Seminario dal titolo “Minori stranieri, minori
non accompagnati: difficoltà psicologiche e comportamentali”,
relatore  Prof.  Amina  Bargach  organizzato  dal  Corso  di
Specializzazione  in  Psicoterapia  Transculturale  presso  la
Fondazione Cecchini Pace –Milano-.

9  Ottobre  e  13  Novembre  2010: seminari  dal  titolo  “La
tradizione Psicodinamica. Teoria e tecnica ” tenuti dal Prof. A.
Giannakoulas, organizzati da A.S.N.E.A. –Monza-.

Nov.  2010:   Presenta  il  lavoro  dal  titolo  “segnali  precoci  e
diagnosi  di  Disturbo  di  Personalità:  studio  multicentrico  su
casistica in adolescenza” al Congresso Nazionale della Sezione
di Psichiatria della SINPIA (Bologna 30 Nov.-1 Dic.).

Anno  2011-12: Ciclo  di  seminari  (quattro)  dal  titolo  “La
tradizione Psicodinamica. Teoria e tecnica ” tenuti dal Prof. A.
Giannakoulas,  organizzati da A.S.N.E.A. –Monza-.

27 Marzo 2011:  Seminario dal  titolo “La concentrazione sul
corpo e gli scopi della psicoterapia psicodinamica” organizzato
da A.S.N.E.A. -Monza-.

Anno  2011-12: Ciclo  di  seminari  dal  titolo  “Considerazioni
sull’evoluzione della tecnica nella psicoterapia  dell’infanzia  e
dell’adolescenza ” tenuti dal Prof. A. Giannakoulas,  organizzati
da A.S.N.E.A. –Monza-.
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12  GIUGNO  2012  partecipa  all’evento  formativo  “Il
trattamento degli esiti da paralisi del nervo facciale” tenutosi a
Monza OMCeO, via Passerini, 6

20  Ottobre  2012:  Seminario  dal  titolo  “Il  concetto  di
Borderline oggi” organizzato da A.S.N.E.A. -Monza-

20 Ottobre 2012:  Seminario dal titolo “La coppia e le nuove
famiglia:  la  famiglia  migrante”  Prof.  A.  Giannakoulas,
organizzato da A.S.N.E.A. -Monza-

1  Dicembre  2012:  Seminario  dal  titolo  “Borderline  e
narcisismo” Prof. A. Giannakoulas: organizzato da A.S.N.E.A.
-Monza-

1 Dicembre 2012:  Seminario dal titolo “La coppia e le nuove
famiglie:  le  famiglie  allargate”  Prof.  A.  Giannakoulas:
organizzato da A.S.N.E.A. -Monza-

2  Febbraio  2013:  Seminario  dal  titolo  “Borderline  e
aggressività” Prof. A. Giannakoulas: organizzato da A.S.N.E.A.
-Monza-

2 Febbraio 2013:  Seminario dal titolo “La coppia e le nuove
famiglie: le famiglie miste” Prof. A. Giannakoulas: organizzato
da A.S.N.E.A. -Monza-

6 Aprile 2013:  Seminario dal titolo “Borderline: ritiro e T.S.”
Prof. A. Giannakoulas: organizzato da A.S.N.E.A. -Monza-

2 Febbraio 2013: Seminario sulla terapia della coppia dal titolo
“Discussione caso clinico” Prof. A. Giannakoulas: organizzato
da A.S.N.E.A. -Monza-

2014:  Seminari  sulla  terapia  della  coppia  Prof.  A.
Giannakoulas: organizzato da A.S.N.E.A. -Monza-

Dal 18 gennaio al 14 giugno 2014: partecipa al corso: “il ciclo
della  vita  tra  normalità  e  patologia”,  organizzato  dall'Ufficio
Formazione dell'Azienda Ospedaliera San Gerardo di Monza

Dal 10 aprile al 25 maggio 2014: partecipa al corso: “il lavoro
clinico con i pazienti: dal primo colloquio a dove?”, organizzato
dall'Ufficio Formazione dell'Azienda Ospedaliera San Gerardo
di Monza

dal  1  Dicembre  al  19  Dicembre  2014:  partecipa  al  corso:
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“appropriatezza prescrittiva e continutà assistenziale ospedale/
territorio-neuropsichiatria  infantile”,  organizzato dall'Ufficio
Formazione dell'Az. Osp. San gerardo di Monza

18 Settembre 2015:  partecipa al corso: “il lavoro clinico nella
migrazione  e  multiculturalità  in  età  evolutiva”,  organizzato
dall'Ufficio Formazione dell'Azienda Ospedaliera San Gerardo
di Monza

2015:  Seminari  sulla  terapia  della  coppia  Prof.  A.
Giannakoulas: organizzato da A.S.N.E.A. -Monza-

22 maggio 2015 – 14 giugno 2015:  partecipa ai seminari del
Prof. Giannakoulas: “l'insediamento della mente nel corpo: un
dialogo che continua”

2015:  partecipa  come  docente  al  programma  organizzato
dall'Università di Milano-Bicocca “Feedingh the body and mind
of  adolescents  with  anorexia  nervosa”,  nel  periodo  dal  28
settembre al 3 ottobre.

14  Novembre  2015:  partecipa  in  qualità  di  relatore  al
Workshop  “Nuove  prospettive  nella  Psicofarmacoterapia  dei
Disturbi  Psichiatrici  in Neuropsichiatria Infantile” organizzato
dal Prof. U. Ballottin presso IRCCS Mondino di Pavia, parlando
della terapia farmacologica delle psicosi

30 Novembre 2015: partecipa al corso “problematiche legali in
neuropsichiatria  infantile”,  organizzato  dall'Ufficio  di
Formazione del San Gerardo

10 Dicembre 2015: partecipa al corso “il neonato ed il lattante
con patologia complessa”, organizzato dall'Ufficio Formazione
del San Gerardo

Dal  2004  ad  oggi  frequenta  le  riunioni  scientifiche mensili
dell'AIPsi.

Monza, 16 Maggio 2016
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