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INFORMAZIONI PERSONALI 
 

 
 
 
 
 
 

n Stato civile:  
n Nazionalità: Italiana 
n Data di nascita: 23/01/1976 
n Luogo di nascita: Milano 
n Residenza:  
n C.F. CSSNRD76A23F205L 

  

ISTRUZIONE 
 

 n Diploma di Liceo Scientifico Istituto Gonzaga Milano (1995) 
n Laurea in Medicina e Chirurgia presso Università degli studi di 

Milano con votazione 110 e lode  ( 18/10/2002 )  “Studi Clinici Sperimentali 
nella Protesizzazione del Ginocchio con Metodiche Robotizzate e Computer 
Assistite” Relatore Ch.mo Prof.G.Peretti, Correlatore Ch.mo Dr. W.Albisetti.   

n Conseguimento dell’abilitazione all’esercizio della Professione di Medico 
Chirurgo  (Giugno 2003). 

n Approfondimenti elettivi durante il Corso di Laurea : 
n Corso di medicina dello sport e metodiche di bendaggio funzionale.   
n Corso di medicina d’urgenza.  
n Corso di patologie cardiache e valutazioni E.C.G. 
n Principi di Ortopedia e traumatologia pediatrica.  
n Trattamento e studio dell’artromopatia emofilia. 
n Principi di traumatologia nello sport.  

n Specializzazione in Ortopedia e Traumatologia con votazione 
70/70 e lode  Università Degli Studi di Milano Bicocca  (16/11/2007) 
“L’Osteosintesi con Sistema a Placca Mini Invasiva Percutanea nelle Fratture 
Prossimali D’omero (MIPO). 
Relatore Ch.mo Prof. Edoardo Carlo Marinoni.Correlatore Ch.mo Dr.Marco 
Bigoni. 

n Official AO Principles Course (2006). 
n Official AO International Fellowship c/o Middlemore Hospital 

Departement of Orthopaedic Surgery   Auckland NZ (2007). 
n Master Universitario di 2 livello in Chirurgia artroscopica (UNIMIB) 

(2011) 



n Official AO Trauma Course Advanced pediatric Fracture Management (2016) 
 

ESPERIENZE PROFESSIONALI 
 

 n Dal 1997 al 1999 Frequenza presso Clinica di Ortopedia e Traumatologia 
dell’Ospedale Luigi Sacco ( Polo Vialba ).  

n Dal 1999 al 2001 Frequenza Presso Istituto di Ortopedia e Traumatologia 
Gaetano Pini ( 6 divisione c/o Prof. G. Peretti ).  

n Nel 2001 attività ortopedica  ambulatoriale presso  Teatro La Scala ( Milano ). 
n Nel 2001 attività ortopedica ambulatoriale presso Scuola di Danza La Scala  

(Milano). 
n Nel 2001 frequenza presso Clinica di Medicina Generale Ospedale Luigi 

Sacco.  
n Nel 2001 frequenza presso Istituto di Chirurgia d’Urgenza Policlinico Milano. 
n Nel 2002 frequenza presso Clinica di Chirurgia Generale Ospedale Luigi 

Sacco.  
n Nel 2002 frequenza presso Istituto di Neonatologia e Pediatria Ospedale 

Luigi Sacco. 
n Dal 15/01/2001 al 30/08/2006 frequenza presso  Clinica  Ortopedica 

Ospedale San Gerardo di Monza ( Direttore Prof. E.C.Marinoni ). 
n Dal 01/09/2006 al 28/2/2007 frequenza presso Clinica Santa Rita Milano 
    Ortopedia 2.  
n Dal 2005 al 2008 Medico societario della Daemons Football NFLI.   
n Dal 1/3/2007 al 30/5/2007 frequenza presso Middlemore Hospital 

Auckland NZ (Responsabile Prof. Garnet Donald Tregonning).  
n Dal 1/6/2007 al 30/12 2007 frequenza presso Clinica Ortopedica 

dell’Ospedale San Gerardo di Monza ( Direttore Prof. E.C.Marinoni ). 
n Dal 1/1/2008 al 30/5/2008 assunto con ruolo di Libero Professionista 

presso Nuovo Ospedale Civile di Sassuolo Reparto di Chirurgia Artroscopica 
(Responsabile Dr. L. Pederzini ). 

n Dal 1/6/2008 al 30/4/2009 assunto con ruolo di Libero Professionista 
presso la Clinica Ortopedica dell’ Azienda Ospedaliera  San Gerardo di 
Monza. 

n Dal 1/5/2009 al 31/12/2009 assunto con contratto di lavoro a tempo 
determinato presso la Clinica Ortopedica dell’ Azienda Ospedaliera  San 
Gerardo di Monza. 

n Dal 1/1/2010 ad oggi assunto con contratto dirigente medico  a tempo 
indeterminato presso la Clinica Ortopedica Universitaria dell’ Azienda 
Ospedaliera  San Gerardo di Monza. 

n Dal 2014 ad oggi Professore a Contratto c/o Scuola di Specializzazione 
di Ortopedia e Traumatologia dell’Università degli Studi di Milano-
Bicocca  

n Dal 2015 Docente di Ortopedia c/o L.U.d.e.S. Universita Lugano 



Svizzera 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



CONOSCENZE LINGUISTICHE 
 
 
§ Buona conoscenza della lingua Inglese  



ATTIVITÀ SCIENTIFICHE-CONGRESSUALI  
 

  

§ Fratture dell’Anca nell’Anziano: valutazione del rischio e strategie 
terapeutiche. 

     E.C.Marinoni, A.Cossio  
L’ortopedico Traumatologo Informer 2005 ; 21:48-59. 
  

§ Le Fratture mediali del collo del femore nell’anziano (Book) Osteoporosi: 
le nuove prospettive in ortopedia e traumatologia. 

E.C. Marinoni, A.Rossi, A.Cossio  
Publisher: Sprinter Milan Copyright 2006 Pages: 75-88 
 

§ Perspective clinical trial to assess intrarticular concentrations of IL-6, IL-
8, TNF- in patients with Isolated Lesion of Anterior Cruciate Ligament: 
Preliminary results. 
M.Bigoni, S.Guerrasio, A.Cossio, E.C.Marinoni, A.Torsello, I.Bulgarelli, 
L.Tamiazzo, P.Sacerdote 
Journal of Orthopaedics and Traumatology 2006; 7,S1- S63. 
 

§ Revisioni protesiche: Nostra esperienza.  
E.C.Marinoni, M.Bigoni, A. Brignoli, A. Cossio 
Tradizione e Navigazione a Confronto Nell’ Artroplastica di Ginocchio.2004 
Caravaggio. 
 

§ La Ricostruzione Artroscopica del Legamento Crociato 
Anteriore:revisione Clinica e Strumentale con Follow-up a 5 Anni. 
M.Bigoni, S.Guerrasio, A.Cossio, M.Chiumenti, E.C.Marinoni 
SIOT 2005 Firenze. 
 

§ Un perone doloroso in esiti di stabilizzazione di tibio tarsica.  
S.Guerrasio, A.Brignoli, M.Gorla, A.Cossio, M.Bigoni  
Happy Knee Hour and Shoulder Dipartimento di Scienze Ortopediche e 
Traumatologiche Università dell’Insubria-Varese 2006. ” 
 

§ “Acquisizione dei dati e Bone morphing” 
M.Bigoni, S. Guerrasio, A.Cossio, E.C.Marinoni 
La chirurgia computer assistita con il sistema Ci nelle protesi di ginocchio  realtà a realtà a 
confronto Clinica Zucchi 2006.  

 
 
 
 
 
 



 § Approcci nelle fratture complesse dell’epifisi prossimale.  
A.Cossio 
L’Evoluzione nel Trattamento delle Fratture di Tibia . Italian Chapter AOAA 
Ospedale Riguarda Ca’Granda Milano 2006. 
 

§ Trattamento cruento versus conservativo delle fratture dell’omero 
prossimale dell’anziano. 
Marinoni E.C., Guerrasio S., Bigoni M., Cossio A., Rossi A., Pulga C. 
AITOG 2006 

 
§ Studio Prospettico di Valutazione sulle Concentrazioni Intrarticolari di  

IL-8, IL-6, TNF-_ in Pazienti con Lesione Isolata del Legamento Crociato 
Anteriore:Risultati Preliminari. 
M.Bigoni, S.Guerrasio, A.Cossio, E.C.Marinoni, A.Torsello, I.Bulgarelli, 
L.Tamiazzo, P.Sacerdote 
Poster SIOT 2006 Roma. 

 
§ Perspective clinical trial to assess intraarticular concentrations of IL-6, IL-

8, TNF- in patients with Isolated Lesion of Anterior Cruciate Ligament: 
Preliminary results. 
M.Bigoni, S.Guerrasio, A.Cossio, E.C.Marinoni, A.Torsello, I.Bulgarelli, 
L.Tamiazzo, P.Sacerdote et All 
Congresso Nazionale S.I.A. 2007 Modena. 
 

§ Casi clinici complessi Corso Nazionale Artroscopica di Gomito Live e 
Relieve Surgery.  

A.Cossio  
Nuovo Ospedale Di Sassuolo 2008. 
 

§ “ACL double bundle anatomical reconstruction using out-in technique”. 
L. Pederzini, M. Tosi, M. Prandini, L. Milandri, F. Nicoletta, A. Cossio 
ESSKA 2000 Congress, Porto 2008 Poster abstract n° 726.  

 
§ “Osteocapsular arthroscopic arthroplasty in degenerative stiff elbow” 

L. Pederzini, M. Tosi, M. Prandini, L. Milandri, F. Nicoletta, A. Cossio 
ESSKA 2000 Congress, Porto 2008 Poster abstract n° 730.  

 
n “Arthroscopic Treatment of Stiff Elbow A Long-term  Clinical Review” 

L. Pederzini, M. Tosi, M. Prandini, L. Milandri, F. Nicoletta, A. Cossio. 
7 Biennial Congress Osaka ISAKOS 
 
 
 
 



n “Prospective randomized study on Double Bundles ACL Reconstruction 
(Out-In technique) versus Single Bundle (STG) ACL reconstruction 
(Trans Antero-Medial portal)” 
L. Pederzini, M. Tosi, M. Prandini, L. Milandri, F. Nicoletta, A. Cossio. 
7 Biennial Congress Osaka ISAKOS 

 
§ “Arthroscopic treatment of DRUJ instability: personal technique” 

L. Pederzini  M Tosi  M Prandini  L Milandri  F Nicoletta  A Cossio 
1st International EWAS Congress and Joint Meeting Cortina d’Ampezzo April 5th  
2008 

 
§ “ Wrist arthroscopy: European trends” 

L. Pederzini  M Tosi ,A Cossio 
26° congreso de la associacion espanola de artroscopica Maggio 2008 

 
§ “Casi clinici complessi”  

A.Cossio 
Primo incontro Ex Alumni della scuola di specializzazione in ortopedia e 
traumatologia Dicembre 2008 Monza   

 
§ “ACL double-bundle anatomical reconstruction using the out-in 

technique: How and Why” 
L. Pederzini  M Tosi  M Prandini  L Milandri  F Nicoletta  A Cossio 
The Pittsburgh orthopaedic Journal Volume 19,2008 98-99 

 
§ “Shoulder evaluation with isokinetic strength testing after arthroscopic 
    rotator cuff repairs.” 

Bigoni M, Gorla M, Guerrasio S, Brignoli A, Cossio A, Grillo P, Marinoni EC. 
J Shoulder Elbow Surg. 2009 Mar-Apr;18(2):178-83. Epub 2008 Dec 25. 
PMID: 19111477 (PubMed ) 

 

§ “Le fratture osteocondrali trattamento artroscopico “ 
M.Bigoni A.Cossio G.Zatti  
Salsomaggiore terme 5/10/2010  
 

§ “La Zoppia in età evolutiva nei Pz affetti da Drepanocitosi” 
G.Zatti D.Gallone A.Cossio 
Congresso SITOP Catania 2012 
 

§ “Elbow arthroscopy in stiff elbow” 
Luigi Adriano Pederzini, Fabio Nicoletta, Massimo Tosi, Mauro Prandini, 
Emanuele Tripoli, Andrea Cossio 
Knee Surgery, Sports Traumatology, Arthroscopy February 2013 
 
 



 
 

§ “Fratture del capitello radiale in età pediatrica riduzione e sintesi 
percutanea”  
A. Cossio*, C. Cazzaniga, D.E. Gallone, G. Gridavilla, G. Zatti (Monza) 
Congresso SIOT Genova  2013  
 

§ “Trattamento del piede torto congenito : due metodiche a confronto” 
G. Piarulli*, D.E. Gallone, A.D. Cossio, M. Turati, G. Zatti (Monza) 
Congresso SIOT Genova  2013  
 

§ “Fratture del Capitello Radiale in età pediatrica: riduzione e sintesi ” 
A.Cossio,G.Zatti,D.Gallone 
Congresso S.P.L.O.O.T. Monza 8 Novembre 2013  
 

n “Paediatric radial neck fractures: one-step percutaneous reduction and 
fixation” 
A. Cossio, C. Cazzaniga, G. Gridavilla,  D. Gallone,  G. Zatti 
Injury Reference: JINJ5926 
 

n “An attempt to induce transient immunosuppression pre 
erythrocytapheresis in a girl with sickle cell disease, a history of severe 
delayed hemolytic transfusion reactions and need for hip prosthesis” 

  Alessandro Cattoni, Giovanni Cazzaniga, Paolo Perseghin, Giovanni Zatti4  
  Diego Gaddi, Andrea Cossio, Andrea Biondi, Paola Corti, Nicoletta Masera 
 

  Hematology Reports 2013; volume 5:e11 
 

n “Treatment of diaphyseal forearm fractures with intramedullary nailing” 
   A.Cossio, C.Cazzaniga, D.Gaddi, G.Zatti 
   Tech Orthop 2014 140-14 
 
§ “Genu Valgum”  

Andrea Cossio , Denise Gallone 
Congresso : Crescere bene con la mucopolidosaccaridosi Monza 9-10 Aprile 2015  
 

§ “Vie d’accesso al terzo prossimale di gamba”  
Andrea Cossio (Relatore e tutoraggio su preparati anatomici)  
Congresso : Corso sulle vie di accesso in traumatologia ,criticità neurovascolari ,cadaver 
lab.  
 
 



§ “ Il punto di vista dell’ortopedico sulle MPS” 
 Andrea Borgo (Padova), Marco Carbone (Trieste), Marco Crostelli (Roma), 
Andrea Cossio (Monza), Denise Gallone (Monza) 
Congresso : II evento nazionale sulle mucopolidosaccaridosi . Lavoriamo insieme per 
migliorare il futuro Milano 8-9 maggio 2017  

 
§ “ Il trattamento delle osteonecrosi avascolari ( AVN ) nei Pazienti affetti 

da patologie ematologiche”  
Andrea cossio, Jole graci, Giovanni zatti  
Congresso : Congresso nazionale della società italiana dell’anca Monza 23-24 
novembre 2017   
 

§ “ Il trattamento chirurgico dell’epifisiolisi dell’anca : review della 
letteratura e nostra esperienza ”  
 Jole graci, Andrea cossio, Munegato Daniele, Giovanni zatti  
Congresso : Congresso nazionale della società italiana dell’anca Monza 23-24 
novembre 2017   
 

§ “ Moderatore della sessione specializzandi – artroscopia e pediatrica – 
fratture dell’anca ed osteoporosi “  
Congresso : Congresso nazionale della società italiana dell’anca Monza 23-24 
novembre 2017   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

INTERESSI 
 

 n Traumatologia  sportiva  
n Chirurgia artroscopica 
n Ortopedia e Traumatologia Pediatrica 

SERVIZIO MILITARE 
 

 n Milite esente: svolto presso Ospedale Militare di Baggio ( Milano ) reparto 
Sanità  (Undicesimo Scaglione 1998) 
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