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INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  MARIATERESA CIABATTI 

   

E-mail  mariateresa.ciabatti@aovimercate.org 

 

Nazionalità  Italiana 
 

Data di nascita  24/10/1978 
 

Sesso  F 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
• Date (da – a)   DA  02/2014  A  OGGI 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Azienda Ospedaliera di Desio e Vimercate – Presidio Ospedaliero Complesso di Desio – 
U.O. Salute Mentale 

• Tipo di impiego  Dirigente Medico di Psichiatra con incarico a tempo determinato 

• Principali mansioni e responsabilità  Medico Psichiatra presso il Centro Psico Sociale di Cesano Maderno(MB), prime visite 

psichiatriche e visite ambulatoriali psichiatriche. 

Medico Psichiatra referente del Presidio delle Comunità Protette di Limbiate (MB). 

Turni di guardia psichiatrica presso l’SPDC e il Pronto Soccorso dell’Azienda Ospedaliera di 

Desio e Vimercate – Presidio di Desio (MB) e reperibilità notturna. 

 

 
• Date (da – a)   DA  06/2013  A  01/2014 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Azienda Ospedaliera di Desio e Vimercate – Presidio Ospedaliero Complesso di Desio – 
U.O. Salute Mentale 

• Tipo di impiego  Medico Psichiatra con incarico di tipo libero-professionale nell’ambito dei “Progetti Innovativi 

Territoriali di Salute Mentale anno 2012 – TR56 – TR57 – TR58”. 

• Principali mansioni e responsabilità  Medico Psichiatra presso il Centro Psico Sociale di Cesano Maderno(MB), prime visite 

psichiatriche e visite ambulatoriali psichiatriche. 

Medico Psichiatra referente dell’Unità Mobile di Psichiatria, presidio di Limbiate (MB). 

Turni di guardia psichiatrica presso l’SPDC e il Pronto Soccorso dell’Azienda Ospedaliera di 

Desio e Vimercate – Presidio di Desio (MB) e reperibilità notturna. 

  

• Date (da – a)   DA  08/2012  A  06/2013 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Azienda Ospedaliera di Desio e Vimercate – Presidio Ospedaliero Complesso di Desio – 
U.O. Salute Mentale 

• Tipo di impiego  Medico Psichiatra con incarico di tipo libero-professionale nell’ambito dei “Progetti Innovativi 

Territoriali di Salute Mentale anno 2012 – TR56 – TR57 – TR58”. 

• Principali mansioni e responsabilità  Medico Psichiatra presso il Centro Psico Sociale di Seregno (MB) e di Cesano Maderno(MB), 

prime visite psichiatriche e visite ambulatoriali psichiatriche. 

Turni di guardia psichiatrica presso l’SPDC e il Pronto Soccorso dell.Azienda Ospedaliera di 

Desio e Vimercate – Presidio di Desio (MB) e reperibilità notturna. 
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• Date (da – a)   DA  06/2012  A 07/2012 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Fondazione IRCCS Cà Granda Ospedale Maggiore Policlinico, Via F. Sforza, 35, Milano 

• Tipo di impiego  Medico Psichiatria - Volontario 

• Principali mansioni e responsabilità  Medico Volontario presso il Day Hospital Disturbi dell’Umore. 

 

 

• Date (da – a)   DA  02/2010 A 03/2012 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Fondazione IRCCS Cà Granda Ospedale Maggiore Policlinico, Via F. Sforza, 35, Milano 

• Tipo di impiego  Medico Specializzando in Psichiatria 

• Principali mansioni e responsabilità  Medico Specializzando presso il Day Hospital Disturbi dell’Umore. 

Ambulatorio Disturbo da Attacchi di Panico, prime visite psichiatriche e visite ambulatoriali di 

controllo; turni di guardia diurni/festivi in affiancamento a medico strutturato.  

Partecipazione a protocolli di ricerca, in particolare di brain stimulation:  rTMS e VNS e 

redazione di lavori scientifici ed articoli. 

Conduttrice di gruppi di terapia cognitivo comportamentale per il Disturbo da Attacchi di Panico 

secondo Andrews. 

Co-conduttrice di terapia familiare per il Disturbo Bipolare secondo Miklowitz (Family Focused 

Treatment, FFT). 

Addestramento di un gruppo di psicologhe alla FFT. 

 

 

• Date (da – a) 

  DA  06/2009 A 01/2010 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 CRA, Fondazione IRCCS Cà Granda Ospedale Maggiore Policlinico, via  Conca del 
Naviglio 45, Milano 

• Tipo di impiego  Medico Specializzando in Psichiatria 

• Principali mansioni e responsabilità  Medico Specializzando, visite di controllo dei pazienti residenti in CRA. 

Ambulatorio Disturbo da Attacchi di Panico, prime visite psichiatriche e visite ambulatoriali di 

controllo; turni di guardia diurni/festivi in affiancamento a medico strutturato.  

 

 

• Date (da – a)   DA  03/2008 A 05/2009 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Fondazione IRCCS Cà Granda Ospedale Maggiore Policlinico, Via F. Sforza, 35, Milano 

• Tipo di impiego  Medico Specializzando in Psichiatria. 

• Principali mansioni e responsabilità  Medico Specializzando presso SPDC. 

Ambulatorio Disturbo da Attacchi di Panico, prime visite psichiatriche e visite psichiatriche 

ambulatoriali di controllo; turni di guardia diurni/festivi in affiancamento a medico strutturato. 

Addestramento alla CBT del Disturbo di Panico e alla FFT per Il disturbo Bipolare. 

 

• Date (da – a)   DA  06/2005 A 02/2008 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Ospedale L. Sacco, Via GB. Grassi, Milano, Day Hospital Disturbi dell’Umore (fino 
11/2007), quindi Fondazione IRCCS Cà Granda Ospedale Maggiore Policlinico, Via F. 
Sforza, 35, Milano, U.O. Psichiatria 

• Tipo di impiego  Tirocinante in formazione. 

• Principali mansioni e responsabilità  Affiancamento a medico strutturato in colloqui clinici presso il Day Hospital Disturbi dell’Umore  e 

in visite ambulatoriali (prime visite/controlli). 

Partecipazione a studi di ricerca (brain stimulation: rTMS e VNS). 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a)  DA 03/2008 A 03/04/2012 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Fondazione IRCCS Cà Granda Ospedale Maggiore Policlinico-Università Statale di Milano, 
Scuola di Specializzazione in Psichiatria. 

• Qualifica conseguita  Specialista in Psichiatria; votazione 70/70. 

• Tesi  Valutazione dell’Efficacia dell’Augmentation con Stimolazione Magnetica Transacranica 

Ripetitiva (rTMS) e Confronto tra Diversi Protocolli di Stimolazione in un Gruppo di Pazienti 

Affetti da Depressione Farmaco-Resistente. 

Relatore: Prof. A.C. Altamura 

Correlatore: Dott. B. Dell’Osso 

 

 

 

• Date (da – a)   1’ SESSIONE DELL’ANNO 2007 

• Qualifica conseguita  Abilitazione all’esercizio della professione medica conseguita presso l’Università degli 
studi di Milano. 

   

   

• Date (da – a)   DA  27/07/2007 

• Qualifica conseguita  Iscrizione all’Albo dei Medici Chirurghi e Odontoiatri della Provincia di Milano. 

 

   

• Date (da – a)  DA 09/1997 A 03/2007 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia presso Università Statale di Milano. 

• Qualifica conseguita  Laurea Magistrale in Medicina e Chirurgia. 

• Tesi  Efficacia dell’Augmentation con Stimolazione Magnetica Transcranica Ripetitiva (rTMS) 

Accoppiata a  Navigazione Cerebrale in Pazienti con Depressione Bipolare e Risposta Parziale 

alla Terapia Antidepressiva. 

Relatore: Prof. A.C. Altamura 

Correlatore: Dott. B. Dell’Osso 
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PUBBLICAZIONI  a) Articoli pubblicati su giornali “peer reviewed” 

1. Dell’Osso B, Buoli, Ciabatti M, Altamura AC. Disturbo Ossessivo-Compulsivo e 

condizioni correlate: inquadramento clinico e strategie di trattamento. Medico e 

paziente 2007;7:12-19. 

2. Dell’Osso B, Serati M, Ciabatti M, Buoli M. Recenti acquisizioni nella neurobiologia 

della Depressione Maggiore: una “review” critica. Rivista di Psichiatria 2008; 

43(4):185-207. 

3. Dell’Osso B, Bosi MF, Rosanova M, Ciabatti M, D’Urso N, Bozzoli S, Buoli M, 

Colombini G, Resta F, Massimini M, Bellina V, Mariotti M, Altamura AC. Stimolazione 

Magnetica Transcranica nella Depressione Bipolare Resistente al Trattamento. 

Quaderni Italiani di Psichiatria 2008;27:136-139. 

4. Dell'Osso B, Mundo E, D'Urso N, Pozzoli S, Buoli M, Ciabatti M, Rosanova M, 

Massimini M, Bellina V, Mariotti M, Altamura A.C. Augmentative repetitive navigated 

transcranial magnetic stimulation (rTMS) in drug-resistant bipolar depression. Bipolar 

Disorders 2009;11(1):76-81. 

5. Dell’Osso B, Dario A, Ciabatti M, Camuri G, Oldani L, Balossi I, Altamura AC. Vagus 

Nerve Stimulation in treatment-resistant bipolar depression. Clinical Neuropsychiatry 

2009;6(6):252-258. 

6. Dell'Osso B, D'Urso N, Castellano F, Ciabatti M, Altamura AC. Long-term efficacy 

after acute augmentative repetitive transcranial magnetic stimulation in bipolar 

depression: a 1-year follow-up study. Journal of ECT. 2011;27(2):141-4. 

7. Altamura AC, Porcellana M, Marinaccio PM, Ciabatti M, Nocito EP, Magri L, Bressi C. 

I sit possible to assess subjective well-being among bipolar inpatients? An 18-week 

follow-up study. General Hospital Psychiatry 2011; 33(2): 185-190. 

8. Bressi C, Porcellana M, Marinaccio PM, Nocito EP, Ciabatti M, Magri L, Altamura AC. 

The association between insight and symptoms in bipolar inpatients: An Italian 

prospective study. European Psychiatry 2012 Nov; 27(8):619-24. 

9. Dell’Osso B, Oldani L, Palazzo MC, Balossi I, Ciabatti M, Altamura AC. Vagus Nerve 

Stimulation in Treatment.Resistano Depressioni: Acute and Follow-Up Results of an 

Italian Case Series. Journal of ECT. 2013 Jan 8. Epub ahead of print. 
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PUBBLICAZIONI  b) Abstracts Pubblicati 

10. Dell’Osso B, Bosi M, Buoli M, Ciabatti M, Bozzoli S, D’Urso N, Mariotti M, Altamura 

AC. Augmentation con stimolazione magnetica transuranica ripetitiva in pazienti con 

depressione bipolare farmacoresistente. Presented at the 10th Congresso Società 

Italiana di Psichiatria Biologica. Napoli, 20-22 settembre 2007, Abstact book P129. 

11. Dell’Osso B, Mundo E, Ciabatti M, Buoli M, D’Urso N, Altamura AC. Augmentation con 

quetiapina ad inibitori selettivi della ricaptazione della serotonina in pazienti con 

disturbo ossessivo-compulsivo farmaco resistente. Presented at the 10th Congresso 

Società Italiana di Psichiatria Biologica. Napoli, 20-22 settembre 2007, Abstact book 

P145. 

12. Altamura AC, Dell’Osso B, Tacchini G, Buoli M, Serati M, Ciabatti M, Mundo E. 

Quetiapina e stabilizzanti dell’umore classici nel trattamento a lungo termine del 

Disturbo Bipolare: uno studio naturalistico di follow-up a 4 anni. Presented at the XII 

SOPSI annual meeting, Feb 19-23, 2008, Roma (I). Published in Italian Journal of 

Psychopathology 2008;14(S):230. 

13. Ciabatti M, Mundo E, Dell’Osso B, Castellano F, Fumagalli S, Altamura AC. La durata 

di malattia non trattata come fattore predittivo di risposta al trattamento antidepressivo 

nel Disturbo d’Ansia Generalizzata: uno studio naturalistico. Presented at the XII 

SOPSI annual meeting, Feb 19-23, 2008, Roma (I). Published in Italian Journal of 

Psychopathology 2008;14(S):252-253. 

14. Dell’Osso B, Pozzoli S, Ciabatti M, Rosanova M, Buoli M, Altamura AC. Efficacia 

dell’augmentation con stimolazione magnetica transcranica ripetitiva (rTMS) 

accoppiata a navigazione cerebrale in pazienti con depressione bipolare e risposta 

parziale/assente alla terapia antidepressiva. Presented at the XII SOPSI annual 

meeting, Feb 19-23, 2008, Roma (I). Winner in Category “B”. Published in Italian 

Journal of Psychopathology 2008;14(S):264-5. 

15. Dell’Osso B, Mundo E, Albano A, Buoli M, Serati M, Ciabatti M, Altamura AC. Duration 

of untreated illness in anxiety and mood disorders. Presented at the 16th EPA 

Congress, Apr 5-9, 2008, Nice (F). Published in European Psychiatry. 

2008;23(2):S369. 

16. Altamura AC, Dell’Osso B, Albano A, Buoli M, Serati M, Ciabatti M, Mundo E. Duration 

of untreated illness in mood and anxiety disorders.  Presented at the 161st APA annual 

meeting, May 3-8, 2008, Washington (USA). Published in New Research Abstracts 

Volume pag 348-349. 

17. Altamura AC, Dell’Osso B, Albano A, Buoli M, Serati M, Ciabatti M, Mundo E. Duration 

of untreated illness in mood and anxiety disorders. Presented at the XXVI CINP 

Congress, Jul 13-17, 2008, Munich (D). Published in: International Journal of 

Neuropsychopharmacology 2008;11(S1):201-202. 

18. Dell’Osso B, Dario A, Ciabatti M, Camuri G, Oldani L, Altamura AC. Vagus Nerve 

Stimulation in treatment resistant depression: an italian case series. Abstract 

presented at the 9th World Congress of Biological Psychiatry, Jun 28-Jul 2, Paris, Fra. 

Published in The World Journal of Biological Psychiatry. 2009;8(S1):208.  

19. Buoli M, Oldani L, Serati M, Albano A, Ciabatti M, Dell’Osso B, Altamura AC. Vagus 

Nerve Stimulation in treatment resistant major depression: an italian case series. 

Presented at the 9th International Forum on Mood and Anxiety Disorders, Monaco, 11-

13 November 2009. Published in the International Journal of Psychiatry in Clinical 

Practice. 2009;13(1):24-25. 

20. Altamura AC, Marinaccio P, Porcellana M, Ciabatti M, Lapertosa E, Bressi C. 

Subjective Well-being in pazienti bipolari: modificazioni durante il ricovero. Presented 

at the XIII SOPSI annual meeting,  Published in Italian Journal of Psychopathology 

2009;15(S1):181. 

21. Bielli a, Manoussakis C, Dragogna F, Porcellana M, Ciabatti M, Bressi C. Studio di 

correlazione tra variabili sintomatologiche, alessitimia e decorso clinico in pazienti con 

disturbo di panico in terapia integrata. . Presented at the XIII SOPSI annual meeting,  

Published in Italian Journal of Psychopathology 2009;15(S1):261-262. 

22. Buoli M, Oldani L, Serati M, Albano A, Ciabatti M, Dell’Osso B, Altamura AC. La 

stimolazione del Nervo Vago nella Depressione Bipolare Farmacoresistente. 

Presented at the XIV SOPSI annual meeting, Feb 16-20, 2010, Roma (I). Published in 

Italian Journal of Psychopathology 2010;16(S):177.  



Pagina 6 - Curriculum vitae di 

[CIABATTI, Mariateresa ] 

  

  

 

  23. Dell’Osso B, Oldani L, Buoli M, Ciabatti M, Altamura AC. L’effetto stabilizzante della 

stimolazione del nervo vago nel disturbo bipolare farmaco-resistente. Presented at the 

ECM “Trasformazioni in Psichiatria” 8-11 Apr. 2010, Bormio and published in the 

abstract book pag 90. 

24. Nocito EP, Ciabatti M, Bielli A, Marinaccio PM, Catenacci E, Milanese EA, Bressi C. 

Terapie a confronto nel disturbo di panico all’esordio: uno studio prospettico 

longitudinale. Presented at the XV SOPSI annual meeting, Feb 15-19, 2011, Roma (I). 

Published in Italian Journal of Psychopathology 2011;17(S1):208. 

25. Marinaccio PM, Bielli A, Ciabatti M, Nocito EP, Catenacci E, Bergamaschi S, Bressi C. 

Intervento precoce nel disturbo di panico e out come clinico: studio preliminare 

longitudinale. Presented at the XV SOPSI annual meeting, Feb 15-19, 2011, Roma (I). 

Published in Italian Journal of Psychopathology 2011;17(S1):206. 

26. Marinaccio PM, Nocito EP, Ciabatti M, Dipasquale E, Bressi C, Altamura AC. La 

durata di malattia non trattata nel disturbo bipolare è correlata al Subjective Well-

Being? Uno studio prospettico preliminare. Presented at the XV SOPSI annual 

meeting, Feb 15-19, 2011, Roma (I). Published in Italian Journal of Psychopathology 

2011;17(S1):161. 

27. Nocito EP, Marinaccio PM, Ciabatti M, Fontana R, Bressi C, Altamura AC. Insight 

come indicatore di esito clinico nel disturbo bipolare: studio longitudinale preliminare. 

Presented at the XV SOPSI annual meeting, Feb 15-19, 2011, Roma (I). Published in 

Italian Journal of Psychopathology 2011;17(S1):162-163. 

 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 


