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INFORMAZIONI PERSONALI Paola Caccavale 
 

  

Psicologa,Ordine degli Psicologi della Lombardia  n°iscrizione 33323,Unità Operativa diPsichiatria 
Desio, Centro Psico Sociale di Cesano Maderno 
0362383760       

Paola.Caccavale@aovimercate.org 

  
 

  

Nata a Genova il 10/01/1958  

 

 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE 

Incarico di 
ruolo

  

 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE   

 

 
POSIZIONE RICOPERTA 

 
 

Psicologa dirigente responsabile di processo professionalmente e 
operativamente autonoma per esperienza e specializzazione 

Dal 1991 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dal 1990 al 1991 

 

 

 

Dal 1986 al 1990 

 

 

 

Dal 1983 al 1985 

Incarico di ruolo in qualità di psicologa presso l’USSL 62,confluita in seguito in 
azienda Ospedaliera di Desio e Vimercate. 

Dal 1999 a tutt’oggi psicologa presso il CPS di Cesano Maderno dell’Unità Operativa di Psichiatria di 
Desio 

Dal 1995 al 1999 psicologa presso l’Unità Operativa di Neuropsichiatria dell’Infanzia e 
dell’Adolescenza di Seregno 

Dal 1991 al 1995 psicologa presso Distretto Socio Sanitario(consultorio e servizio età evolutiva) di 
Lentate sul Seveso 

 

Incarico annuale di supplenza, in qualità di psicologo collaboratore,presso Nucleo Operativo 
Tossicodipendenze e  presso Servizio dell’Età Evolutiva dell’USSL 13 di Mariano Comense 

 

Incarico di Collaborazione psicologica continuativa presso Servizio per le tossicodipendenze 
dell’USL10/G di Sesto Fiorentino  

 Tirocinio in psicologia clinica effettuato presso l’Unità Operativa Psicologia dell’ USL 10/G di Sesto 
Fiorentino 

 

 
Settore: Psicologia Clinica  
 
Attività : primi colloqui, consultazioni diagnostiche e terapeutiche, psicoterapia individuale e di gruppo, 
partecipazione al lavoro d’equipe su prese in carico o assunzione in cura di casi complessi,attività di 
tutoring per psicologi in tirocinio post laurea e di specialità in psicoterapia adulti. 
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COMPETENZE PERSONALI   

 

 

 

 

 

Dal 2003 al 2011  

 

Dal 2000 

 

 

Dal 1997 al 2001 

 

 

Dal 1991 al 1999 

 

 

 

Dal 1992 al 1993 

 

 

Dal 1991 al 1994 

 

Dal 1988 al 1989 

 

 

1982 

 

 

 

Corso di specializzazione e perfezionamento in Psicoterapia 
Dinamico Esperienziale. Milano. 
Partecipazione a cicli di conferenze, seminari ,supervisioni sullo 
studio e la terapia di gruppo presso le associazioni APG e 
Gruppanalisi di Milano. 
Supervisioni individuali e di gruppo per adulti e adolescenti presso 
la Scuola Il Ruolo Terapeutico. Milano 
Formazione in Psicoterapia attraverso analisi personale e di gruppo 
e supervisioni individuali con PsicoanalistiSPI Milano 
  
Corso biennale  in Psicodiagnostica presso Centro di Psicologia 
Clinica della Provincia di Milano. 
 
 
Corso per la Conduzione di gruppi di preparazione alla nascita e 
problematiche relative la coppia, la genitorialità. SIPPO Milano 
Infant Observation, corso biennale sull’osservazione del neonato, 
condotto da dott.ssa Fortini Firenze 
 
Diploma di Laurea in Psicologia conseguito presso l’Università di 
Padova con una votazione di punti110/110 

Sostituire con il livello 
QEQ o altro, se 

conosciuto 

 

 

  

  

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

inglese  Livello intermedio intermedio intermedio intermedio intermedio 

  

       

  

 Livelli: A1/2 Livello base - B1/2 Livello intermedio - C1/2 Livello avanzato  
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

Competenze personali  Forte interesse  e motivazione verso la professione 

▪  Buone competenze comunicative acquisite durante la mia esperienza di lavoro e di formazione 

▪ Autonomia 

▪ Attitudine alla collaborazione e al  lavoro in equipe 

▪ Attenzione a mantenere un livello di aggiornamento costante 

▪  
  

▪  
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ULTERIORI INFORMAZIONI   

 

 

   

 

 

Competenze informatiche   

▪ buona padronanza degli strumenti Microsoft Office 

  

  

 

 

 

Docenza: Corso di aggiornamento per Infermieri Professionali del DSM di Desio e Vimercate 
“Comunicazione e competenze relazionali nel lavoro infermieristico col paziente psichiatrico”, 2007 

  

Pubblicazione: “Il mondo del bambino” Mariano C.1990 

 

Socia APBDE (Associazione Psicoterapia Breve Dinamico Esperienziale) dal2006 

  


