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Curriculum
- Nata a Milano il 12/12/1973

- laureata in Medicina e Chirurgia presso I'Universita degli Studi di Brescia il 25.3.1999 con punti
110/110 e lode dopo aver svolto l'internato di laurea, della durata di tre anni, presso la divisione di
Neuropsichiatria Infantile di Brescia, diretta dalla dr.ssa Alessandra Tiberti

- dal 20/4 al 20/5/1999 attivita di formazione presso il centro A.P.I.N.E.P. (Asociation para la
asistencia e investigacion Neurologica, Psicologica y Psicopedagogica) a Cordoba, Argentina,
durante la quale ho approfondito i seguenti temi: la valutazione neuropsicologica, i disturbi del
linguaggio, I'autismo, la formulazione del programma terapeutico.

- nellanno 1999 ho vinto il concorso per entrare in Scuola di Specializzazione in Neuropsichiatria
dell'Infanzia e dell’Adolescenza dell'Universita degli Studi di Brescia (dir. prof. Francesca Neri). La
scuola ha avuto una durata di 5 anni, durante i quali ho svolto attivita clinica nellambito delle
maggiori patologie neurologiche e psichiatriche e svolto attivita di ricerca nell’ambito della patologia
depressiva e dello studio dei correlati psichici delle malattie somatiche.

- In data 17.11.2004, diploma di specializzazione in Neuropsichiatria Infantile (50/50 e lode).

- Nel gennaio-marzo 2005, prestazione libero-professionale presso la Cattedra di Neuropsichiatria
Infantile (dir. Prof. Neri) su progetto dal titolo: Lavoro clinico di counselling nellambito della ricerca
“prevenzione di patologia grave psichiatrica in eta adolescenziale”

- dal 1.03.2005 al 31.07.2008, Assegno di Ricerca, presso la Cattedra di Neuropsichiatria
dell'lnfanzia e dell’Adolescenza (dir. Prof Alessandro Plebani, ricercatore di riferimento dr.ssa Renata
Nacinovich), Dip. MATERNO-INFANTILE E TECNOLOGIE BIOMEDICHE, Universita degli Studi di
Brescia

- Periodo 1.03 — 20.09.2005, tirocinio presso la Sezione di Statistica Medica del Dipartimento di
Scienze Biomediche e Biotecnologie, Universita degli Studi di Brescia per I'apprendimento dei
fondamenti di analisi statistica e I'utilizzo del programma SPSS.

- dal 1.08 al 31.12.2008, collaborazione a progetto per la conduzione di ricerche in ambito clinico
presso la Clinica di Neuropsichiatria Infantile (Dir. Prof. Mario Bertolini), Universita degli Studi di
Milano Bicocca.

- dal 1.10.2009 al 30.09.2010, Assegno di Ricerca, presso la Cattedra di Neuropsichiatria
dell'lnfanzia e dell’Adolescenza (dir. Prof Elisa Fazzi), Dip. MATERNO-INFANTILE E TECNOLOGIE
BIOMEDICHE, Universita degli Studi di Brescia.

- 2005-2010, attivitd come neuropsichiatra infantile e psicoterapeuta presso studi privati (in Brescia e
in Desenzano del Garda)

- dall'ottobre 2010, Medico Dirigente Neuropsichiatra Infantile presso I'Unita Operativa di
Neuropsichiatria dell'Infanzia e dellAdolescenza (UONPIA) dellASST Monza Brianza (Dir. Prof.
Neri), dove svolgo attivita clinica ambulatoriale e ospedaliera e attivita di ricerca in ambito
prevalentemente psichiatrico (disturbi dell’alimentazione, psicosi e disturbi di personalitd). In
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particolare, dall'agosto 2011 sono assunta con contratto a tempo determinato come dirigente medico
NPI di primo livello e dal dicembre 2011 ho un contratto a tempo indeterminato.

ATTIVITA DI AGGIONAMENTO E FORMAZIONE PROFESSIONAL E

- 1999-2004, durante gli anni della scuola di specializzazione in neuropsichiatria dell'infanzia e
dell'adolescenza (dir. Prof. F. Neri — Universita degli Studi di Brescia) ho svolto attivita di formazione
presso I'Unitd Operativa di Neuropsichiatria Infantile (Dir. Alessandra Tiberti, Spedali Civili di
Brescia), sia reparto di degenza che ambulatori ospedalieri e territoriali, sviluppando competenze
cliniche nell'ambito della presa in carico ospedaliera e territoriale del bambino e dell'adolescente con
patologia neurologica e psichiatrica complessa. Ho inoltre collaborato nel gruppo di ricerca clinica e
presa in carico di secondo livello dei bambini con disturbi dell'apprendimento.

- Formazione psicoanalitica presso I'lstituto Nazionale di Training della Societa Psicoanalitica Italiana
(Centro Milanese di Psicoanalisi), riconosciuto dal MIUR.

Ho partecipato a numerosi convegni e corsi formativi di psichiatria, psicoanalisi, riabilitazione e
neuropsicologia dell’eta evolutiva.

ATTIVITA' CLINICA

Posizione ATTUALE
Dal settembre 2014, sono Medico Dir. NPI strutturato di primo livello presso il Reparto di
Neuropsichiatria Infantile dell’Ospedale San Gerardo di Monza, ASST-Monza, dove svolgo attivita di
consulenza per il Pronto Soccorso Pediatrico, e in reparto mi occupo principalmente di bambini e
adolescenti con patologia psichiatrica grave, e dei loro genitori:
« valutazione e presa in carico in emergenza del paziente con disturbo psichiatrico
acuto
- valutazione psicodiagnostica
- valutazione neurologica e neuropsicologica
- formulazione di progetti terapeutico-riabilitativi di casi clinici complessi, se
necessario in relazione con i principali Enti eventualmente coinvolti (consulenti di
altre discipline mediche, UONPIA territoriali, Servizi per le Dimissioni Protette di
Monza e Brianza, psicologi dei servizi, Servizi Sociali, Tribunale dei Minori, SERT,
Comunita semi-residenziali e residenziali, educative e terapeutiche)

Svolgo inoltre attivita di psicoterapeuta (intra moenia).

Esperienza clinica pregressa

Dall'ottobre 2010 al settembre 2014, ho svolto attivita clinica ambulatoriale come Dirigente Medico
NPI strutturato di primo livello presso il Polo Territoriale di Lissone e Besana dell'Unita Operativa di
Neuropsichiatria dell'Infanzia e dellAdolescenza (UONPIA) dellASST Monza Brianza (Dir. Prof.
Neri). Mi sono occupata della presa in carico di bambini e adolescenti con problematiche
psicomotorie, cognitive e psichiche, dalla valutazione alla definizione di un piano
terapeutico/riabilitativo, al coordinamento degli operatori interessati al caso (TeNPEE, logopedisti,
psicologi, fisioterapisti, educatori, assistenti sociali, Tribunale dei Minori).

Dal 2010 al 2015, sono stata referente neuropsichiatra infantile dell’Equipe Territoriale Integrata per i
Minori (ETIM), distretto di Carate Brianza, e mi occupavo della valutazione neuropsichiatrica di
bambini e adolescenti con situazioni clinico-sociali complesse, su mandato del Tribunale dei Minori di
Milano, collaborando con Operatori di altri Enti coinvolti nellEquipe (Psichiatria, Servizi Social,
SERT, Consultori).

Dal 2012 al 2015, ho collaborato nella stesura e presentazione del “Progetto Regionale Rete Minori
Immigrati” che ha ottenuto il finanziamento dalla Regione Lombardia e del quale sono stata una delle
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referenti, svolgendone attivita di: i) coordinamento degli operatori (NPI, psicologi, educatore,
logopedisti, TeNPEE), ii) attivita di tutoraggio e supervisione casi, iii) stesura di progetti riabilitativi
integrati, iv) attivita di conduzione di gruppi di formazione per insegnanti, assistenti sociali, educatori,
e v) di gruppi terapeutici.

ATTIVITA DI RICERCA

- Durante la Scuola di Specializzazione (1999-2004), ho partecipato a numerosi progetti di ricerca
clinica che sono stati argomento di tesi di laurea degli studenti di medicina dell’'Universita degli Studi
di Brescia e di tesi di specializzazione dei medici in formazione della Scuola di Specializzazione in
Neuropsichiatria Infantile dell'Universita degli Studi di Brescia. Ho pubblicato un articolo su rivista
nazionale (Imago, ISSN:11243031, Scopus:2-s2.0-0041666571) e, dopo la specializzazione, ho
pubblicato i risultati della mia tesi di laurea su Fertility and  Sterility
(DOI:10.1016/j.fertnstert.2006.09.011), rivista internazionale indicizzata su Scopus e WOS, ISSN:
0015-0282, (IF=4.426).

- Durante gli anni 2005-2008, come titolare di Assegno di Ricerca presso la Cattedra di
Neuropsichiatria dell'lnfanzia e dellAdolescenza dell’Universita degli Studi di Brescia (dir. Prof.
Plebani e ricercatore di riferimento dr.ssa Renata Nacinovich), ho collaborato allo sviluppo di diversi
filoni di ricerca clinica, curando la formulazione dei progetti di ricerca, dalla progettazione dello studio
alla raccolta dei dati, alla loro analisi ed all'interpretazione dei risultati, e pubblicato numerosi lavori
su riviste perlopiu internazionali:

- Studi finalizzati alla formulazione di progetti per la prevenzione della malattia psichiatrica in eta
evolutiva (pubbl. n. 23, 24, 34)

- Studi finalizzati alla formulazione di progetti per il riconoscimento del disagio psichico in bambini e
adolescenti affetti da malattia cronica oncologica, immunologica, reumatologica, ecc (pubbl. n. 4, 21,
26, 28)

- Studi di follow up cognitivo di bambini gravemente prematuri

Ho organizzato la parte neuropsichiatrica di studi in collaborazione con Neonatologi, Reumatologi e
Ginecologi (pubbl. n. 27, 29, 30, 31, 32, 33)

Ho partecipato allo studio multicentrico su ansia e disturbo ossessivo in eta di latenza come
responsabile ed effettuato in particolare le analisi statistiche in collaborazione con il prof. Parrinello,
Statistica Medica, Universita degli Studi di Brescia.

Ho infine partecipato ad uno studio sull'efficacia della psicoterapia psicodinamica, nell’ambito della
collaborazione con la Cattedra di Neuropsichiatria Infantile di Monza, Universita di Milano Bicocca.
(pubbl. 22)

Nell'anno 2009-2010, come assegnista di ricerca, ho partecipato a studi di neuroftalomologia
pediatrica condotti dalla prof. Elisa Fazzi in collaborazione con altre Universita italiane ed estere
(pubbl. 23). Ho inoltre collaborato in uno studio dal titolo “Sviluppo della relazione fraterna. Elementi di
rischio e di resilienza rilevati mediante I'analisi di protocolli di Infant Observation e dei disegni”,
condotto dalla prof. Fazzi insieme alla dr.ssa Dina Vallino e il dr. Marco Maccio (pubbl. n. 37).

Dal 2010 ad oggi, lavorando in collaborazione con la prof. F. Neri e la dr.ssa R. Nacinovich (Cattedra
di Neuropsichiatria Infantile di Monza, Universita di Milano Bicocca), sono referente per il Comitato
Etico per la presentazione degli studi clinici. Ho seguito e seguo numerosi progetti di ricerca, anche
in collaborazione con altri centri clinici ed universitari nazionali ed internazionali. Da queste attivita
sono stati tratti articoli su riviste nazionali ed internazionali, comunicazioni e poster a Congressi, ed
altri sono in preparazione.

Ho svolto inoltre attivita di referee varie riviste internazionali in ambito neuropsichiatrico infantile.

DIDATTICA

Dal 2005 al 2009 ho svolto attivita didattica supplente nei CDL in Educazione professionale,
Ostetricia, Infermieristica, Fisioterapia, Assistenza Sanitaria.
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Nel 2009-2010, ho svolto attivita didattica supplente nei CDL in Educazione professionale,
Assistenza Sanitaria, Riabilitatore psichiatrico.

Dal settembre 2011, svolgo attivita di docente a contratto in Neuropsichiatria Infantile presso il Corso
di Laurea per Terapista della Neuro e Psicomotricitd dell’Eta Evolutiva dell’Universita di Milano
Bicocca. Sono inoltre tutor della Scuola di Specializzazione di Neuropsichiatria Infantile (Universita di
Milano Bicocca).

Dal 2011, esercitazioni di Neuropsichiatria Infantile per gli studenti del 6° anno della Facolta di
Medicina e Chirurgia dell'Universita di Milano Bicocca

2016 Docente della Summerschool internazionale dal titolo “Feeding the body and mind of
adolescents with anorexia nervosa” (http://www.summerschoolexpo2015.com/feeding-body-and-
mind-of-adolescent-anorexia-nervosa.php)

2016 Docenza nel Master per i Disturbi del Comportamento Alimentare organizzato dal prof. Clerici,
Psichiatria, Universita degli Studi di Milano Bicocca (https://www.unimib.it/open/news/Master-DCA-
Diagnosi-e-terapia-multidisciplinare-dei-Disturbi-del-Comportamento-
Alimentare/7266042119758506426)

2015-2016 Docenza nel Corso per Insegnanti di Sostegno, Universita di Milano Bicocca.

Ho inoltre collaborato nell'organizzazione di eventi formativi nazionali e internazionali.

Organizzazione di congressi
- Migrazione e psicopatologia: un progetto di cura
MONZA, UNIVERSITA' DI MILANO BICOCCA - 13 dicembre 2013

- dal 01-01-2014 al 31-12-2015 Congressi sul tema della psicopatologia del minore con storia
migratoria e della sua famiglia tenuti dal prof. Isam Idris (Universita di Parigi) e dalla dr.ssa Vanna
Berlincioni (Universita di Pavia, psicoanalista SPI e IPA), nellambito del progetto regionale "Rete
Minori Immigrati* da me coordinato (le date indicano il periodo nel quale sono state organizzate le
supervisioni) — ASST- Monza Brianza, Regione Lombardia

- Collaborazione con la prof. F. Neri nell'organizzazione delle Giornate italo-francesi di psicomotricita
e riabilitazione neuro psicomotoria: "l gesti che curano - Le gestes qui soignent”

Universita degli Studi di Milano Bicocca, ANUPI e AFPUP - Milano, 4,5 e 6 aprile 2014

- 2016 Responsabile della Segreteria Scientifica della Summerschool internazionale dal titolo
“Feeding the body and mind of adolescents with anorexia nervosa’
(http://www.summerschoolexpo2015.com/feeding-body-and-mind-of-adolescent-anorexia-

nervosa.php)

Ho infine partecipato come speaker a numerosi congressi di psichiatria dellinfanzia e
dell'adolescenza.

LINGUE: Italiano (madre lingua)
Inglese (ottimo)
Spagnolo (scolastico)
Francese (scolastico)
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PUBBLICAZIONI SU RIVISTE INDICIZZATE
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10.

11.

12.

Nacinovich R, Tremolizzo L, Corbetta F, Conti E, Neri F, Bomba M . Anorexia
nervosa of the restrictive type and celiac disease in adolescence. Neuropsychiatr
Dis Treat. 2017 May 4;13:1211-1214. doi: 10.2147/NDT.S124168. eCollection 2017.
PubMed PMID: 28496327; PubMed Central PMCID: PMC5422454.

Riva A, Nacinovich R, Bertuletti N, Montrasi V, Marchetti S, Neri F, Bomba M.

Cognitive profiles in bilingual children born to immigrant parents and Italian
monolingual native children with specific learning disorders. Neuropsychiatr Dis

Treat. 2016 Dec 30;13:109-116. doi: 10.2147/NDT.S121536. eCollection 2017. PubMed
PMID: 28115851; PubMed Central PMCID: PMC5221650.

Broggi F, Bomba M, Rimondini M, Mutti M, Pasta S, Ricci C, Tagliabue L, Valsecchi S, Mo-
naco E, Neri F, Oggiano S, Nacinovich R. Mindful approach to University education. Adv
Med Educ Pract. 2016 Sep 27;7:553-558. doi: 10.2147/AMEP.S103402

Nacinovich R, Buzi F, Oggiano S, Rossi S, Spada S, Broggi F, Pilotta A, Neri F, Bomba M .
Body experiences and psychopathology in idiopathic central precocious and early puberty.
Minerva Pediatr. 2016 Feb;68(1):11-8.

Conti E, Nacinovich R, Bomba M, Raggi ME, Neri F, Ferrarese C, Tremolizzo L. Beta-amy-
loid plasma levels in adolescents with anorexia nervosa of the restrictive type. Neuropsy-
chobiology. 2015;71(3):154-7. doi: 10.1159/000381399.

Bomba M, Riva A, Morzenti S, Grimaldi M, Neri F, Nacinovich R. Global and regional brain
volumes normalization in weight-recovered adolescents with anorexia nervosa: preliminary
findings of a longitudinal voxel-based morphometry study. Neuropsychiatric Disease and
Treatment. 11 (2015): 637-645.

Nacinovich R, Bomba M, Neri F. Trauma and stress-related disorders. Giornale di Neuro-
psichiatria dell'eta evolutiva. 2014; 34(2):138-144.

Corbetta F, Tremolizzo L, Conti E, Ferrarese C, Neri F, Bomba M, Nacinovich R. Paradoxi-
cal Increase of plasma vitamin B(12) and folates with disease severity in anorexia nervosa.
Int J Eat Disord. 2014 Nov 29. doi: 10.1002/eat.22371. [Epub ahead of print] PubMed
PMID: 25446249.

Balottin L, Nacinovich R, Bomba M, Mannarini S. Alexithymia in parents and adolescent
anorexic daughters: comparing the responses to TSIA and TAS-20 scales. Neuropsychiatr
Dis Treat. 2014 Oct 9;10:1941-51. doi: 10.2147/NDT.S67642. eCollection 2014. PubMed
PMID: 25336959; PubMed Central PMCID: PMC4200172.

Bomba M , Marfone M, Brivio E, Oggiano S, Broggi F, Neri F, Nacinovich R. Autobiographi-
cal memory in adolescent girls with anorexia nervosa. Eur Eat Disord Rev. 2014
Nov;22(6):479-86. doi: 10.1002/erv.2321. Epub 2014 Sep 29. PubMed PMID: 25267565.

Nacinovich R, Villa N, Redaelli S, Broggi F, Bomba M, Stoppa P, Scatigno A, Selicorni A,
Dalpra L, Neri F. Interstitial 11g deletion: genomic characterization and neuropsychiatric fol-
low up from early infancy to adolescence and literature review. BMC Res Notes. 2014 Apr
17;7:248. doi:10.1186/1756-0500-7-248. Review. PubMed PMID: 24742288; PubMed Cen-
tral PMCID:PMC4108053.

Mammarella IC, Ghisi M, Bomba M, Bottesi G, Caviola S, Broggi F, Nacinovich R. Anxiety
and Depression in Children With Nonverbal Learning Disabilities, Reading Disabilities, or
Typical Development. J Learn Disabil. 2014 Apr 14. [Epub ahead of print] PubMed PMID:
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24733818.

13.Bomba M, Corbetta F, Gambera A, Nicosia F, Bonini L, Neri F, Tremolizzo L, Nacinovich R.
Heart rate variability in adolescents with functional hypothalamic amenorrhea and anorexia
nervosa. Psychiatry Res. 2014 Feb 28;215(2):406-9. doi:10.1016/].psychres.2013.11.012.
Epub 2013 Nov 20. PubMed PMID: 24359810.

14. Conti E, Nacinovich R, Bomba M, Uccellini O, Rossi MS, Casati M, Neri F, Ferrarese C,
Tremolizzo L. Diazepam binding inhibitor and dehydroepiandrosterone sulphate plasma le-
vels in borderline personality disorder adolescents. Neuropsychobiology. 2014;69(1):19-24.
doi: 10.1159/000356227. Epub 2013 Dec 31.PubMed PMID: 24401326.

15. Corbetta F, Bomba M, Tremolizzo L, Neri F, Nacinovich R. The use of the Psychodynamic
Diagnostic Manual (PDM) in child and adolescent psychiatry: application in a sample of
adolescents affected by Anorexia Nervosa. Giornale di Neuropsichiatria dell’Eta Evolutiva,
2014; 34(3):29-38.

16. Mammarella IC, Bomba M, Caviola S, Broggi F, Neri F, Lucangeli D, Nacinovich R. Mathe-
matical difficulties in nonverbal learning disability or co-morbid dyscalculia and dyslexia.
Dev Neuropsychol. 2013;38(6):418-32. doi: 10.1080/87565641.2013.817583. PubMed
PMID: 23971493.

17.Bomba M, Corbetta F, Bonini L, Gambera A, Tremolizzo L, Neri F, Nacinovich R. Psycho-
pathological traits of adolescents with functional hypothalamic amenorrhea: a comparison
with anorexia nervosa. Eat Weight Disord. 2014 Mar;19(1):41-8. doi: 10.1007/s40519-013-
0056-5. Epub 2013 Aug 4. PubMed PMID: 23912931.

18.Bomba M, Riva A, Veggo F, Grimaldi M, Morzenti S, Neri F, Nacinovich R. Impact of speed
and maghnitude of weight loss on the development of brain trophic changes in adolescents
with anorexia nervosa: a case control study. Ital J Pediatr. 2013 Feb 19;39:14. doi:
10.1186/1824-7288-39-14. PubMed PMID: 23418915; PubMed Central PMCID:
PMC3599113.

19. Conti E, Tremolizzo L, Bomba M, Uccellini O, Rossi MS, Raggi ME, Neri F, Ferrarese C,
Nacinovich R. Reduced fasting plasma levels of diazepam-binding inhibitor in adolescents
with anorexia nervosa. Int J Eat Disord. 2013 Sep;46(6):626-9. doi: 10.1002/eat.22129.
Epub 2013 Apr 29. PubMed PMID: 23625555.

20. Tremolizzo L, Conti E, Bomba M, Uccellini O, Rossi MS, Marfone M, Corbetta F, Santarone
ME, Raggi ME, Neri F, Ferrarese C, Nacinovich R. Decreased whole-blood global DNA
methylation is related to serum hormones in anorexia nervosaadolescents. World J Biol
Psychiatry. 2013 Nov 29. [Epub ahead of print] PubMed PMID: 24286295.

21.Bomba M, Meini A, Molinaro A, Cattalini M, Oggiano S, Fazzi E, Neri F, Plebani A, Nacino-
vich R. Body experiences, emotional competence, and psychosocial functioning in juvenile
idiopathic arthritis. Rheumatol Int. 2013Aug;33(8):2045-52. doi: 10.1007/s00296-013-2685-
4. Epub 2013 Feb 8. PubMed PMID: 23392772.
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