
 

Informazioni personali

Cognome / Nome Bandera / Alessandra

E-mail alessandra.bandera@unimib.it; a.bandera@asst-monza.it

Nationalità Italiana 

Data di nascita 28/11/1972

Sesso

Codice Fiscale

Femminile

BNDLSN72S68E801F

Esperienze lavorative

Data
Lavoro o mansione svolta

Dicembre 2007-oggi
Dirigente Medico in Malattie Infettive presso l’AO San Gerardo di Monza

Data
Lavoro o mansione svolta

Dicembre 2015-oggi
Incarico di Alta Specialità in Malattie Infettive presso l’AO San Gerardo di Monza

Principali attività e responsabilità Responsabile Ambulatorio Malattie Infettive
Ambulatorio HIV/AIDS 
Ambulatorio multidisciplinare per la cura dei Linfomi in HIV
Ambulatorio Tubercolosi e Micobatteriosi Atipiche
Medico presso Reparto di Degenza Ordinaria di Malattie Infettive
Servizio di Consulenza in Malattie Infettive presso i reparti medici, specialistici e chirurgici 
dell’Ospedale San Gerardo

Data
Lavoro o mansione svolta

Gennaio 2006-Settembre 2007
Medico Infettivologo con incarico di collaborazione coordinata e continuativa in Malattie 
Infettive presso l’AO Circolo di Busto Arsizio (VA)

Principali attività e responsabilità Medico presso Reparto di Degenza Ordinaria di Malattie Infettive
Ambulatorio Malattie Infettive 
Servizio di Consulenza in Malattie Infettive presso i reparti medici, specialistici e chirurgici 
dell’Ospedale San Gerardo
Progetto “W-hospital” per l’informatizzazione della cartella clinica per la degenza

Data
Lavoro o mansione svolta

2002-2006
Titolare di borsa di studio per Dottorato di ricerca in “Fisiopatologia, clinica, e 
diagnostica delle infezioni dell’ospite immunocompromesso e dell’infezione da 
immunodeficienza acquisita”, Ciclo XVIII, Università degli Studi di Milano

Principali attività e responsabilità Medico presso:
Ambulatorio HIV dell’Istituto di Malattie Infettive e Tropicali dell’Università degli Studi di 

                  Europass 
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Milano, Ospedale Luigi Sacco, III Divisione
Reparto di degenza ordinaria dell’Istituto di Malattie Infettive e Tropicali dell’Università degli
Studi di Milano, Ospedale Luigi Sacco, III Divisione
Reparto di Day-Hospital dell’Istituto di Malattie Infettive e Tropicali dell’Università degli 
Studi di Milano, Ospedale Luigi Sacco, III Divisione
Attività di ricerca presso:
Laboratorio dell’Istituto di Malattie Infettive e Tropicali dell’Università degli Studi di Milano, 
Ospedale Luigi Sacco, III Divisione

1998-2002
Medico Specializzando presso la scuola di specializzazione in Malattie Infettive Università
degli Studi di Milano 

Medico presso:
Ambulatorio HIV dell’Istituto di Malattie Infettive e Tropicali dell’Università degli Studi di 
Milano, Ospedale Luigi Sacco, III Divisione
Reparto di degenza ordinaria dell’Istituto di Malattie Infettive e Tropicali dell’Università degli
Studi di Milano, Ospedale Luigi Sacco, III Divisione
Reparto di Day-Hospital dell’Istituto di Malattie Infettive e Tropicali dell’Università degli 
Studi di Milano, Ospedale Luigi Sacco, III Divisione
Attività di ricerca presso:
Laboratorio dell’Istituto di Malattie Infettive e Tropicali dell’Università degli Studi di Milano, 
Ospedale Luigi Sacco, III Divisione

Principali partecipazioni a 
progetti di ricerca

Data 2016-oggi
Progetto di Ricerca Titolare del progetto di Ricerca finanziato dal programma Gilead Fellowship Program

edizione 2016:
Creazione e sviluppo di un network lombardo per la gestione e lo studio dei linfomi HIV-

associati (PROGETTO TELEMACO)
Principal Investigator

Data 2015-oggi
Progetto di Ricerca European Project to guide and Investigate the potential for HIV cure by STEM cell 

transplantation (EPISTEM). Project supported by amfAR ARCHE (Grant#108930-56-
RGRL)
Investigator (Clinical Workgroup)

Data 2015-oggi
Progetto di Ricerca Fondazione Icona: Italian Cohort Naive Antiretrovirals

Member of the scientific committte

Data 2013-oggi
Progetto di Ricerca Titolare del progetto di Ricerca finanziato dal programma Gilead Fellowship Program

edizione 2013:
Studio dell’immunoattivazione persistente e dell’infiammazione cronica nell’infezione da 
HIV in corso di trattamento antiretrovirale: correlazione con l’immunoricostituzione e la 
carica virale residua
Principal Investigator

Data 2011-2014
Progetto di Ricerca Titolare del progetto di ricerca finanziato dal programma Gilead Fellowship Program 

edizione 2011:
Studio  dell’impairment  neurocognitivo  in  pazienti  con  risposta  virologica  alla  terapia
antiretrovirale e correlazione con la risposta immunologica, l’immunoattivazione periferica



e intratecale
Principal Investigator

Data 2001-oggi
Progetto di Ricerca Co-sperimentatore in numerosi protocolli di ricerca, spontanei o sponsorizzati, di fase III e 

IV nonché in studi osservazionali

Data 2008-2014
Progetto di Ricerca Progetto di Ricerca Europeo

Collaboratrice del progetto TB PAN-NET(www.tbpannet.eu) finanziato dalla Comunità 
Europea (FP7-HEALTH-2007-B)
Collaboratrice del Work Package 1: Molecular epidemiology of drug resistant strains in 
selected metropolitan settings in Western and Eastern Europe

Titoli di Studio

Data 2002-2006
Titolo di Studio Dottorato di ricerca in “Fisiopatologia, clinica, e diagnostica delle infezioni dell’ospite 

immunocompromesso e dell’infezione da immunodeficienza acquisita”, Ciclo XVIII, 
Università degli Studi di Milano, Settore scientifico disciplinare: MED17 Malattie Infettive.
Tesi di Dottorato di Ricerca: “Valutazione funzionale comparativa del deficit immunitario 
dopo rapianto di cellule staminali in corso di infezione da HIV”.

Conseguito presso Università degli Studi di Milano

Data 1998-2002
Titolo di Studio 

Votazione

Specializzazione in Malattie Infettive
Tesi sperimentale: ” Efficacia clinica ed immunologia della terapia immunomodulante con 
tucaresol nell’infezione da HIV” (relatore: Prof. Massimo Galli)

50/50 cum laude

Conseguito presso Università degli Studi di Milano

Data
1991-1997

Titolo di Studio 

Votazione

Laurea in Medicina e Chirurgia
Tesi sperimentale: ” Studio su incidenza e fattori di rischio dell’infezione da Mycobacterium
avium complex in soggetti con infezione da HIV.” (relatore: Prof. Mauro Moroni)

110/110  cum laude

Conseguito presso Università degli Studi di Milano

Data 1991
Titolo di Studio Diploma di Maturità Scientifica

Votazione
Conseguito presso:

60/60
Liceo “Galileo Galilei”, Legnano (MI)

Esperienze lavorative 
all’estero

http://www.tbpannet.org/


Data
Lavoro o mansione svolta

Febbraio 2007
Clinical Observer presso la University of California San Francisco (UCSF), Hematology 
and Blood and Marrow Transplant Clinic, Lymphoma Program (dr. Lawrence D. Kaplan)

Principali attività e responsabilità Reparto di degenza ordinaria
Ambulatorio linfoma in HIV

Attività didattica

Data
Corso/Attività

Dall’A.A. 2010-2011 
Professore a contratto di Malattie Infettive per il corso di Semeiotica e Sistematica III, 
corso di Laurea Specialistica in Medicina e Chirurgia dell’Università Milano-Bicocca.

Data
Corso/Attività

A.A. 2009-2011 
Professore a contratto a titolo gratuito di Malattie Infettive nell’ambito del corso di 
Clinica Medica I per il corso di laurea in Medicina e Chirurgia presso l’Università Bicocca di 
Milano

Data
Corso/Attività

A.A. 2008-2010
Cultore della materia per l’insegnamento di Igiene nel Corso di Laurea Specialistica in 
Odontoiatria e Protesi Dentaria dell’Università Milano-Bicocca.

Competenze e abiltà
personali

Lingua madre Italiano

Altre lingue Inglese

Capacità di lettura Ottima

Capacità di scrittura Buona

Capacità di espressione orale Buona

Altre competenze Competenze informatiche
Utilizzo avanzato di MS Office 2003-2010 (Word, Excel, Power Point , Access)
Utilizzo del Software Statistico SPSS

Competenze di ricerca
Identificare quesiti di ricerca rilevanti
Disegnare trial clinici interventistici e osservazionali
Competenze di laboratorio (metodiche PCR,  DNA Fingerprinting, M. tuberculosis 
Spoligotyping)
Gestione di grosse base dati

Competenze statistiche
Analisi statistica descrittiva
Calcolo della dimensione campionaria
Analisi univariata

Competenze comunicative (in lingua italiana e inglese)
Parlare in pubblico
Scrittura di report
Presentazione risultati scientifici
Scrittura di articoli scientifici



Pubblicazioni scientifiche

1997-2017 Autorice di circa 60 pubblicazioni scientifiche su riviste internazionali 
indicizzate. 
H-index 16
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