FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome Giulia Balestri
Indirizzo lavorativo Via G. Mazzini 1, Desio
Telefono 0362-383207
Fax 0362-383419
E-mail giulia.balestri@aovimercate.org

Nazionalita [taliana

Data di nascita 16/07/1979

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da - a) Dal 01/01/2009 a tutt'oggi

* Nome e indirizzo del datore di Ospedale di Desio- Azienda ospedaliera di Desio e Vimercate
lavoro
* Tipo di azienda o settore Ospedale
» Tipo di impiego Dirigente medico

Unita Operativa di Cardiologia
* Principali mansioni e responsabilita Attivita di elettrofisiologia e cardiostimolazione.

Ecocardiografia di primo e secondo livello.
Attivita clinica di reparto/UTIC e Pronto Soccorso.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

+ Date (da - a) Ottobre 1998-Giugno 2004

+ Nome e tipo di istituto di istruzione Laurea in Medicina e Chirurgia
o formazione
* Qualifica conseguita Medico Chirurgo
+ Date (da - a) Gennaio 2005-Novembre 2008
+ Nome e tipo di istituto di istruzione Scuola di specializzazione in Cardiologia
o formazione
+ Qualifica conseguita Medico specialista in Cardiologia
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CAPACITA E COMPETENZE 2006: Attestato esecutore BLS-D (Basic Life Support and Defibrillation) con codifica /talian

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi

Resuscitation Council(IRC).

ufficiali.
PRIMA LINGUA Italiano
ALTRE LINGUE Francese, Inglese
* Capacita di lettura Buone
» Capacita di scrittura Discrete
» Capacita di espressione orale Discrete

ATTIVITA’ SCIENTIFICA Durante gli anni di Universita e di Specialita ho partecipato attivamente ad attivita di
ricerca c/o la Riabilitazione Cardiologica dellOspedale di Seregno e poi dell’ Ospedale
San Gerardo (Prof. A.U. Ferrari, Dott. A. Radaelli):

-studio della sensibilita dei barocettori mediante tecnica della neck suction in pazienti
ischemici con conservata funzione sistolica del ventricolo sinistro, in pazienti con
scompenso cardiaco e in soggetti sani.

-valutazione dell'arterial stiffness mediante analisi della pulse-wave velocity con
Complior in pazienti con scompenso cardiaco , in pazienti ischemici e in soggetti sani.
-analisi della risposta baroriflessa e pattern del respiro mediante head-up tilting test
praticato in soggetti con sincope vasovagale e in assenza di sincope.

-studio polisonnografico nella sindrome delle apnee notturne nello scompenso cardiaco
cronico.

Ho partecipato attivamente alla realizzazione e presentato in sede congressuale i
seguenti lavori scientifici:

-Comunicazione orale al Congresso della Societa Italiana dell'lpertensione Arteriosa,
Roma, Ottobre 2008, “Il baroriflesso arterioso nel Paziente coronaropatico”.
-Comunicazione orale alla sessione “Young Investigator’, Congresso ESH 2007 a
Milano, Giugno 2007, “Baroreflex Alterations in Coronary Artery Disease and their
Relationships with Arterial Pulse Wave Velocity”.

Pubblicazioni scientifiche:

1)Alberto Radaelli, Paolo Castiglioni, Marco Centola, Francesca Cesana, Giulia
Balestri, Alberto U. Ferrari, Marco Di Rienzo “Adrenergic origin of very low frequency
blood pressure oscillations in the unanesthetized rat”. Am J Physiol. 2006; 290;H357-
364

2)Alberto Radaelli, Maria Cazzaniga, Andrea Viola, Giulia Balestri, Maria Bianchi
Janetti, Maria G Signorini, Paolo Castiglioni, Arianna Azzellino, Giuseppe Mancia,
Alberto U Ferrari. “Enhanced baroreceptor control of the cardiovascular system by
polyunsaturated fatty acids in heart failure patients”. JACC 2006;48:1600-1606.
3)Alberto Radaelli, Claudia Loardi, Maria Cazzaniga, Giulia Balestri, Caterina De
Carlini, M Grazia Cerrito, Elena Negro Cusa, Luca Guerra, Stefano Garducci, Danilo
Santo, Lorenzo Menicanti, Giovanni Paolini, Arianna Azzellino, Maria Luisa Lavitrano,
Giuseppe Mancia, Alberto Ferrari. “Inflammatory activation during coronary artery
surgery and its dose dependent modulation by statin/ACE inhibitor combination”.
Arterioscler Thromb Vasc Biol 2007: 27: 2750-2755.

4)Radaelli Alberto, Balestri Giulia, Bruni Francesca: Quale prevenzione per l'ischemia
cerebrale? Medico e Paziente 2004;4;10-14.
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I sottoscritto & a conoscenza che, ai sensi del26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendéifalsita negli atti e 'uso di atti falsi sono
puniti ai sensi del codice penale e delle leggcie Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattento dei dati personali, secondo quanto previsto
dalla Legge 196/03.

Desio, 20/06/2013

Dott.ssa Giulia Balestri

Pagina 3 - Curriculum vitae di Giulia Balestri



