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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  
 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  Roberto Balestra 
Indirizzo  Via Guerrazzi 37/A 
Telefono  039 2002344    335 241352 

Fax  039 2002344 
E-mail  roberto.balestra@fastwebnet.it 

 

Nazionalità  italiana 
 

Data di nascita  15-04-1953 
 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)  Aprile 2012 - oggi 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Azienda Ospedaliera di Desio e Vimercate 

• Tipo di azienda o settore  Unità Operativa Ortopedia e Traumatologia 

• Tipo di impiego  Dirigente medico di primo livello – Ospedale Desio 

• Principali mansioni e responsabilità  Attività medica e chirurgica di ortopedia, traumatologia e chirurgia della mano 
  

• Date (da – a)  Luglio 1996 – aprile 2012 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Azienda Ospedaliera di Vimercate 

• Tipo di azienda o settore  Unità Operativa Ortopedia e Traumatologia 

• Tipo di impiego  Dirigente medico di primo livello – Ospedale Carate Brianza 

• Principali mansioni e responsabilità  Attività medica e chirurgica di ortopedia, traumatologia e chirurgia della mano 
   

• Date (da – a)  Aprile 1985 – luglio 1996 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 USSL 61 Carate Brianza 

• Tipo di azienda o settore  Unità Operativa Ortopedia e Traumatologia 

• Tipo di impiego  Aiuto Ortopedico di ruolo – Ospedale Besana Brianza 
• Principali mansioni e 

responsabilità 
 Attività medica e chirurgica di ortopedia, traumatologia e chirurgia della mano 

• Date (da – a)  Ottobre 1980 – aprile 1985 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 USSL 61 Carate Brianza 

• Tipo di azienda o settore  Unità Operativa Ortopedia e Traumatologia 
• Tipo di impiego  Assistente Ortopedico incaricato – Ospedale Besana Brianza 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Attività medica e chirurgica di ortopedia, traumatologia e chirurgia della mano 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

• Date (da – a)  1993 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Ospedali riuniti di Brescia – EULO (Ente Universitario Lombardia Orientale) 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 microchirurgia e chirurgia della mano 

• Qualifica conseguita  Master  
 

 
• Date (da – a)  1980 - 1984 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università degli Studi di Milano 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Ortopedia e Traumatologia 

• Qualifica conseguita  Diploma di specializzazione 
 

 

• Date (da – a)  1980  
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Università degli Studi di Milano 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Medicina e Chirurgia 

• Qualifica conseguita  Abilitazione alla professione medico – chirurgica 
 

• Date (da – a)  1972 - 1979  
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Università degli Studi di Milano 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Medicina e Chirurgia 

• Qualifica conseguita  Diploma di laurea 
 

• Date (da – a)  1980  
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Università degli Studi di Milano 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Medicina e Chirurgia 

• Qualifica conseguita  Abilitazione alla professione medico – chirurgica 
 

• Date (da – a)  1967 - 1972  
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Liceo classico “G: Carducci” - Milano 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Liceo classico 

• Qualifica conseguita  Diploma di Maturità classica  

 
CAPACITÀ E COMPETENZE PERSONALI 

• Comando di sei mesi ad attività presso la divisione di chirurgia plastica e 
ricostruttiva della mano dell’ Ospedale “G. Fornaroli” di Magenta 

• Incarico e gestione autonoma dell’ambulatorio di ecografie ortopediche nel 
periodo 1993 - 2011     

 
PRIMA LINGUA  italiano 

 
ALTRE LINGUE 

 

  inglese 
• Capacità di lettura  buona 

• Capacità di scrittura  buona 
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• Capacità di espressione orale  buona 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
Vivere e lavorare con altre persone, in 

ambiente multiculturale, occupando posti 

in cui la comunicazione è importante e in 

situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

 • Buone capacità di relazionarsi e di lavorare in équipe motivando i colleghi 
• Ha svolto attività didattica presso la Scuola Infermieri di Desio negli anni 

1990 – 1991 – 1992 
• Ha svolto attività didattica per conto della Croce Bianca della Brianza 

nell’ambito di urgenze e Pronto Soccorso dal 1994 al 2005 
• Ha svolto attività didattica presso l’Università della terza età di Carate Brianza 

e di Biassono 
• Ha svolto attività didattica nell’ambito della prevenzione degli infortuini 

presso numerose scuole medie inferiori del territorio 
• Ha svolto attività didattica presso l’ INAIL Lombardia 

 
 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

Ad es. coordinamento e amministrazione 

di persone, progetti, bilanci; sul posto di 

lavoro, in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

 • A partire dal 1993 gestione autonoma delle attività chirurgiche ed 
ambulatoriali diagnostiche e terapeutiche specialistiche di chirurgia della 
mano coordinando e motivando i colleghi 
 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

 Utilizzo di apparecchi di ecotomografia 
Uso PC (Programmi : Word, Power Point, Internet). 
 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 
Musica, scrittura, disegno ecc. 

 Disegno libero con varie tecniche. 

 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

Competenze non precedentemente 

indicate. 

 Medicina manipolativa  
Mesoterapia 
Attività in medicina legale in ambito traumatologico 

 
PATENTE O PATENTI  A - B 

 

   

 

ALLEGATI   

 
  Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti 

ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dalla 

Legge 675/96 del 31 dicembre 1996. 

 
 
Città , data 
 NOME E COGNOME (FIRMA) 

 

 __________________________________________ 


