Elisabetta Leon

Albo
Iscrizione Ordine Psicologi Lombardia Esperienze Lavorative Area D idattica-

— Ricerca

Tutor associato all'insegnamento di Disagio Psichico (Dipartimento di
medicina e chirurgia - Cattedra di Psichiatria)

Corso di Laurea in Servizio Sociale - Dipartimento di Sociologia e
Ricerca sociale - Universita degli Studi Milano Bicocca | da 2022 in
corso

Lezioni relative a tematiche di: disturbi correlati ad eventi traumatici e stressanti;

psico-traumatologia e vulnerabilita psichica in soggetti sottoposti a migrazioni
forzate: lezioni relative alla relazione d'aiuto per operatori socio-sanitari

T3(NZ/(o0eR

Shedding light on treatment-resistant depression and unravelling
ketamine's fast-acting mechanism of action through patient-derived
induced pluripotent stem cells - Borsista di ricerca

Universita degli Studi Milano Bicocca | Dipartimento di Medicina e
Autorizzo il trattamento dei Chirurgia - Unita di Psichiatria - a.a, 2022-23
miei dati personali ai sensi
dell'art. 13 Dlgs 196 del 30

giugno 2003 e dell'art. 13 GDPR Progetto di Ricerca “Nuove frontiere nella comprensione della gravita dei
(Regolamento UE 2016/679) ai disturbi psichiatrici (DSM-5) e della resistenza al trattamento: implicazioni
fini della ricerca e selezione del diagnostico-cliniche”, finanziato da Fondazione Cariplo e nato nel 2019 da una
personale collaborazione fra eccellenze italiane: CNR Istituto di Neuroscienze Milano (IN-

CNR) - project leader, Universita Milano Bicocca- Dipartimento di Medicina e

Chirurgia- Unita di Psichiatria (Unimib) e Universita di Trento- Dipartimento di
Biologia Cellulare Computazionale ed Integrativa (Unitn- CIBIO). Il Progetto ha
unito ricerca clinica e di base, per lo studio della nosologia e dei meccanismi
eziopatologici del disturbo depressivo maggiore e della DRT e I'approfondimento
dei meccanismi d'azione degli antidepressivi ad azione rapida, (in particolare

dell’Esketamina).

Tecniche espressive gestaltiche

Tecniche psico-traumatologiche

Competenze Metodo EM.DR: Metodo DCT.
Scrittura autobiografica

Facilitazione gruppi

Tecniche di meditazione

Metodo Strasberg




Elisabetta Leon

Autorizzo il trattamento dei
miei dati personali ai sensi
dellart. 13 Dlgs 196 del 30
giugno 2003 e dell'art. 13 GDPR
(Regolamento UE 2016/679) ai
fini della ricerca e selezione del
personale
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Esperienze Lavorative Area Psico-Socio-
Educativa

Programma Innovativo Regionale TR116: Programma di azioni
innovative per la salute mentale: inclusione territoriale di migranti
con disagio psichico. Implementazione di un modello sperimentale
per la diagnosi precoce, abilitazione e riabilitazione - Psicologo

IRCCS San Gerardo dei Tintori | 2022/23

Psicologo - Contratto libero professionale.

Aree cliniche: disturbi correlati a eventi traumatici e stressanti; disturbi depressivi;
disturbi d'ansia; disturbi dissociativi; disturbi da sintomi somatici

Coordinamento operativo equipe Programma Innovativo Migranti con riporto a
Medico Psichiatra Responsabile Programma- Definizicne, implementazione e
monitoraggio progettualita a favore di migranti forzati affetti da vulnerabilita
psichica - Lavoro di rete sul territorio con altri enti (Strutture di accoglienza
prefettizia - CAS e SAl, CPIA, Commissione Territoriale etc, ATS etc, Istituti di
istruzione) - Coordinamento equipe inter-istituzionali multidisciplinari - Colloqui
psicologici in setting trans-culturale, interventi psico-educativi e a interventi
psicologici di primo livello su sintomatologia trauma-correlata- Interventi di
prevenzione e alfabetizzazione alla salute mentale in strutture CAS -
Collaborazione in progetti di ricerca in ambito transculturale: adattamento e
validazione versione italiana STAR-MH (strumento di screening in setting non
clinici su PTSD e MDD in ASR, in collaborazione con Monash University e Cabrini
Institute Australia: Hocking D., Mancuso S. Sundram S., 2018, BMC Psychiatry -
adattamento italiano: Leon E., Miragliotta E., Cementon E., Colmegna F. e Clerici
M.) - Formazione a personale sanitario e non sanitario su tematiche trans-
cultutrali e trauma correlate - Dialogo e scambio di prassi inter-provinciale con
altri enti sanitari e prefettizi (Rete informale E.A.R.T.H.)

Progetti FAMI (Fondo Asilo Migrazione Integrazione) - Case Manager:
FAMI Nuova rete della salute mentale per i richiedenti asilo in ATS
Brianza

FAMI Ca.Re.

DSMD ASST Monza - 2019- 2021

Case manager - contratto libero professionale.
Aree cliniche: disturbi correlati a eventi traumatici e stressanti: disturbi depressivi;
disturbi d'ansia; disturbi dissociativi; disturbi da sintomi somatici

Coordinamento equipe psico-socio-educativa FAMI ASST Monza, con riporto
funzionale al Dirigente Medico Psichiatra Responsabile del Progetto - Svolgimento
colloqui socio-educativi, finalizzati allimplementazione del piano riabilitativo dei
pazienti - Lavoro in inter-equipe con altre Equipe FAMI (Equipe Itinerante, Equipe
FAMI ASST Brianza e Equipe FAMI ASST Lecco) per costruzione e consolidamento
rete territoriale per la presa in carico precoce di ASR con fragilita psichica -
Organizzazione attivita di rete con altri enti pubblici e del privato sociale (Servizi
Sociali, Consultori, Reparti Infettivologia etc, circuiti CAS e SAlI . commissione
territoriale tc) - partecipazione alle formazioni e supervisioni in etnopsichiatria e
psicologia transculturale organizzate da ATS.

Lavoro in rete inter-provinciale (FAMI Ca.Re.) con territori di Mantova e Cremona,
per co-costruzione prassi e processi di presa in carico psico-socio-educativa

Tecniche espressive gestaltiche
Com petenze Tecniche psico-traumatologiche
Metodo EM.D.R.; Metodo DCT
Scrittura autobiografica
Facilitazione gruppi

Tecniche di meditazione
Metodo Strasberg




