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ALLEGATO C 

CURRICULUM VITAE 

 

 

 

F O R M A T O  

E U R O P E O  P E R  I L  

C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 

 

 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome e Cognome  
Lorenzo Maria Milani 

Data di nascita  
 

Telefono cellulare  
  

Indirizzo posta elettronica  
  

Indirizzo Pec      
  

Incarico attuale  
Libero professionista 

 

 

ISTRUZIONE  

E FORMAZIONE 
  

• Date (da – a)  
Da settembre 2006 a giugno 2011 

• Nome e tipo di istituto  

di istruzione o formazione 

 
Liceo Scientifico F. Severi di Milano, indirizzo Piano Nazionale Informatico 

• Qualifica conseguita 

 

 
Diploma superiore 

• Date (da – a)  
Da settembre 2011 a ottobre 2017 

• Nome e tipo di istituto  

di istruzione o formazione 

 
Università degli Studi di Milano-Bicocca 

• Qualifica conseguita 

 

 
Laurea Magistrale in Medicina e Chirurgia 

• Date (da – a)  
Da novembre 2018 a novembre 2022 

• Nome e tipo di istituto  

di istruzione o formazione 

 
Università degli Studi di Milano-Bicocca 

• Qualifica conseguita 

 

 
Laurea Specialistica in Neuropsichiatria Infantile 

  
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)  Da novembre 2018 a ottobre 2022 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Ospedale San Gerardo di Monza – Via G. B. Pergolesi, 33, 20900 Monza MB 

• Tipo di azienda o settore  Unità Operativa di Neuropsichiatria dell’Infanzia e dell’Adolescenza 

• Tipo di impiego  Medico in formazione specialistica 

• Principali mansioni  

e responsabilità 

 • Diagnosi e gestione dello stato di acuzie di pazienti adolescenti affetti da patologie 

psichiatriche in regime di ricovero ospedaliero, con eventuale valutazione di 
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impostazione o modifica di terapia farmacologica.  

• Gestione dello stato di emergenza di pazienti minori affetti da patologie psichiatriche 

giunti presso Pronto Soccorso pediatrico, con eventuale indicazione al ricovero 

ospedaliero o alla somministrazione di terapia farmacologica.  

• Gestione a lungo termine dei progetti terapeutici di pazienti adolescenti affetti da 

patologie psichiatriche in carico presso Ambulatorio Adolescenti (13-18 anni), con 

definizione del dosaggio dei farmaci, dei piani di trattamento e di eventuali necessità 

di ricovero. 

• Presa in carico di minori per lavoro psicoterapico. 

• Date (da – a)  Da dicembre 2022 a oggi 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Libero professionista 

• Tipo di azienda o settore  Studio privato 

• Tipo di impiego  Medico specialista in Neuropsichiatria Infantile e Psicoterapeuta 

• Principali mansioni  

e responsabilità 

 • Valutazione di pazienti minorenni affetti da patologie psichiatriche, con eventuale 

impostazione o modifica di terapia farmacologica.  

• Gestione a lungo termine dei progetti terapeutici di pazienti minorenni affetti da 

patologie psichiatriche, con definizione del dosaggio dei farmaci, dei piani di 

trattamento e di eventuali necessità di ricovero. 

• Presa in carico di minori per lavoro psicoterapico. 

• Date (da – a)  Da gennaio 2023 a oggi 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Docente formatore libero professionista presso Atena S.p.A. 

• Tipo di azienda o settore  Ente di formazione 

• Tipo di impiego  Medico docente formatore per Corsi di Primo Soccorso A e Corsi di Primo Soccorso 

B, C per aziende 

• Principali mansioni  

e responsabilità 

 • Insegnamento teorico delle principali tecniche di Basic Life Support, ivi comprese la 

rianimazione cardio-polmonare, la disostruzione delle vie aeree, la gestione dei 

traumatismi e delle principali urgenze ed emergenze mediche. 

• Illustrazione delle tecniche di Basic Life Support mediante utilizzo di manichino 

BLS didattico. 

• Date (da – a)  Da febbraio 2023 a oggi 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Libero professionista ambulatoriale presso Fondazione IRCCS San Gerardo dei Tintori 

• Tipo di azienda o settore  Unità Operativa di Neuropsichiatria dell’Infanzia e dell’Adolescenza 

• Tipo di impiego  Medico specialista ambulatoriale libero professionista 

• Principali mansioni  

e responsabilità 

 • Diagnosi e gestione dello stato di acuzie di pazienti adolescenti affetti da patologie 

psichiatriche in regime ambulatoriale, con eventuale valutazione di impostazione o 

modifica di terapia farmacologica.  

• Gestione a lungo termine dei progetti terapeutici di pazienti adolescenti affetti da 

patologie psichiatriche in carico presso Ambulatorio Adolescenti (13-18 anni), con 

definizione del dosaggio dei farmaci, dei piani di trattamento e di eventuali necessità 

di ricovero. 

• Date (da – a)  Da settembre 2023 a oggi 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Docente formatore libero professionista presso CE.SVI.P Lombardia soc.coop. 

• Tipo di azienda o settore  Ente di formazione 

• Tipo di impiego  Medico docente formatore per Corsi di Primo Soccorso A e Corsi di Primo Soccorso B, 

C per aziende 

• Principali mansioni  

e responsabilità 

 • Insegnamento teorico delle principali tecniche di Basic Life Support, ivi comprese la 

rianimazione cardio-polmonare, la disostruzione delle vie aeree, la gestione dei 

traumatismi e delle principali urgenze ed emergenze mediche. 

• Illustrazione delle tecniche di Basic Life Support mediante utilizzo di manichino 

BLS didattico. 

 

. 

 

MADRELINGUA  Italiano 
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ALTRE LINGUE 
 

  Inglese 

• Capacità di lettura  Intermedio 

• Capacità di scrittura  Intermedio 

• Capacità di espressione orale  Intermedio 

  Francese 

• Capacità di lettura  Elementare 

• Capacità di scrittura  Elementare 

• Capacità di espressione orale  Elementare 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

Con computer, attrezzature 

specifiche, macchinari, ecc. 

 Patente di guida di categoria B. 

European Computer Driving License (ECDL). 

Patente di Abilitazione al Comando di Unità da Diporto, categoria A. 

 

   

 

ALTRO  (PARTECIPAZIONE A 

CONVEGNI, SEMINARI, 

PUBBLICAZIONI, 

COLLABORAZIONI A RIVISTE,ECC. 

ED OGNI ALTRA INFORMAZIONE 

CHE IL COMPILANTE RITIENE 

DI DOVER PUBBLICARE)  

 Pubblicazioni 

• Riva A, Musetti A, Bomba M, Milani L, Montrasi V and Nacinovich R (2021) 

Language-Related Skills in Bilingual Children With Specific Learning Disorders. 

Front. Psychol. 11:564047. doi: 10.3389/fpsyg.2020.564047 

• Bizzi F, Riva A, Charpentier Mora S, Tironi M, Sforza SE, Milani LM, Nacinovich 

R. Investigating Functioning Profile of Adolescents with Anorexia before and 

during the COVID-19 Pandemic: A Cross-Sectional Study on Mentalizing, 

Alexithymia, and Impulsiveness. Int. J. Environ. Res. Public Health 2023, 20, 

3670. https://doi.org/10.3390/ijerph20043670 

 

Poster 

• Adolescents with eating disorders in times of covid: an emergency situation? Riva 

A., Milani L., Sforza S., Nacinovich R. NeuroMI 2020. 

• Psychopathological symptoms and mentalization in adolescents with anorexia 

nervosa before and during COVID-19 pandemic. Riva A., Milani L., Brasola E., 

Sforza S., Nacinovich R. NeuroMI 2022. 

 

Comunicazione a Congresso 

Psychopathological symptoms and mentalizing capabilities in adolescents with 

anorexia nervosa before and during Covid-19 pandemic. Riva Anna, Milani Lorenzo, 

Bizzi Fabiola, Charpentier-Mora Simone, Nacinovich Renata. XIV Congresso 

Nazionale SPR-IAG. Clinica e ricerca: il ritmo terapeutico. 

 

Partecipazione a Convegni e Seminari 

• 27/05/2023 – “Il disturbo alimentare: un’adolescente in terapia” - ASNEA 

• 19/03/2023 – “L’impronta nella relazione e nella terapia analitica” – A.I.Psi. / 

ASNEA 

• 18/02/2023 – “La presa in carico dell’adolescente in situazione d’urgenza: un 

approccio psicodinamico nell’Istituzione” - ASNEA 

• 21/01/2023 – “Il legame patologico. Lavorare con i genitori per facilitare il 

processo di crescita e la cura dell’adolescente in terapia” - ASNEA 

• Dal 25/11/2022 al 26/11/2022 – “XIV Congresso Nazionale SPR-IAG. Clinica e 

ricerca: il ritmo terapeutico” – SPR Italy Area Group 

• 17/06/2022 – “Incontrare la gravità psicopatologica in adolescenza. 

Sintomatologia, radici familiari, approccio clinico” - ASNEA 

• dal 26/05/2022 al 27/05/2022 – “Psicofarmacologia clinica in età evolutiva: 

efficacia, sicurezza e implicazioni nelle successive età della vita” - SINPIA-SINPF 

• 19/05/2022 – “Corpo e intercorporeità – Dialogo con Marta Badoni sul sentire” - 

ASNEA 
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• 14/05/2022 – “Un modello di ragionamento clinico psicodinamico” - Istituto di 

Psicologia Analitica e Psicoterapia 

• 05/05/2022 – “Formazione e tras-formazione dello psicoterapeuta, a partire dal 

lavoro clinico” - ASNEA 

• 27/04/2022 – “Comportamenti problema nei disturbi del neurosviluppo” – 

Università degli Studi di Brescia 

• 23/02/2022 – “Esiste una relazione fra il microbiota intestinale e i disordini del 

neurosviluppo?” – Università degli Studi di Brescia 

• 23/03/2022 – “Update sullo stroke in età pediatrica” – Università degli Studi di 

Brescia 

• 26/01/2022 – “Interventi precoci nel Disturbo dello Spettro Autistico” – Università 

degli Studi di Brescia 

• dal 22/11/2021 al 15/12/2021 – “Aggressività e contenzione: riconoscimento 

precoce e gestione dei comportamenti a rischio nei reparti di psichiatria e NPI” – 

ASST Monza 

• 25/11/2021 – “Valutazione delle funzioni visive in patologie di interesse NPI” - 

ASST Monza 

• 19/11/2021 – “Paralisi emiplegica: trattamento, riabilitazione e follow up” - ASST 

Monza 

• 18/11/2021 – “Adolescenti e genitori: tra allarmi, tensioni, agiti, modi di essere” - 

ASST Monza 

• 13/11/2021 – “Il gioco come strumento di osservazione e di cura nella psicoterapia 

psicoanalitica dell’età evolutiva” - Fondazione e Centro Benedetta D’Intino 

• dal 04/10/2021 al 25/10/2021 – “Urgenze neurologiche e crisi convulsive nei primi 

2 anni di vita” - ASST Monza 

• 21/10/2021 – “Le patologie neurovisive: diagnosi e riabilitazione” - ASST Monza 

• 20/10/2021 – “Iter diagnostico nelle malattie neuromuscolari in età evolutiva” – 

Università degli Studi di Brescia 

• 22/09/2021 – “Serious video games and virtual reality for neurorehabilitation” – 

Università degli Studi di Brescia 

• 21/06/2021 – “Psicofarmacologia dei disturbi dell'umore” – Università degli Studi 

di Brescia 

• 04/06/2021 – “Supervisione clinica alla luce del PDM2” - ASST dei Sette Laghi 

• 19/05/2021 – “Follow-up del neurosviluppo nel bambino pretermine: interrogativi 

e risposte attuali” – Università degli Studi di Brescia 

• dal 14/05/2021 al 15/05/2021 – “Corso ADOS-2: practice for clinicians” - ASST 

Monza 

• 12/05/2021 - “Psychiatry and motor manifestations in Autoimmune Encephalitis” - 

ASST Monza 

• 05/05/2021 – “La diagnosi genetica nelle patologie del neurosviluppo: istruzioni 

per l'uso” – Università degli Studi di Brescia 

• 30/04/2021- “Lingue Straniere e DSA” - ASST dei Sette Laghi 

• 16/04/2021 – “Problematiche emozionali negli alunni con DSA” - ASST dei Sette 

Laghi 

• 10/04/2021 – “I ragazzi della pandemia: emergenza giovani, come affrontare il 

disagio degli adolescenti al tempo del COVID” - Fondazione e Centro Benedetta 

D’Intino 

• 31/03/2021 – “La transizione nelle patologie del neurosviluppo: sfide e 

opportunità” – Università degli Studi di Brescia 

• 17/03/2021 – “Riabilitazione precoce e meccanismi multisensoriali nei disturbi 

neurovisivi in età evolutiva” – Università degli Studi di Milano-Bicocca 

• 17/03/2021 – “Neuro-immunologia del SNC” – Università degli Studi di Cagliari 

• 17/02/2021 – “L'autismo e genere femminile” – Università degli Studi di Brescia 

• dal 11/02/2021 al 19/02/2021 – “Psichiatria e Psicofarmacologia in età evolutiva” - 

ASST dei Sette Laghi 

• 23/01/2021 – “Gioco Spontaneo e Gioco Digitale” - Fondazione e Centro 

Benedetta D’Intino 

• 27/11/2020 – “Dalla gravidanza all'adolescenza all'età adulta” - ASST Monza 

• 28/10/2020 – “Sindrome di Gilles de la Tourette: un fenotipo in espansione” - 
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ASST dei Sette Laghi 

• 18/05/2020 – “Il linguaggio nell'autismo” - ASST dei Sette Laghi 

 

 

Milano, 15/01/2024 

 

 
 


