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ESPERIENZA
PROFESSIONALE a
1 aprile 2023- oggi ASST MILANO NORD

Via Terenghi 2, Cinisello Balsamo

Psicaterapeuta consulente
Programma Innovativi Territoriali della Regione Lombardia
per il progeno TRIOS ‘“Prevenzione, individuazione ¢
trattamento precoce dei disturbl psichici in e giovanile
Sviluppo di processt integrativi nell ‘arca salute mentale”
. o » Attivita di  valutazione, attraverso colloqul clinici ¢
Principall mansioni e responsabilith somministrazione di test psicodiagnostici: colloqui di supporto
psicologico con pazienti in eth compresa tra | 17 ¢ | 24 anni;
colloqui clinici con 1 genitory.

29 Settembre 2022-0ggi IRCCS SAN GERARDO MONZA
Casa Circondariale Via S, Quirico, 6, Monza
Tipo di impi Psicoterapouta consulente

Programma Innovativi Territoriall della Regume Lombardia
per il progetio TRS9 “Salute mentale e carcere

g 3 R {1 pas Colloqui clinici finalizzati a valutarc ghi indicatori di rischio
Principali mmsioni ¢ sesponesbilid previsti dal protocollo “Nuovi Giunti" (auto-etero
aggressivitd); somministrazione ¢ scereening  di  test
psicodiagnostici; colloqui clinici di supporto psicologico.

s : E > O TERAP CO P
2016 —ottobee 2023 ADOLESCENTILE ADULTI

Via Montevideo, 19. Milano (M)

Tipo di impiego mm psicote

vt . rapeuta, supervisore psicologico,

Principali mansioni e responsabilit Somministrazione ¢ tabulazione test psicodiagnostici in
ambito clinico; consultazioni in ambito chinico: colloqui di
supporto psicologico o di psicoterapla sulle problemstiche del
bambino; dell'adolescente, dell"adulto, dells coppia ¢ sostegno

teoriatith

Tipo di s alla genitariali
Supervisione pedagogica, psicologica a Counselor, Mediatorl,
Educatori, progemtazione ¢ conduzione di interventi psico-
socio-educativi nelle scuole € sul territorio per contrastare il
disagio emotive ¢ relazionale in ambito evoluiivo e per
promuovere il benessere psicologico (“la Genitore™, "So-
Stare con U'ddolescene”, ecc.)

Dal 2010 3 ogei STUDIO DI PSICOTERAPIA
Viale dej Tigh 36/A, Cusano Milanino

Tipo di impiego Psicologa, psicoterapeuta, supervisore psicologico
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Cumiculum Vitae
Principali mansion| ¢ responsabilita

13 luglio 2022- 31 di 4

Tipo di impiego

Aprile 2013 - lugiio 2021
Tipo di impiego
Principali mansioni e responsabilita
2015 Sett 18
Tipo di impiego
Principali mansioni e respansabilita
Tipo di impiego
Principali mansioni e responsabilita

Settembre 2010 - Luglio 2018

Tipo di imps
Principali mansioni ¢ responsabilita
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%la‘ %
Somministrazione ¢ tabulazione test psicodiagnostici in
ambito clinico; consultazioni in ambito clinico; colloqui di
supporto psicologico ¢ di psicoterapia sulle problexnm’che del
bambino, dell’adolescente, dell’adulto, della coppia ¢ sostegno

alls genitorialitd. Supervisione pedagogica, psicologica s
Eduocatori e Psicologi;

F. A
Via Ricordi n. 1, Milmno

Psicoternpeuta consulente
Collogui clinici rivolti a persone con Disturbo da Uso di Alcol
¢ alle loro famiglie. Somministrazione ¢ screening di test

psicodiagnostici;

0 A O _ED
“LA CASA DI ANNA" E “JONATHANS0". COOPERATIVA

SOCIALEAISE
Via Cavour, Buscate (Mi)

Psicologa, psicoterapeuta

Supponopsicologico ¢ psicoterapia con minori collocat m
comunita sottoposti a procedimento penale o amministrativo;
percorsi di supporto aila genitorialita rivolti ai genitori dei
minori inseriti in comunita; lavoro d'equipe con Servizi
Sociali, USSMe TM.

PSYCHE' ASSOCIAZIONE ONLLUS,
Via Sansovino, 18 Milano

Psicologn, psicoterapeuts

Collogqui di supporto psicologico ¢ di psicoterapia sulle
problematiche del bambino, deli'adolescente, dell’adulto ¢
delln coppia.

Formatrice

Progettazione ¢ conduzione di interventi psieo-socio—edmﬁw
nelle scuole ¢ sul temritorio, dove si incontrano minor,
insegnanti, cducatori ¢ genitori per contrastare il disagio
emotivo ¢ relazionale in ambito evolutivo e per promuovere il
benessere  psicologico  (es.  “Nuwovi  Adolescemti e
projessionatita docente”; "lLe dipendenze In adolescenza;
prevenzione € Imtervenio” ecc.)

KOINE COOPERATIVA SOCIALE ONLUS,
Via Cadorna, 11 Novate Mifanese (Mi)

Formatrice ¢ supervisore laboratori affettivith
Progettazione, conduzione, coordinamento & :upcmsmnc di
inferventi psico-socio-educativi nelle souole ¢ sul territorio.
dove s incontrano minori, insegnanti, educatori ¢ genitori per
contrasiare || disagio emotivo ¢ relazionule in ambito
evolutivo ¢ per promuovere |l benessere psicologico (es
laboratorio “Star bene o scuola”, “Impariamo ad amarci:
emaziond ¢ sexsuclitd"; " L'educatore consapevole ecc.)
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Tipo di impicgo
Principali mansioni ¢ responsabifita

Tipo di impicgo
Principall mansioni ¢ responsabilita

Tipo di impiego
Principali mansioni e responsabiliti

Tipo di impiego
Principali mansioni ¢ responsabilith

Tipo di impiego
Principuli mansioni ¢ responsabiiita

icembre 2012 - 02017

Tipo di impiego

Priocicali ki ¢ responsatilin

Tipo di impiego
i
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Elena Gatto

Coordinafrice di servizi rivolti 8 minori ¢ famighie
Progetiazione inlerventi educativi individuali e di gruppo in
contesto scolastico ¢ familiare (Assistenza scolastica, Adm,
Spuzio Neutro, Spazio Compiti, ecc.); coordinamento Tutels
Minori di Arcisate; supervisione pedagogics individuale ¢ di
gruppo agli educatori; lavoro d'equipe con Servizl Sociali e
™.

Supervisore psicologico

Supervisione all'équipe di lavoro sal vissuti merenti
I'imtervento educativo (gestione della relazione educativa con
il minore, difficolta insorte con famiglie multiproblematiche,
elaborazione della chiusura di un case, ecc.).

Psicologa area risorse umane
Presidio dei processi di selezione, di accoglimento ed
nserimento del personale; gestione dello mobilita nterne.

Fducatrice progetto di coesione sociale “S-cambio™
(Fondazione Cariplo)

Attivazione di uno sportello di ascolto per I"analisi dei bisogni
del territorio; organizzazione di eventi culturali; realizzazione
di laborstori creativi e di uno spazio dedicato &l sostegno
scolsstico; interventi domicilisri di ri-educazione alla gestione
del reddito e sostegno nell’orientamento lavorativo.

Educatrice A.D.M.

(Osservazione € monitomggio del contesto e della relnzione
familiare; sostegno ¢ recupero delle risorse potenziali della
fumiglia ¢ del minore; costruzione di una rete di legami tra
minore, nucleo familiare ¢ I' ambiente di vita (scuola, vicinato
e comumita locale)

Unita Operativa Semplice di Psicologia Clinics ¢ di
Neuropsichistria Infantile

Psicoterapeuta specinlizzands.  Programma  Innovativi
Territoriali delly Reglone Lombardia per il progetto TR0
“individuazione, prevenzione € trattamento precoce  dei
disturdi ptchici in eta giovanile”

Ativitd di  valutazione, straverso collogui clinici e
somministrazione di test psicodiagnostici; colloqui di supporto
psicelogico con pazient in eth compresa tra | 16 & 1 24 amni;
collogui clinici con | genitori.

Psicoterapeuta specializeanda. Ambulatorie
Vademecum" Anxwa e Depressione

Collogui climici, finalizzati all’assessment diagnostico ¢ alla
definizione del percorso di cura; collogui di supporto
psicologico rivolti a pazienti adulti con disturbi minori di
ansia ¢ depressione.
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Tipo di imps

Curriculum Vitza

Prinsisnll mercad o ilick

Tipo di mpiego
Princinall mansioni & bili

i 0 bre 2013

Tipo di impiego

Princivali sont& biliia

- io 2012

Tipo di impiego
Principali mansioni ¢ responsabilith

Ottabre 2009 — Ottobre 2011

Tipo di impiego
Principal ioni ¢ responsabilit
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Elena Gatio
Psicoterapeuta  specializzands.  Programma  Innovativi
Territoriali della Regione Lombardia per il progetto TR39
“Salute mentale € carcere” presso la casa circondariale di
Morza
Collogui clinici, finalizzati a valutare gh indicatori di rischio
previsti  dal protocollo  “Nuovi Giunti™ (auto-etero
aggressivita); somministrazione € screeming di  test
psicodizgnastici; collogui clinici di supporto psicologico.

Psicoterapenta Specializzanda. Unita Operariva Psicologia
Etq Evolutiva

Psicodiagnostica clinica e analisi dei casi; collogut esplorativi
delle diverse fasi det processo di consultazione con bambini,
adolescenti ¢ genitori; psicodiagnostica testale con
somministrazione € analisi dei test di livello e proieftivi;

collogui di supporto psicologico.
)S : S (o) OMED.
MILANO

Unita Operativas Complessa Psicologia Clinica.

Psicoterapeuta Specializzanda. Progetto  innovativo  sui
disturbl dell'umore  “Trattamento  intégrato del  Disturbi
dell’Umore ™.

Attivita  di  valutazione, attraverso  colloqui  clinici e
sommimistrazione di test psicodiagnostici,

supporto psicologico individuale e di gruppo in pazienti affetti
da disturbo dell'umore,

STUDIO DI PSICOTERAPIA
Viale Alemanni 33, Cusano Milanino (M)

Psicologa tirocinante e consulente

somministrazions e tabulazione dei test psicodiagnostici nei
diversi ambiti applicativi: scolastico, clinico € psico-giuridico;
consulenza/collogui di supporto psicologico;

co-conduzione di incontri di formazione agli insegnanti (ad es.
"Impariamo ad aiwarli. Le difficolta e § disturbi
dell'apprendimento a scuola” presso |'Istituto comprensivo di
Petrosino -Marsals-); conduzione di laboratori psica-cducativi
sul potenzismento dell’sutostima, sull’integrazione scolastica
e sul bullismo per gli alunni (es. Scuola elementare Parco dei
Fiori, Cinisello Balsamo)

, EDALIERO GU GRAN
MILANO v
Reparto di Neomutologia, patologia neonatale

Psicologa firocinanie e conxulente

Tirocinio post lsurea ¢ In seguito consulenza specialistica
presso |"Associazione “Amici della Neonatologia™
Consulenze psicologiche # genitori di neonati gravemente
prematuri o con dingnosi infauste;

co-conduzione di attivith di formazione rivolte ai medici ¢ al
persanale sanitario,
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ISTRUZIONE E
FORMAZIONE =
13+15 Magygio 2022 Partecxpazxmre al corso EMDR primo livello, presso EMDR
Qualifica conseguita '}herll:m EMDR
Gennaio 202 Membro de! Direttivo dell' Aria Progetto Coppla dell’Istituto

Febbraio 2022 & novembre 2023
Di 9- opei

Dicem
Giu 21- Di 021
Qualifica conseguita
Scttembre 2017- giugno 2021

io 2011- Lugiio 2017

Febbraio 2012- luglio 2017
Scuola di specializzazione
Tesl

Qualifica conseguita

Voto finale

28 ottobre 2010
Qualifica conseguita

30 marzo 2009
Corso di laurea

Tesi

Qualifica conscguita
Voto finale

2007- io 2008
26 Settembre 2006
Corso di laurea

Tes
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Milanese della Societd faliana di Psicoanalisi dells Relazione
(SIPRe) che si oecupa di formazione in psicoterapia di coppia.

Ciclo supervisioni di gruppo su casi clinici di coppin, presso
SIPRe. Socicta iatiana di Psicoanalisi della Relazione

Ciclo supervisioni su casi clinici, condotti dalla dott.ssa
Federica Fumagaili

Corso di post-specializzazione primo ¢ secondo livello in
Psicoanalisi della Relazione di Coppia presso SIPRe Societh

itafiany di Psicoanalisi della Relazione
Psicoterapeuta di coppia

Ciclo supervision) di gruppo sa casi clinict, condotti dal dotior
Merlim

Ciclo supervisioni di gruppo su casi clinici, condotti da prof.

Amadei, prof.ssa Ripamonti, profissa Lang. prof. Madeddu,
prof. Sarracino, prof.ssa Santons

Universita degli studi di Milano Bicocca

Seuola di Specializzazione del Ciclo di Vita
“La paura di perdersi. 1l caso di 8.7, Caso ciinico,
Psicoterapeuta

70770 con lode

Esame di stato e isorizione Albo degli Psicologi della
Lombardia 03/13932
Psicologo

Universiti Cattolica del Sacro Cuore; Milano

Laures Specialistica: Psicologia Clinica, curriculum “Satute,
Relazioni Familiari ¢ Interventi di Comunita™.

Sperimentale; “Aspetti dell’identid su un gruppo di minon
migranti. Analisi di alcune varshili psicologiche”, Professor
Osmano Oasi

Dottore in Paicologia Clinica

110/110

Progeito ERASMUS alla Tilburg University (Olanda),

Universits Cattolica del Sacro Cuare, Milano

Laureas triennale: Sclenze ¢ Tecmiche Psicologiche,
curriculum  “Relazioni  inferpersonali  ed  Interventi  di
Comuniia™

“Gli Auacchi di Panico e la Realtd Virtuale™, Professor

5
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Giuseppe Riva

Qualifica conseguita Dottore in Scienze ¢ Tecniche Psicologiche

Voto finale 108/110

COMPETENZE PERSONALI

Inglese Capacita di lettura: buona-
Capacita di scrittura: buona
Capacith di espressione arale: buona

Francese Scolastico

Informatica Conseguimento  ECDL durante il percorso universitario,
presso Universita Cattolica del Sacro Cuore,

Competenze relazionali - organizzative Buone capacita di lavoro in gruppo/equipe
Buona capaciia relazionale ¢ attitudine al lavoro con I"Altro
Buona attitudine personale nelle mansioni organizzative

Alfro Dal 2004 al 2014 volontaria presso la Croce Bianca di Cesano
Madermo come assistente disabili, operatore 118 ¢ formatore
nel corso per allievi soccorritorl “gestione delle emoziani
nell’emergenza”. Partecipuzione corso MBSR (Mindfulness.
Based Stress Reduction).

Patente B; automunita

Dan personuli

1| sottoscritto & & canoseenza che, ai sensi dell'mt. art. 76 det DPR 44572000, le dichiarazioni mendact, la falsith negli arti e I'uso
di anti falsi sono puniti ai sensi del codice penale ¢ delle fegg) specinll. Inoltre, il sottoscritto autorizzn al traftamento dei dui
personali, secondo quanto previsto dalla Legee 19603

Data 01,01.2024
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