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Psicologa Psicoterapeuta

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Febbraio 2024 - ad oggi: Psicoterapeuta Libera Professionista
1 Attivita: Colloqui di psicoterapia presso Ente Privato
1 Ambiti: Gestione di pazienti con sintomi psicosomatici (cefalee, sintomi intestinali,
psoriasi), ansia e depressione
* Novembre 2023 - ad oggi: Libera Professionista
1 Attivita: Progettazione e delivery di formazione per agenzie europee, clienti pubblici e
privati
1 Ambiti: Benessere personale, sviluppo soft skills, coping e stress lavoro-correlato.
* Maggio 2021 - Ottobre 2023: Dipendente
1 Ruolo: Senior HR Consultant
1 Attivita: Progettazione e sviluppo di progetti HR, innovazione e organizational design per
clienti pubblici e privati
* Gennaio 2019 - Marzo 2021: Dipendente
1 Ruolo: Psicologa del Lavoro | HR Officer
{1 Attivita: Progettazione di percorsi formativi e piani su tematiche corporate (benessere
lavorativo, stress lavoro-correlato)
= Novembre 2018 - ad oggi: Psicologa Libera Professionista
{ Attivita: Colloqui clinici e supporto psicologico
= Gennaio 2018 - Dicembre 2018: Dipendente
1 Ruolo: Psicologa del Lavoro | HR Specialist -
{1 Attivita: Recruiting, selezione del personale e formazione professionale per aziende clienti

FORMAZIONE

= 2024 - Corso di Alta Formazione sull'affettivita e sulla coppia

s 2024 - Corso di Alta Formazione su “La donna neurodivergente”

= 2023 - Corso di Alta Formazione “ADHD in Eta adulta”

= 2022 - Specializzazione in Psicoterapia

= 2021 - Master in Sindromi Psicosomatiche

* 2019 - Master di 2° livello in Medicina Psicosomatica

= 2018 - Master di 1° livello “Lavoro clinico con la persona transgender e gender-variant”
* 2016 - Laurea magistrale in Psicologia

= 2013 - Laurea Triennale in Scienze e tecniche Psicologiche
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