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Silvia Tamiazzo

Italiana

31/10/1982

12573 (marzo 2009)

Psicoterapeuta

Istituto EIST di Milano (European Institute of Systemic-relational Therapies), terapia individuale, di

coppia, familiare. Anni corso 2009-2013, specializzazione 2017
Votazione: 110 e Lode/110

Psicologia Clinica, Relazioni Familiari e Interventi di Comunita
Universita Cattolica di Milano 2006
Votazione: 110 e Lode/110

Terapeuta EMDR presso Associazione EMDR ltalia dal 2017
Formazione completa, livelli | e Il (formazioni specifiche in EMDR e perinatalita)

Facilitatore in Mindfulness
Centro MeMe Srls, accreditamento International Mindfulness and Meditation Alliance, 2024

Specializzata in “Psicologia Clinica Perinatale” Corso Alto Perfezionamento
Universita degli Studi di Brescia 2017

Corso di perfezionamento in “Body Mind and Women's Health”
Universita degli Studi di Milano 2017

Formazione sulla tutela alla gravidanza, lutto perinatale e salute perinatale
Associazione “Ciao Lapo Onlus” 2018

Da luglio 2023 - tutt'ora in corso

Fondazione IRCCS San Gerardo dei Tintori di Monza
Psicologa Psicoterapeuta specialista in Psicologia Perinatale

Sostegno psicologico e psicoterapico alle donne e alla coppia genitoriale prima e dopo il parto,
ansia, depressione, patologia psichiatrica, problematiche psicosociali, lutto perinatale.

Lavoro in équipe interna multidisciplinare e in rete con i servizi territoriali per la presa in carico
delle donne (consultori, CPS, tutela minori, Tribunale per i Minorenni, centri antiviolenza).
Percorsi specifici con le coppie in occasione di diagnosi prenatale di patologia fetale, lavoro in

équipe, accoglienza e accompagnamento psicologico dei genitori in gravidanza e nel post parto, lavoro
in rete in con la TIN, percorsi di COMFORT CARE, accompagnamento e sostegno psicologico nei casi
di ITG, lutto perinatale, formazione EMDR specifica
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Presa in carico minori allontanati dalla famiglia per decreto del Tribunale per i Minorenni,
supervisione negli incontri familiari, lavoro sulla genitorialita, lavoro di rete con i Servizi
Sociali territoriali, progettazione e lavoro in équipe

Da gennaio 2009 a gennaio 2011
Centro Tutela Minori Desio

Specializzanda in psicoterapia

Indagini psico-sociali sui nuclei familiari, colloqui e sostegno psicologico e psicoterapico a minori,
genitori e famiglie, valutazione competenze genitoriali, psicodiagnosi (test TAT, Blacky,
Rorschach), progettazione e realizzazione di percorsi di sostegno alla genitorialita, stesura
relazioni per il Tribunale per i Minorenni, lavoro in équipe

Da settembre 2009 a ottobre 2011
Universita Cattolica del Sacro Cuore di Milano

Tutor di gruppo della facolta di Psicologia
Servizio orientamento e tutorato della facolta di Psicologia (sportello colloqui individuali, incontri
d'aula, corsi formazione, conduzione gruppi studio)

Cultore della Materia in due corsi di laurea universitari per gli esami:

- Psicologia Sociale della Famiglia, Prof.ssa E. Scabini, preside facolta Psicologia
- Psicologia Sociale della Famiglia, Prof.ssa S. Ranieri, facolta Scienze dell'Educazione

Psicologa ricercatrice, editor
Ricerca letteratura internazionale, editor testi del Centro e Studi e Ricerche della Famiglia
dell'Universita Cattolica di Milano

Da marzo 2010 a dicembre 2011
Studio medico a Lissone

Psicologa clinica
Percorsi di sostegno psicologico individuali, di coppia e familiari

Da ottobre 2009 a giugno 2010

Psicologa libera professionista presso istituto comprensivo “Rodari” di Desio

Progettazione e conduzione di un percorso di gruppo AMA (Auto Mutuo Aiuto) sulla maternita e
sulla genitorialita (ciclo di 12 incontri)

Da ottobre 2009 a giugno 2010

Scuola secondaria “Leonardo Da Vinci” di Carate Brianza

Psicologa

Progetto ricerca-intervento “Risvegli”, supervisione Dott. Miscioscia

Sportello di sostegno e orientamento agli studenti (colloqui individuali, incontri di formazione in
classe), conduzione serate con i genitori (10 serate), colloqui individuali e familiari con i genitori
degli alunni

Da 14 novembre 2009 a 22 novembre 2009
“SOS Abruzzo" Emergenza terremoto Abruzzo 2009
Psicologa dell'emergenza volontaria

Sostegno psicologico alla popolazione aquilana nella fase di dismissione dalle tendopoli e
creazione reti psico-sociali tra la popolazione e i servizi sociali-assistenziali territoriali



