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 INFORMAZIONI PERSONALI 

Nome TAGLIABUE LORENZO 

 ESPERIENZE LAVORATIVE 

• Date (da – a) 2013 - oggi 

• Nome del datore di lavoro A.S.S.T.  Monza 

• Tipo di impiego Incarico libero-professionale 

 Specialista psicologo presso la Struttura Semplice Dipartimentale di Psicologia Clinica.  

Attività di valutazione diagnostica (clinica e testale) e di trattamento del disagio psichico 

nella fase dell’adolescenza (17-24anni)  e delle sue ricadute a livello familiare, sociale, 

scolastico e di comunità.  

Attività Integrata con specialisti dei servizi socio-sanitari e scolastici del territorio.  

(progetto innovativo regionaleTR60) 

  

• Date (da – a) 2011 - 2012 

• Nome del datore di lavoro A.S.S.T.  Monza 

• Tipo di impiego Incarico libero-professionale.  

Specialista psicologo presso la  Struttura Semplice Dipartimentale di Psicologia Clinica.  

Attività di valutazione diagnostica (clinica e testale) e di trattamento delle patologie 

ansiose e depressive nell’età adulta e delle sue ricadute a livello familiare, sociale e 

lavorativo.  

Attività integrata con gli specialisti dei servizi socio-sanitari del territorio.  

(ambulatorio VADEMECUM) 

• Date (da – a) 09/2019 - oggi 

• Nome del datore di lavoro A.S.S.T. Monza 



• Tipo di impiego Incarico libero-professionale 

Specialista psicologo presso la  Struttura Semplice Dipartimentale di Psicologia Clinica.  

Membro dell’equipe multidisciplinare e CASE MANAGER per la valutazione e il 

monitoraggio degli interventi erogati all’interno del progetto regionale “P.O.R F.S.E ‘14\’20 

Implementazione di percorsi territoriali attraverso la realizzazione di un modello 

d’intervento flessibile integrato con le risorse del territorio, in risposta alle difficoltà e alle 

problematiche di disagio sociale di giovani e adolescenti e delle loro famiglie – DGR 

7602/2017” 

  

• Date (da – a) 2008 - oggi 

• Nome del datore di lavoro A.S.S.T.  Brianza. 

• Tipo di impiego Consulente - libero professionale  

Specialista psicologo presso Unità Operativa Complessa di Oncologia Medica. 

Attività di valutazione diagnostica (clinica e testale) e di trattamento del distress da 

patologia oncologica nei pazienti e familiari afferenti alla U.O.C. di Oncologia Medica. 

Attività di formazione e supporto all’equipe medica e infermieristica del reparto 

nell’ambito della prevenzione del rischio di burn out. 

  

• Date (da – a) 2008 - 2011 

• Nome del datore di lavoro Azienda Ospedaliera San Gerardo Monza 

• Tipo di impiego Incarico libero professionale. 

Consulente psicologo Unità Operativa Età Adulta (U.O.P.A.), presso Unità Operativa di 

Oncologia Medica. 

Attività di valutazione diagnostica (clinica e testale) e di trattamento del distress da 

patologia oncoloigca nei pazienti e familiari afferenti alla U.O.C. di Oncologia Medica. 

 ATTIVITA’ DIDATTICA E FORMATIVA 

• Date (da – a) a.a. 2021-2023 

• Nome del datore di lavoro Università degli studi Milano Bicocca – Facoltà di Medicina e Chrirugia 

• Tipo di impiego Docente a contratto per l’insegnamento di Scienze Psicologiche  all’interno del corso di 

laurea in “Terapia della neuro e psicomotricità dell’età evolutiva”  

  

• Date (da – a) 2019 - oggi 

• Nome del datore di lavoro NOUS – Scuola di specializzazione in psicoterapia cognitiva costruttivista 

• Tipo di impiego Incarico libero professionale. 

Attività di docenza e supervisione clinica all’interno dell’11esimo corso di 

specializzazione in psicoterapia cognitiva costruttivista ad orientamento mindfullness. 



  

• Date (da – a) 2005 - 2008 

• Nome del datore di lavoro Università degli studi Milano Bicocca - Facoltà di Medicina e Chirurgia 

• Tipo di impiego Dottorando presso la cattedra di Psicologia Clinica – Facoltà Medica 

Tutore progetto Servizio Accoglienza e Counselling per Studenti Universitari Medicina 

(SACSUM). 

   

• Date (da – a) Marzo - Giugno 2008 

• Tipo di azienda o settore Azienda Ospedaliera San Gerardo Monza 

• Tipo di impiego Incarico libero professionale 

Conduzione di gruppo nell’ambito del progetto formativo ospedaliero “Funzioni 

dinamiche e risorse dell’equipe terapeutica nell’intervento riablitativo ospedaliero” presso 

Unità Operativa Medicina Riablitativa. 

  

• Date (da – a) Maggio 2008 – Settembre 2008 

• Tipo di azienda o settore Università Cattolica del Sacro Cuore – Milano, Facoltà di Psicologia 

• Tipo di impiego Incarico libero professionale.     

Conduzione di incontri di gruppo nell’ambito del progetto di ricerca universitario “Psico-

Oncologia: l’assessment clinico del legame di caregiving e il coping di gruppo” rivolto a 

pazienti oncologici e relativi caregivers. 

  

• Date (da – a) A.A. 2006\07 

• Nome del datore di lavoro Università degli studi Milano-Bicocca - Facoltà di Medicina e Chirurgia  

• Tipo di impiego Dottorando presso la cattedra di Psicologia Clinica – Facoltà Medica 

Tutore per l’insegnamento di Scienze Psicologiche per il corso di laurea in Terapia della 

Neuro e Psicomotricità (TNPEE) 

  

 Date (da – a) A.A.2006\07 

• Nome del datore di lavoro Università degli studi Milano-Bicocca - Facoltà di Medicina e Chirurgia 

• Tipo di impiego Dottorando presso la cattedra di Psicologia Clinica – Facoltà Medica 

Tutore per l’insegnamento di “Psicologia Clinica” per il corso di specializzazione in 

Psichiatria 

  

• Date (da – a) A.A. 2004\05 



• Nome del datore di lavoro Università degli studi Milano Bicocca - Facoltà di Scienze della Formazione  

• Tipo di impiego Dottorando presso la cattedra di Psicologia Clinica – Facoltà Medica 

Tutore per l’insegnamento di “Psicopatologia dello sviluppo”  per il corso di laurea in 

Scienze dell’Educazione Primaria. 

  

 CAPACITÀ E COMPETENZE TECNICHE 

 Buona conoscenza del sistema operativo Windows, dei suoi principali applicativi(Word, 

Excel, Power Point) e dei vari browser per l’utilizzo di internet. 

Buona conoscenza del sistema operativo Mac OSX. 

Buona conoscenza del software SPSS per l’analisi statistica dei dati. 

Buona conoscenza del software ATLAS.ti per l’analisi qualitativa di materiale narrativo. 

  

 ISTRUZIONE  

                              • Date (da – a) aprile-maggio 2021 

          • Nome e tipo di istituto di                  

istruzione o formazione 

Liquid Plan Consulenza e Formazione 

         • Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

1° livello Compassion Focus Therapy 

  

• Date (da – a) 2004 - 2008 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

Centro Terapia Cognitiva - Como 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

Corso di specializzazione in psicoterapia cognitiva, 70/70 

  

• Date (da – a) 2005 - 2009 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

Facoltà Medica – Università degli Studi Milano Bicocca 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

Dottorato di ricerca in Scienze Umane, curriculum “Benessere della Persona, Salute e 

Comunicazione Interculturale” 

  

• Date (da – a) 2005 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

Iscrizione all’Ordine degli Psicologi della Lombardia 

  

• Date (da – a) Settembre 2003 – Settembre 2004 



• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

Università degli Studi Milano Bicocca –MHCL (Multimedia Helath Communication Lab), 

DiMS (Dipartimento di Medicina Sperimentale) 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

Tirocinio post lauream: disturbi del comportamento alimentare, disturbi di 

personalità, comunicazione e relazione medico – paziente, psiconcologia. 

  

• Date (da – a) 1996 - 2003 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione  

Università degli Studi di Torino 

• Qualifica conseguita 11/07/2003 - Laurea in Psicologia ad indirizzo Clinico e di Comunità, 98\110. 

  

 ISCRIZIONE SOCIETA’ SCIENTIFICHE 

 Società Italiana Terapia Cognirtva Comportamentale (SITCC) 

 Società Italiana di Psico Oncologia (SIPO) 

 Società Italiana di Psicologia Ospedaliera e Territoriale (SIPSOT) 

  

 

 

PUBBLICAZIONI 

L.Tagliabue, D. Corrias, G. Rezzonico, M.G. Strepparava (2014), “Personality differences in communication skills and 
attitudes in a sample of Italian medical students”, Abstract book Aimee (An International Association For Medical 
Education). Milano, 30 agosto -3 settembre. pp.120 

L.Tagliabue, D. Corrias, M.G. Strepparava (2012), “Le emozioni nella formazione del medico”, in Lavorare con le 
emozioni nell’approccio costruttivista, a cura di Rezzonico G. e De Marco I., Bollati Boringhieri, Torino 

POSTER, ATTI DI CONVEGNI 

G.C. Pagani, M. Bani, L. Tagliabue, F. Barile, U. Mazza (2011), “Il progetto Hu Care nell’Azienda Ospedaliera San 
Gerardo di Monza”. Poster presentato al Convegno “La psicologia e il sistema socio-sanitario regionale”, Palazzo della 
regione –Milano, 18 ottobre 2011 

D. Corrias, L.Tagliabue, M.G. Strepparava (2010), “La relazione tra lo stile di personalità e il modo di comunicare di un 
gruppo di studenti di medicina”. XV Congresso Nazionale SITCC. Milano, 4-7 novembre 

D. Corrias, L. Tagliabue, M.G. Strepparava (2010), “The influence of personalità dimension on communication style: a 
pilot study on medical student”. International Conference on Communication in Healthcare (EACH). Verona, 7-10 
settembre 

D. Corrias, L. Tagliabue, M.G. Strepparava (2010), “Comunicare in medicina: la relazione tra lo stile comunicativo e lo 
stile di personalità in un gruppo di studenti di medicina”. XV Congresso Società Italiana di Pedagogia Medica (SIPeM). 
Torino, 26-29 maggio 

L. Tagliabue, D. Corrias, M.G. Strepparava (2009).“Un medico, un uomo”. L’influenza delle dimensioni personali sulla 



comunicazione: studio pilota su un gruppo di studenti di medicina”. Conferenza sulla Comunicazione per la Salute. 
Milano, 26-28 novembre 

Tagliabue L., Corrias D., Strepprava M.G. (2009) “Funzione ed uso del role-playing nella formazione in medicina”. III 
convegno di Didattica Psicologia. Padova, 6-7 febbraio 

Tagliabue L., Pittini S., Mazza U., Rezzonico G., Strepparava M.G. (2008) “Psicologia clinica e oncologia medica: 
contributi ai percorsi di cura”. XIV Congresso nazionale SITCC, Cagliari 24-26 ottobre. 

Barile F., Mazza U., Pittini S., Ruberti S., Strepparava M.G., Tagliabue L. (2008), “La formazione dell’operatore 
ospedaliero: il contributo del Dipartimento di Salute Mentale”. “La qualità della relazione. Pazienti, familiari e operatori 
davanti allo stress”. A.O. San Carlo Borromeo, 28-29 maggio 

D. Corrias, L. Tagliabue, R. Castoldi, E. Frigerio, M.G. Strepparava (2008),“Studenti di medicina tra il dire e il fare: 
aspetti verbali e non verbali”. XIV Congresso Nazionale S.I.Pe.M, (Società Italiana di Pedagogia Medica) 

M.G Strepparava., L.Tagliabue, D. Corrias, A. Moioli, V. Franco (2007), “Perché diventare medici? Le dimensioni della 
scelta e il loro andamento in un gruppo di studenti.” C.U.R.A., Conferenza sulla Comunicazione per la Salute 

 

CONVEGNI, SEMINARI RECENTI 

“La valutazione delle capacità genitoriali e la violenza intrafamiliare”, Psicologia.io, giugno-dicembre 2023 

“La Prevenzione del Suicidio, dalla Dimensione Generale a Quella Collettiva e Individuale”. Liquid Plan. 2 dicembre 
2022. 

 “Nuove Normalità e Nuove Sofferenze in Adolescenza. Promuovere il Futuro Oltre la Pandemia”. Psicologia.io. 18-20 
marzo 2022. 

“Trauma Recovery: l’Intervento Terapeutico su Stress, Trauma e Impatto Covid19”. Dea Formazione e Servizi.  
Febbraio -giungo  2022. 

  

“Adolescenti e gentiori, tra allarmi tensioni, agiti e modi di essere”, asst-monza, 11-18 novembre 2021 

“L’integrazione della Psicoterapia nel Servizio Pubblico”. Webinar – Scuola di Psicoterapia Cognitiva. 30 Settembre 
2021. 

 
“Trauma Focused Cognitve behavioral Therapy: il protocollo evidence-based per la cura di bambini e adolescenti con 
traumi infantili” – Webinar – Associazione Italiana di Psicoterapia Cognitiva mercoledì 3 febbraio 2021 
 
“SARS CoV-2: procedure di sicurezza per utenti ed operatori nella gestione dell’evento epidemico in corso” Piattaforma 
Moodle, 1 ottobre - 30 novembre 2020. 

“Emergenza sanitaria da nuovo coronavirus SARS CoV-2: preparazione e contrasto” , FAD Istituto Superiore di Sanità 
(EDUISS), 28 febbraio 2020 – 28 aprile 2020  

“Il consumo di sostanze e i comportamenti additivi tra i giovani. Modelli di intervento a confronto”, ASST MONZA, 
Ospedale San Gerardo, 16/12/2019. 

”L’intervento psicologico in ambito ospedaliero”, ASST MONZA, Ospedale San Gerardo Monza, 03 aprile 2019 – 
04/12/2019.  



“Percorsi di integrazione nell’area della Salute Mentale”, ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda, 28 
novembre 2019 

“Psichiatrai, NPI, Dipendenze e Psicologia Clinica: costruzione di una nuova integrazione operativa, II edizione”, ASST 
Monza, Ospedale San Gerardo Monza, 26 settembre 2019 – 7 novembre 2019. 

“Psichiatria e società: il fenomeno del suicidio in Italia. Come attuare strategie di prevenzione nei servizi della salute 
mentale”, ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda, 24 ottobre 2019 

“I disturbi mentali nei giovani adolescenti. Come riconoscere e curare gli stati mentali a rischio”, ASST Grande 
Ospedale Metropolitano Niguarda, 23 settembre 2019 

“DBT –Skill Training – Modulo I”, ASST-MONZA, Ospedale San Gerardo Monza, 4 dicembre 2018 – 20 dicembre 2018. 

“La Psicologia nel Sistema Sanitario Regionale: Qualità ed Efficacia dei Servizi”, Palazzo Lombardia, Milano, 16 
novembre 2018. 

“Adolescenti in Bilico. L’Intervento Precoce di Fronte ai Segnali di Disagio e Sofferenza Psichica”, ASST Grande 
Ospedale Metropolitano Niguarda, 28 maggio 2018. 

“MMPI-2 -MINNESOTA Multiphasic Personality Inventory 2- Corso Base”, Corso e-campus O.S. Giunti, 30 aprile 2018. 

“Disturbi Mentali Indotti da Sostanze: Clinica, Aspetti Medico-Legali, Tossicologia delle Nuove Sostanze”, Ospedale 
San Gerardo Monza, 01 dicembre 2017. 

“Prevenzione e Terapia degli Esiti Suicidari”, Ospedale San Gerardo, Monza, 29 novembre 2017. 

“Corso per l'Utilizzo del Programma PSICHE-WEB”, Ospedale San Gerardo Monza, 28 giugno 2016. 

“La Psicologia tra Umanizzazione ed Evidenze: la Valutazione di Esito”. Convegno Nazionale SIPSOT, Trento, 21-22 
aprile 2016. 

“Agiti e Scompensi Psicotici in Adolescenza: Diagnosi ed Articolazione degli Interventi tra Ospedale e Territorio”, 
Milano, 11 novembre 2015. 

“Psichiatria dell’Adolescenza e dell’Età Adulta: un Aggiornamento”. Milano, 5 giugno 2015. 

“Simultaneous Care nei Tumori Toracici: Terapia Medica, Psicologica e Palliativa”. Milano, 13 marzo 2015. 

“Psicologia della Salute: Strumento di Valutazione nel Percorso Diagnostico del Paziente Ospedaliero”. Ospedale San 
Gerardo Monza, 12 ottobre 2015 – 14 dicembre 2015. 

“L’Intervento Psicologico in Ambito Ospedaliero e Territoriale”. Ospedale San Gerardo Monza, 09 aprile 2015- 17 
settembre 2015 

“Interventi di Protezione e Gestione dell’Aggressività Rivolta agli Operatori Ospedalieri delle Aeree a Rischio (in 
coerenza con la raccomandazione ministeriale N°8). Ospedale San Gerardo Monza, 28 aprile 2015 – 5 maggio 2015. 

“Psicologia della Salute: Strumento di Valutazione nel Percorso Diagnostico del Paziente Ospedaliero”. Ospedale San 
Gerardo Monza, 17 novembre 2014 – 15 dicembre 2014. 

“L’Intervento Psicologico in Ambito Ospedaliero e Territoriale”. Ospedale San Gerardo Monza, 3 aprile 2014 – 23 
ottobre 2014. 

“Il Lavoro Clinico con i Pazienti: dal Primo Colloquio a Dove?”. Ospedale San Gerardo Monza, 10 aprile 2014 – 22 
maggio 2014. 



“Migrazione e Psicopatologia: un Progetto di Cura”, Aula Magna, Facoltà Medicina e Chirurgia, Monza, 13 Dicembre 
2013 

“Dammi Spazio”: Luoghi Educativi e Percorsi Possibili a Misura di Adolescente, la Casa di Emma”. Besana Brianza, 8 
Novembre 2013 

“La Gestione dell'Aggressività e della Violenza in Psichiatria”.Ospedale San Gerardo Monza 21 Maggio 2012 - 2 Ottobre 

2012. 

 

 

Firma 

____________________________________________ 

 

SEREGNO, 04/12/2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti 

falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, 

secondo quanto previsto dalla Legge 196/03. 


