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Mot MR g e

ltaliana -

21.05.1984

Da Giugho 2015 ap OcGl

Universita degli Studi dell'insubria - Dipartimento di Medicina Sperimentale -
Divisione di Endocrinologia, Viale Borri 57, Varese

Prof. Luigi Bartalena
Assegno di Ricerca dal titolo:
“Studi sul fenotipo del Morbo di Basedow in pazienti di nuova diagnosi”

Da oTTOoBRE 2010 AD QGGI
Sostituzioni di MMG per brevi e lunghi periodi, in possesso di scheda SISS.

Da FEBBRAIO 2014 A Magaio 2015

Ospedale di Circolo e Fondazione Macchi di Varese, viale Borri 57

Prof. Luigi Bartalena

U.0.C. Endocrinclogia e Malattie Metaboliche

Medico in formazione specialistica

Attivita clinica ambulatoriale e attivita di ricerca in ambito endocrinclogico e
diabetologico

Da oTToBRe 2010 A FererAl0 2014

Ospedale San Gerardo di Monza, via Pergolesi 33

Dott. Paleari Felice

Unita semplice di Diabetologia - Clinica Medica

Medico in formazione specialistica

Attivita clinica ambulatoriale e attivita di ricerca in ambito diabetologico

Da GiuGNO 2010 A FeBBraio 2014

Ospedale San Gerardo di Monza, via Pergolesi 33

Prof. Giuseppe Mancia (fino all’ottobre 2012)/prof. Guido Grassi (dal}'ottobre
2012)

U.0.C. di Clinica Medica

Medico in formazione specialistica

Attivita clinica di guardia in reparto con affiancamento a medico strutturato
Attivita clinica ambulatoriale e attivita di ricerca in ambito endocrinologico
DaL 2003 aL 2009 '

Centro di Medicina dello Sport Lario, Corso E. Filiberto, 8 Lecco

dott. Carlo Ferracini

Centro di medicina dello sport

Tecnico di Lahoratorio

Esecuzione di spirometria, esame urine, valutazione auxclogica,

e-mail; spreafico.e@gmail.it
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responsabilita

ISTRUZIONE € FORMAZIONE
21 MacaGio 2015

03 Marzo 2010

FEBBRAIO 2010 (ll sessIONE
2009)

08 LuGLio 2009

2003

PuBBLICAZION! sU RIVISTE
SCIENTIFICHE

SEMINARI E CORSI DI
FormaAZzIONE
17 e 22 luglio 2015

Previsto 22 e 25
settembre 2015

22-23 novembre 2013

23 novembre 2013

6-9 giugno 2013

29 maggio-1 giugno 2013
17-18 maggio 2013

1.2 febbraio 2013

6 ottobre 2012

30 settembre-1 ottobre
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elettrocardiogramma basale e dopo sforzo.

Diploma di Specializzazione in Endocrinologia e Malattie del Metabolismo.
Votazione 70/70 e lode.

Universita degli Studi dell’Insubria, Varese.

Tesi di specializzazione: “Il Fenotipo del Morbo di Basedow nel XX! secolo”
Relatore: Prof. Luigi Bartalena

Iscrizione all’Albo dei Medici Chirurghi di Lecco al numero 01767

Abilitazione all'esercizio della professione di Medico Chirurgo

Laurea Magistrale in Medicina e Chirurgia. Votazione 110/110 e lode
Universita degli Studi di Milano-Bicocca

Tesi: “Remissione tardiva nei pazienti con malattia di Cushing operati per via
transnasosfenocidale”

Relatore: Prof. Gianfranco Parati. Correlatore: dott. Massimo Scacchi

Diploma di Maturita scientifica. Votazione 100/100

Istituto tecnico commerciale, per geometri e liceo scientifico “V.Bachelet”,
Oggiono (LC)

E. Piantanida, A. Lai, L. Sassi, D. Gallo, E. Spreafico, M.L. Tanda, L. Bartalena.
Outcome prediction of treatment of Graves’ hyperthyroidism with
antithyroid drugs. Horm Metab Res, 2015 Sep; 47(10): 767-72.

E. Cimino, S. Bonfadini, E. Spreafico, S. Frara, P. Gamba, F. Paleari. Late-
onset hypogonadism nel paziente con diabete mellito tipo 2. |
Giornale di AMD 2013; 16: 315-320.

Docente del corso “La gestione personalizzata de| paziente diabetico
mirato all’utilizzo delie nuove teconologie”. Azzate (vA), Pragma
congressi.

1° convegno Brescia e diabete. Diabete mellito di tipo 1 ed esercizio
fisico: dalla teoria..alle pratiche sportive. Rezzato (BS). Dott, A. Cimino,
dott.ssa A. Girelli, dott. U. Valentini. AQ Spedali Civili di Brescia.

Progetto editoriale: “Analoghi del GLP-1: esperienze cliniche a
confronto e strategie per il superamento della resistenza alla
terapia iniettiva a confronto”. Milano. BLE Consulting.

Corso di formazione residenziale per il miglioramento della pratica e
gestione dell’attivita fisica nel dilabete mellito di tipo 1. San Felice
del Benaco. Dott.ssa A. Girelli, AQ Spedali Civili di Brescia.

XIX congresso nazionale AMD. Roma, Dott. Carlo Bruno Giorda

international Workshop: The orbit and Graves’ disease. Milano. Prof.
P. Beck-Peccoz

Corso pratico in un centro di eccellenza: I'approccio clinico al
paziente con rischio cardiovascolare. Clinica Medica O. S. Chiara. Pisa.
Prof. Stefano Taddei.

Corso di formazione AMD. La personal Care farmacologia nel DMT2:
I’aderenza agli standard di Cura. Bosisio Parini.

Corso di Alta Formazione SID. Diabete tipo 2, modifica degli stili di
e-mail: spreafico.e@gmail.it
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2011
25 novembre 2010

19-21 Marzo 2015

11 ottobre 2013

13-14 settembre 2013

vita e terapia insulinica. Milano. Prof. A. Pontiroli

Corso Gestione dell’iperglicemia nel paziente diabetico ospedalizza-
to. Monza. Dott. L. Magnani, Policlinico S.Matteo di Pavia.

VI corso di aggiornamento AME in Endocrinologia Clinica. Torino. Dott.
R. Guglielmi, Dott. E. Papini, Dott. V. Toscano

Corso di Formazion Hot Topics in Endocrinologia e Malattie del Meta-
bolismo. Provaglio d’lseo. Prof. L. Bartalena, prof. L. Chiovato, prof. A. Giu-
stina, prof. L. Luzi.

Corso Innovazione e sostenibilita nella terapia del diabete tipo 2. Ma-
tera

ABSTRACT PRESENTATI A CORSI O

CONGRESSI
2015

2015

2013

2010

AFFILIAZIONI
Dal 2015
Dal 2013
Dal 2012
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“Graves’ disease (GD) phenotype: is something changing?
Evaluation of a large cohort of newly diagnosed consecutive Graves'
patients seen at a single Center”.

E. Spreafico, G. Veronesi, A. Lai, E. Peretti, G. De Paocla, L. Sassi, D. Gallo, M.
Di Cera, E.R. Masiello, P. Premoli, E. Bianconi, M. Mazzara, M. Ferrario, C.
Azzolini, E. Piantanida, M. L. Tanda, L. Bartalena.

38° Congresso SIE, Taormina 27-30 maggic 2015. CO 48.

“Thyroid papillary microcarcinoma recurrence with false negative
Tg/tgab and negative i-131 whole body scan (WBS)".

P. Premoli, E. Spreafico, E. R. Masiello, 5. La Rosa, D. Furlan, D. Gallo, M. Di
Cera, E. Bianconi, A. Lai, E. Piantanida, L. Sassi, G. De Paola, E. Peretti, F.
Sessa, G. Dionigi, D. De Palma, L. Bartalena, M. L. Tanda.

38° Congresso SIE, Taormina 27-30 maggio 2015, PPI 214,

“Adrenocortical carcinoma with low Ki-67 index”,

E. Piantanida, D. Gallo, G. De Paola, M. Berselli, S. La Rosa, A. Lai, E. Peretti,
L. Sassi, M. Di Cera, P. Premoli, E. Spreafico, M. L. Tanda, E. Cocozza, M.
Terzolo, L. Bartalena

38° Congresso SIE, Taormina 27-30 maggio 2015 PP166

“Vitamin D status and the metabolic syndrome in a cohort of obese
people”

D. Gallo, E. Piantanida, G. Veronesi, A. Lai, L. Sassi, E. Peretti, G. De Paola, E.
Spreafico, M. Di Cera, E. Masiello, P. Premoli, E. Bianconi, M. L. Tanda, M.
Ferrario, L. Bartalena.

EFSA’s 2nd Scientific Conference, Milang 14-16 Ottobre 2015. Submitted,

“Effetti a lungo termine della terapia con liraglutide sui parametri
glicemici”.

E. Spreafico, E. Cimino, S. Frara, S. Bonfadini, S. Perra, P. Gamba, F. Paleari.
XIX Congresso Nazionale AMD, Roma 2013 (pubblicato su Il Giornate di AMD
2013; 16: 464-425).

“Ipopituitarismo da possibile intossicazione da aspartame”.

M.C. Colombo, G. Gamba, A. Fallanca, M. Betelli, E. Spreafico, M.R. Perego, G.
Grassi.

VI ed. 4i, Pisa 7-9 febbraio 2013. PP 38

“Un caso di paralisi periodica in Morbo di Basedow”

M. Colombo, S. Bonfadini, E. Spreafico, M.R. Perego, G. Mancia

10th AME National Meeting - 5th Joint Meeting with AACE, Napoli 5-7
Novembre 2010.

Societa ltaliana di Endocrinologia in qualita di Socic ordinario
Associazione dei Medici Endocrinclogi in qualita di Socio ordinario
Federazione Medico Spoertiva Italiana in qualita di Socio Aggregato
e-mail: spreafico.e@gmail.it



CERTIFICAZION} .
2003 FIRST Certificate of English - Livello B2
University of Cambridge, ESOL Examinations

2003 ECDL

Istituto tecnico commerciale, per geometri e liceo scientifico “V.Bachelet”,
Oggiono {Lc)

ATTIVITA DI VOLONTARIATO
Da seTTEMBRE 2001 A LuGLIO 2008

* Nome e indirizzo del datore Oratorio S.Filippo Neri e S.Agnese,
di lavoro Piazzetta Suor Onorina, 23848 Oggiono (Lc)
* Tipo di azienda o settore Parrocchia S.Eufemia Qggiono
* Tipo di impiego Educatore Volontario
* Principali mansioni e Educare secondo i principi cristiani ed intrattenere ragazzi/e preadolescenti

respansabilita {dagli 11 ai 14 anni
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CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

MADRELINGUA

ALTRE LINGUA

¢ Capacita di lettura

¢ Capacita di scrittura

* Capacita di espressione
orale

* Certificazioni

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE

ALTRE CAPACITA E
COMPETENZE.

PATENTE O PATENTI
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ITALIANA

INGLESE
Livello B2
Livelio B2
Livello B2

Ottenuto certificato “Cambridge First Certificate in English (FCE)" nel 2003

Forte predisposizione al lavoro di gruppo alla cooperazione, ottime capacita
comunicative e relazionali sia con personale medico/finfermieristico che con i
pazienti.

Forte interesse verso progetti e attivita di ricerca in ambito endocrino-
metabolico, che cerco sempre di affrontare con senso di responsabilita e
puntualita.

Buone capacitd organizzative e amministrative nelfla gestione sia
dell'attivita ambulateriale che nei progetti di ricerca.

Ottima capacita di utilizzo dei diversi applicativi del pacchetto Office (Word,
Power Point, Excel, Access)

Ottima capacita di utilizzo dei principali browser di internet e dei principali
motori di raccolta banche dati e/o ricerca medica.

In possesso della patente europea del computer ECDL.

Interesse verso tutte le forme di arte in generale, in particolar modo la
musica, buona capacita nell’esecuzione con la chitarra (acustica/elettrica) di
brani di musica leggera individualmente e in gruppo.

Capacita di insegnamento e di educazione grazie all’attivita di educatore
volontario svolta per circa 8 anni presso i‘oratorio san Filippo Neri e
sant’Agnese nella Parrocchia di Oggiono.

Firma M’: ST

Data 24/09/2015

Patente B.

e-mail: spreafico.e@gmail.it
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