Informazioni personali

Profilo professionale

Esperienza professionale

Domiciiio: Via Puglia, 19 — 20800 Morn
Residenza: Via Gaggini, 2 -
Cell. +39 348. 2439977
E-mall strozzimichela@gama
Codice fiscale STRMHL71T59F754R
Partita IVA 02235240039
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Cittadinanza italiana

Si caralterizza per una formazione clin
Costruttivista,

Consolidata esperienza nell’

Alzheimer e altre demenze, SLA & Sclerosi Multipla per cio che v
formazione, counseling, sostegno psicologico.

Competenze organizzative & di gestione delle dquipe di lavoro
Dal 2013

Ajsla Onlus (Associazione Haliana Sclerosi Laterale Amiotrofica)
Attivita di docente per corso di formazione per assistenti familiari
Consuliorio familiare ASL MB- via Boito, 2, Monza

Consulente g}af@e:ga LP per il progetio “PUNTO ORIENTAMENT
ASCOLTO

ca di orientamento Cognilivista-

ambito di patologie neurodegeneralive guali

iguarda



PO PER SE7 rivolto

Assoclazione Aral, Lissone (M

Attivita di relatrice per incontri sulle demenze e coordinatrice di gruppi di

sostegno psicologico per familiari.

Dal 2010 a oggi:

U.O. Neurologia, A.C. San Gerardo, via Pergolesi 33, Monza (MB) -per
progetti finanziati da Aisla ONLUS, Fondazione Monza e Brianza-.
Attivita di psicologa presso Ambulatorio SLA.

Eé@g’zegs‘sz; psicologico a familiari & pazient],

onduzione di gruppl di mutuo aiuto con supporio psicologico

Dat 2010 al 2011:

RSA Bellani - Monza

Attivita di psicologa LP presso il Nucleo Alzheimer per attivita di
stimolazione  cognitiva, supporto agli operatori e supervisione deil'équipe

di lavoro per prevenzione del burnout.

Attivita di formatrice per corso assistenti alla persona dal titolo “ problemi

dell’assistente alla persona. Difficolta psicologiche legate al lavoro, la

relazione con la famiglia.”.

Da luglic 2009 al 2011: collaborazione af Progetio per la conciliaziona dei
“Tempi divita & di Lavoro”, per ACCOR SERVICES ITALIA, attraverso

interventi di counselling psic

lesi 33, Monza (MB) - per

altre associazioni-,



A
Colloqui di sostegno e counseliing p

er i familiarh gruppl di auto mutuo aiuto

per | caregiver, collogui di supporto emotivo del pazienti e gestione dei lore

disturbi comportamentall; formazione

problematiche dell’éguipe; supporto sin

burnout,

Dal 2002 al 2006:

Asilo nido “L'isola falice” - Novara

elféquipe, gestione delle

goll operatori per prevenzione

Aftivita di psicologa per il supporio é%i?’és@aig}e nella programmazione delle

attivifa, nella gestione degli inserim

e delle situazioni problematiche con i

bambini, Colloqui post- inserimento con | genitort; colloaul di counseling con

Consultorio Familiare AlED - Novars

enitori; gestione di gruppt di discussione fra genitori,

Alttivita di psicologa per collogui di counssliing psicologico, sessusiogico &

psicoeducativo rivolli ad adoles

pre e post Interruzione Volontarnia d

U idi
Docente presso la Facolta di Scienze de

e giovani adulti; collogui di supporio

Gravidanza: collogui di sostegno

FEducazione.
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Convegno "Ricerca e modelli di assistenza nella sclerosi laterall amiotrofica
& nelle malattie cronico-degenerative”, Universitad Boccond, 2010

Convegno “Le demenze: Orizzontl di ricerca e nuovi percorsi clinico
assistenziall”, 2010.

“Corso di aggiormnamento sulla terapia delle demenze”, OCM
Comunicazioni, 2008

Convegno “Problematiche terapeutiche e assis iali delia demenzs
integrazione ospedale-Territorio e ruolo del caregiver”, 2008

IX Convegno ASCO “Fare rete per la genitorialita”, Universita degli Studi
Milano-Bicocea.

2008

It Convegno Nazionale di psicologia dellinvecchiamento SIPI presso
'Universita La Sapienza di Roma.

Convegno “La qualita della relazione: pazienti, familiari e operatori sanitari
di fronte allo stress” presso 'Ospedale San Carlo Borromeo. Resp.
Scientifico Dott. Giorgio De Isabella

2007

Convegno “La memoria che cura: perché ricordare pud essere una
terapia’.

Corso di formazione teorico-pratico per operatori delle Unita Valutative
Alzheimer “Dalla diagnosi differenziale alla terapia delle

Scientifico Prof. Claudio Mariani
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Convegnoe "La donna e le demenze”. Multh

H

Castell

anza (Va).




2003 ¢ 2004 Corso di formazione per ¢
psichiatriche, fenuto dalla doti.ssa Antonella Mancini .
Corso di formazione “Programma d

nel Dipartimento di Salute Mentale - Asl 12

Tirocinio formativo teorico-pratico presso il Centro Al Dragonato di

Bellinzona. Uir. dotl. ssa Christine Meier.

Convegno ASCO - Accademia di Scienze Cognitive- “La conversazione
con it paziente difficile”, presso PUniversita degli Studi di Milano - Bicoccea.
Dir. Scientifico: Prof. Giorgio Rezzonico

Convegno SITCC “Psicoterapia e scienze cognitive

X Convegno annuale di Sclenza Cognitiva “Con gli occhi di Darwin:

itive”, VUniversita degli Studi di

IEvoluzionismo al tavolo delle scienze cog
Torino.

Xi Convegno SITCC "Psicoterapia e scienze cognitive”. Parlecipazione in
qualita di relatrice con il poster dal titolo “Disturbi del comportamento
alimentare in et evolutiva. Sensazioni, emozioni e rappresentazioni
cognitive”.

2000 e 2001 X Convegno SITCC “La psicoterapia fondata sulle evidenze”.

RE

artecipazione in qualita di relatrice. Premiata come miglior poster dal fitolo

“Disturbi del comportamento alimentare ad indici di rischio in eta evoluth

Tirocinio post-lauream

deif’Universita di Milan

Giorgio Rezzonico.

e

ex:)

9

Laurea in Psicologia - vecchio ordinamento - conseguita presso

9

degl Studi di Torino, con una tesiin ?g!saéggéa della Comunicazion



Capacita e competenze
personali

1990 Diploma di Maturita conseguito presso P'lstituto Tecnico per Periti

Aziendall e Corrispondenti in Lingue Estere A, Bermani di Novara.

Lingue straniere: Inglese: buona conoscenza; Tedesco: discreta
conoscenza
Informatica: conoscenza dei sistemi operativi Windows; utilizzo del

pacchetto Offics.

E3 - FXs] e I3 I A
vionza, 13 novembre 2014



