INFORMAZIONI PERSONALI

ATTUALE POSIZIONE
RICOPERTA

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Settore

Tipo di impiego

ESPERIENZA PROFESSIONALE

Da ottobre 2010 all'attualita

Curriculum Formativo Professionale Alessandra Ciliberti

Alessandra Ciliberti

9 S.C. Medicina del Lavoro P.O. di Desio (MB).
Via Mazzini, 1 — 20832 — Desio (MB)
. 0362/383263

Sesso Femminile | Data di nascita 1304/1976 | Nazionalita Italiana

Residenza Milano | C.F. CLBLSN76D531219C

Consulente Psicologa presso la Struttura Complessa di Medicina del Lavoro del
Presidio Ospedaliero di Desio, Via Mazzini, 1 — Desio (MB) (Deliberazione n. 891 del
28.10.2013).

Azienda Ospedaliera di Desio e Vimercate, via Santi Cosma e Damiano, 10 -20871
Vimercate (MB).

Area Sanita Pubblica

- Da settembre 2012 all'attualita Psicologa esperta in psicodiagnosi con incarico di 5 ore
settimanali presso la Struttura Complessa di Medicina dl Lavoro dell’ Azienda Ospedaliera di
Desio e Vimercate. Presidio Ospedaliero di Desio.

-Dal 4 ottobre 2010 a settembre 2012 Psicologa esperta in psicodiagnosi con incarico di
volontaria presso la Struttura Complessa di Medicina dl Lavoro dellAzienda Ospedaliera di
Desio e Vimercate. Presidio Ospedaliero di Desio.

Da ottobre 2010 Psicologa della Struttura Complessa di Medicina del Lavoro del Presidio
Ospedaliero di Desio.

Nel corso di tale incarico ha sviluppato e consolidato in particolare le seguenti attivita

- Valutazione delle patologie stress lavoro-associato e disagio psicologico da
probabile causa lavorativa. Conduzione, in autonomia, di colloqui psicologici clinici
con i pazienti ed integrazione della mia attivita in equipe allargata comprendente i
medici del lavoro della U.O. e psichiatri dell'SPDC Desio. Impiego di test
psicodiagnostici come strumenti per I'accertamento della presenza di patologie di
interesse psichiatrico e psicologico.

- Valutazione di casistica proveniente dal SSR per la diagnosi di stress lavoro associato
o disagio psicologico professionale o per la necessita di reinserimento lavorativo del
paziente con queste problematiche.

- Supporto ai medici competenti del territorio per la gestione dello stress lavoro
correlato o disagio psicologico professionale.

- Supporto ai medici della U.0.C di Medicina del Lavoro del P.O. di Desio nella
gestione delle stesse problematiche nella popolazione lavorativa ospedaliera.
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Da aprile 2013 all'attualita

Da novembre 2011 all'attualita

Da febbraio 2009 all'attualita

Dal 2007 all'attualita

Dal 2007 all'attualita

Dal 2006 all'attualita
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- Formatrice presso la S. C. di Medicina del Lavoro del P.O: di Desio. “La Medicina
del Lavoro e i nuovi obblighi di formazione: La Comunicazione Verbale e non
Verbale, ; Aspetti di una Comunicazione Efficace; La Comunicazione Ecologica: la
gestione della relazione nel gruppo di lavoro; la Comunicazione con il paziente, con
il lavoratore e con i colleghi; la Comunicazione in pubblico; il Mobbing.” di
formazione sulla comunicazione per personale della Struttura Complessa Medicina
del Lavoro, AO Desio e Vimercate, P.O. Desio.

- Componente del gruppo Interlaboratorio- ruolo RSPP in Sanita Stress Lavoro
Correlato Direzione Generale Sanita della Regione Lombardia.

- Dall’'109/2012 membro del’ambulatorio dedicato alla gestione dello Stress Lavoro
Associato e del Disadattamento Lavorativo della S.C. di Medicina del Lavoro, P.O. di Desio.

Consulente psicologa, 10 ore settimanali, presso IRCSS E. Medea presso “La Nostra
Famiglia” Bosisio Parini (LC) per As.It.O.l., (Bosisio Parini, LC). La ricerca “Aspetti
psicologici e Sociali dell’Osteogenesi Imperfetta” di durata biennale, terminera in
maggio 2015.

Consulente psicologa e Psicoterapeuta per As. It.0.l.,, Associazione Italiana
Osteogenesi imperfetta. In tale ruolo ha preso parte quale relatrice ai convegni
nazionali ed internazionali dell’Associazione, esercitato I'attivita di psicologa e
psicoterapeuta per I’Associazione, prodotto elaborati poi pubblicati sul notiziario
dell’Associazione.

Consulente Capo struttura, Comitato Organizzativo del “Corso di Alta Formazione in
Analisi della Scena del Crimine e Scienze Forensi” durata di mesi 6 con frequenza di
12 ore settimanali., rilascio di 50 ECM annuali. Sede: - Via Vigevano 15, Milano.

Docente corsi di formazione per la Provincia di Bergamo presso Residenze Sanitarie
Assistite e Associazioni di volontariato AVULLS - Capriate, Almenno San Salvatore,
Clusone, Treviglio (BG), Carate B.za Besana Brianza (MB). Destinatari: operatori
sanitari e Volontari.

Psicologa Psicoterapeuta orientamento psicoanalitico relazionale presso proprio
studio privato a Bergamo e Milano.

Consulente Psicologa psicoterapeuta 12 ore settimanali. presso RSA privata
convenzionata. Residenza Sanitaria Assistita San Camillo, Via Visconta, 1 Besana in
Brianza (MB), Direttrice Sanitaria dott.ssa Monica Bandini. Attivita svolte valutazioni
psicologiche, colloqui conoscitivi con finalita diagnostica e colloqui psicologici con gli
ospiti ed i loro familiari. Partecipazione alle riunioni d'equipe e stesura modello
Piano Assistenziale Individuale, fornendo una lettura psicologica dei bisogni degli
ospiti e dei loro familiari. Valutazione della customer satisfaction e del benessere
organizzativo degli operatori della Residenza. Organizzo corsi di formazione per gli
operatori e liberi professionisti della RSA.

Ausiliaria del Consulente Tecnico d’Ufficio per il Tribunale Ordinario di Milano
Sezione IX Civile (Separazioni e affidi).

-Dal 2010 Consulente Tecnico di Parte diritto di famiglia e diritto del Lavoro
(separazioni, divorzi, affidi e mobbing, danno psichico).
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ATTIVITA’ DI RICERCA
ACCADEMICA, BORSE DI
STUDIO IN PSICOLOGIA
CLINICA E DELLO SVILUPPO

Da maggio 2013 all'attualita

Settembre 2011
Da settembre 2005 a dicembre

2006

Novembre 2004

Gennaio 2004-giugno 2004

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Da gennaio 2013 a febbraio
2013

Da novembre 2010 a giugno
2011

Da Aprile 2010 a luglio 2011
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Consulente Psicologa psicoterapeuta. Progetto di ricerca “Studio degli aspetti
psicologici e sociali dell’Osteogenesi Imperfetta. Un progetto pilota italiano” presso
il Reparto di Riabilitazione Funzionale dell'lRCCS Eugenio di Bosisio Parini (LC). La
ricerca ha durata biennale, 10 ore settimanali.

Premio “B. Scarpa”, Istituto italiano Rorschach Psicodiagnosi Integrata. Migliore
relazione psicodiagnostica anno 2010-2011

Borsa di Ricerca mesi 15, ore settimanali 20, nell’ambito del progetto PRIN 2004-
2006 (Universita di Verona) “Attenzione e affetti nel contesto della comunicazione
faccia-a-faccia madre-lattante: cambiamenti evolutivi e differenze individuali nel
primo trimestre di vita” Responsabile Scientifico dott.ssa Manuela Lavelli,
Dipartimento di Psicologia e Antropologia Culturale dell’Universita di Verona.

Borsa di studio della Commissione Adozioni Internazionali (CAl), Presidenza del
Consiglio dei Ministri per la promozione della cultura dell’adozione dei minori
stranieri. Tesi: “Percorsi evolutivi dei bambini adottati dagli orfanotrofi dell’Europa
dell’Est”.

Ricercatrice Psicologia Clinica. Borsa di studio per attivita di specializzazione post
lauream all’estero, soggiorno semestrale statunitense e partecipazione al gruppo di
ricerca sulla validazione della Terapia Ricostruttiva Interpersonale (IRT) con la
professoressa Lorna Smith Benjamin presso la “University of Utah”- Salt Lake City,
UT (USA). | risultati di tale ricerca sono stati presentati al Convegno Internazionale
di Ricerca in Psicoterapia SPR, Roma, giugno 2004.

Perfezionamento in “Psicopatologia Forense”, Istituto Medicina Legale e delle
Assicurazioni, direttrice prof.ssa |. Merzagora Betsos Universita degli Studi di
Milano.

Corso di alta formazione “Analisi della Scena del Crimine e scienze forensi”, presso
Scuola di Alta Formazione Discipline psicologiche, Milano. Durata: 6 mesi da
dicembre 2010 a giugno 2011, frequenza 12 ore settimanali.

Master di Psicodiagnostica presso IRPSI Milano, V. le Caldara 20, Mi- Istituto italiano
Rorschach e Psicodiagnosi Integrata (Rorschach secondo SC J. Exner, MMPI-2, SCID |
e Il, WAIS-R, WISC lll, CAT, TAT, Genogramma, Test grafici, Early memories); docenti
dott.ssa M. F. Gazale e dott.ssa D. Nicodemo. Frequenza 5 ore settimanali.

3
Ai sensi di quanto previsto dal D. Lgs. 196/2008¢&mzo I'utilizzo dei miei dati personali
per finalitd di selezione e/o comunicazione.



Da gennaio 2010 a luglio 2010

Da gennaio 2010 a dicembre
2010

Da ottobre 2005 a febbraio
20009.

Da giugno 2003 a dicembre
2003

Da ottobre 1997-febbraio
2003

Luglio 1995

CONTRIBUTI A CONGRESSI
NAZIONALI ed
INTERNAZIONALI
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Corso di perfezionamento “La consulenza tecnica-psicologica in ambito giudiziario”
presso Universita Cattolica del Sacro Cuore, Via Carducci, 30 Milano. Frequenza 12
ore settimanali.

Corso per conduttori di gruppo nella formazione di familiari di persone con diagnosi
di demenza, per trasmettere i principi fondamentali dell’approccio conversazionale
e capacitante (P. Vigorelli, 2008) a chi si occupa ed assiste anziani con diagnosi di
demenza, pazienti post ictus e traumatizzati cranici. Frequenza: 5 ore

mensili.

Specializzazione in Psicoterapia Psicoanalisi della Relazione- SIPRe Milano,

con la tesi “La Persona anziana e Psicoanalisi della Relazione. Uno studio sul campo”.
Relatrice dott.ssa R. Coin, correlatore dott. M. Minolli. Voto: 110 e lode.

-Tirocinio di Specializzazione in Psicoterapia Psicoanalitica presso il Servizio di
Psicologia Medica, Clinica San Carlo, Paderno Dugnano (MI). Attivita: colloqui clinici
in autonomia, psicodiagnosi e psicoterapia individuale. Durata 4 anni.

Tirocinio post lauream in Psicologia Clinica e Sociale presso il Centro Psico Sociale di
V.Cherasco (Mi). Azienda Ospedaliera “Niguarda Ca Granda”- Milano. Tutor: dott. ssa
Susanna Zanini, Responsabile del Servizio dott. Arcadio Erlicher. Attivita: conduzione
colloqui clinici psicologici e somministrazione test psicodiagnostici. Durata 6 mesi.

Laurea in Psicologia Clinica, indirizzo “Psicologia Sociale dello Sviluppo” Universita

Cattolica del Sacro Cuore, Milano. Titolo tesi: “Studio preliminare sulla attendibilita
e validita della traduzione italiana del questionario Intrex Short Form -parte
Introietto - versione 1 e 2 di Lorna Smith Benjamin”. Relatore: prof G. Amadei;

Maturita Scientifica presso Liceo Scientifico statale “G. Banzi Bazoli” Lecce. Voto:
55/60.
correlatrice: prof.ssa D. Traficante.

-Ciliberti A. (2013), “La ricerca in O.L.” Contributo orale presentato al Convegno
nazionale “L’Osteogenesi si Imperfetta. | PDTA dal bambino all’adulto”, Milano,
Palazzo della Regione, 2-5 maggio 2013.

-Ciliberti A. (2013), “Fragile Bones, Unbreakable Spirit!”. Contributo orale presentato
al XXIX Congresso nazionale “Ritorno al futuro”, Milano, 3-5 maggio 2013.

-Ciliberti A. (2012), “Sexuality and OI”, Contributo orale presentato al | International
Meeting on Psychosocial Aspects of Osteogenesis Imperfecta, 26-28 ottobre 2012,
Lisbona Portogallo.

-Ciliberti A., Donati C., Trivelli F., M. Schiavone (2012), “Psychosocial aspects in O.l.,
the experience of an Italian Association”, poster presentato al | International
Meeting on Psychosocial Aspects of Osteogenesis Imperfecta, 26-28 ottobre 2012,
Lisbona Portogallo.

-Rovaris D., Ciliberti A. (2011), “Analisi di un caso di Disturbo di Identita Multipla
attraverso I'applicazione di test di Rorschach, MMPI-2, Early Memories valutate
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attraverso lo SCORS di Westen”. Poster presentato al XX congresso Internazionale sul Rorschach,

PUBBLICAZIONI

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre

Altre lingue

INGLESE

SPAGNOLO

Tokyo dal 16 al 21 luglio 2011.

-Ciliberti A., Donati C., Trivelli C. (2009) “Il fantasma dell’intervento chirurgico come
vissuto per il paziente O.l. e per la sua famiglia”. Relazione presentata al XXV
Convegno Nazionale As.It.0.l,, Associazione Italiana Osteogenesi Imperfetta,
Padova, 12, 13, 14 giugno 2009.

-Bonfanti A., Campanelli L., Ciliberti A., Golia G., Papini S., (2008) “Speech
disfluencies in spoken language: The Italian Computerized Dictionary (I-Df) and its
application on a single case”. Contributo presentato al 39th International Meeting,
Society for Psychotherapy Research, Barcellona 18-21 giugno.

-Mombelli F., Ciliberti A., Venturi C., (2008) “Aspetti medici e psicologici della
sessualita nelle persone affette da Osteogenesi Imperfetta”. Contributo presentato
al XXIV Convegno Nazionale As.It.0.1., Associazione ltaliana Osteogenesi Imperfetta,
Pesaro, 23-25 maggio.

-Lavelli M., Barachetti C., Ciliberti A., (2006) “La relazione tra comportamento
materno e il comportamento infantile nel contesto della comunicazione faccia-a-
faccia”. Relazione presentata al XX Congresso Nazionale Sezione di Psicologia della
Sviluppo, Associazione Italiana di Psicologia 15-17 settembre, Verona.

-Bonfanti A, Ciliberti A., Golia G., Papini S., (2006) “La verifica extraclinica: la teoria
del Codice Multiplo di Bucci”. Contributo presentato al XIV Forum IFPS, “L’interfaccia
tra mondo interno e mondo esterno”, Roma, 23-25 maggio.

-Ciliberti A. (2012), leri oggi e domani. Chi sono ?, Notiziario No.l, Associazione
Italiana Osteogenesi Imperfetta, dicembre 2012, n. 5.

-Ciliberti A. (2011), L’esperienza di crescere, Notiziario No.l, Associazione Italiana
Osteogenesi Imperfetta, aprile 2011, n. 2.

-Ciliberti A. (2011), La relazione con I'altro e la solitudine della diversita, Notiziario
No.l, Associazione Italiana Osteogenesi Imperfetta, aprile 2011, n. 3.

-Ciliberti A. (2010), Il fantasma dell’intervento chirurgico come vissuto per il paziente
con O.I: e per la sua famiglia, Notiziario No.l, Associazione ltaliana Osteogenesi
Imperfetta, aprile 2010, n. 1.

- Ciliberti A. (2008), L’altra autonomia: le forme lievi dell’O.1. e i problemi psicologici,
Notiziario AS.IT.O.l, Associazione italiana Osteogenesi Imperfetta, ottobre 2008, n.
58.

||
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Livelli: A1/2 Livello base - B1/2 Livello intermedio - C1/2 Livello avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue

Buone competenze comunicative acquisite durante la mia esperienza di formatrice;
Buone competenze a collaborare in team interdisciplinari in Italia e a all'estero acquisite
durante soggiorni e borse di ricerca e attivita professionale.

Competenze comunicative

Competenze organizzative e Buone competenze a coordinare gruppi di lavoro e ricerca per il raggiungimento di un
gestionali  obiettivo omune acquisite durante la pratica professionale forense e formativa.

Competenze professionali  Buona competenza testistica in ambito clinico e forense acquisita nella pratica clinica,
pratica forense, corsi di formazione lettura riviste specializzate.

Competenze informatiche ~ Buona padronanza di: MS Office 2000, Internet, SPSS 12; EQS (Sistema di Equazioni
Strutturali impiegato per analisi fattoriale confermativa). Software Pinnacle, U-Lead,
Magix Video De Luxe 2005 impiegati in tecniche di fotomontaggio, scrittura
sovrimpressione e masterizzazione video.

Altre competenze  Organizzazione di aggregazione giovanile organizzando campi estivi e corsi di cucina
finalizzati soprattutto ad associare l'interesse culinario e la condivisione con i pari.
Organizzazione eventi per Associazione e Scuola di Formazione della quale faccio
parte.

Competenze Sportive in atletica leggera, pallacanestro, praticati durante gli anni del
Liceo, a livello agonistico.

Patente diguida  Patente categoria B

In fede,

Alessandra Ciliberti

Milano, Novembre 2013.
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