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▪ INFORMAZIONI PERSONALI 
 
Nome  Emanuele Truisi 
Nato   Licata (AG), 18 settembre 1966 
E-mail  truisi.emanuele@libero.it  
PEC   truisi.emanuele@pec.it  
 
 
▪ ESPERIENZE LAVORATIVE  

 

 Dal dicembre 2011-ora: attività di psicologo consulente (20 ore settimanali ) – nell’ambito dei Progetti 
innovativi della Regione Lombardia. Attività svolta c/o la Casa Circondariale di Monza, afferente alla 
Struttura Semplice di Psicologia Clinica per attività presso U.O., ASST  San Gerardo dei Tintori, Monza. 
Principali attività sono Colloqui clinici di screening per detenuti Nuovi Giunti, Somministrazione Protocollo 
Test per la prevenzione del rischio Autolesivo Auto/eterodiretto e/o agito anticonservativo. Conduzione di 
gruppi psicoeducazionali nella fase di dimissione dal Carcere, Tutoring a tirocinanti.  
 

 Da giugno 2009 a luglio 2013 –attività di responsabile Comunità, per Minori sottoposti a Procedimento 
Penale  (Tempo pieno fino a Dicembre 2011; Part-time da Dicembre 2011 a Luglio 2013) afferente Ass. 
Kayros Onlus, via XV Martiri, 15 Vimodrone Milano.   Principali attività sono Coordinare l’equipe educatori, 
compilare Progetti Educativi Individuale. Redigere relazioni conclusive di monitoraggio del percorso del 
minori collocato in Comunità.  

 

 dicembre 2005- giugno 2009 giugno 2015 – : Educatore di Comunità C/o Fondazione “Casa del Giovane” 
“La Madonnina”, Via Falck, 28 Milano. (Tempo Pieno) Principali attività relazione educativa con Minori 
stranieri non accompagnati, Piani educativi Individualizzati, accompagnamento al percorso scuola e/o al 
percorso lavoro del minore ospite in Comunità; 
educare il soggetto all’autonomia, alla socializzazione, all’acquisizione di competenze cognitive, 
relazionali, didattiche e professionali; organizzare e condurre laboratori psicoeducativi; partecipare alle 
riunioni d’équipe interne ed esterne coi referenti territoriali; redigere periodicamente relazioni osservative 
sull’andamento del progetto individuale; effettuare colloqui individuali periodici con gli ospiti. 

 
 
▪ TIROCINI E ATTIVITA’ VOLONTARIE 
 
 gennaio 2006– dicembre 2010    psicologo tirocinante   afferente alla Struttura Semplice di Psicologia 

Clinica per attività presso U.O. Nefrologia  – , ASST Monza, Ospedale San Gerardo dei Tintori, Monza. 
Principali attività sono colloqui clinici di supporto con pazienti in dialisi, interfaccia con Medici del Reparto 
di Nefrologia, Supervisione su casi clinici, coordinata da Responsabile della Struttura Semplice di 
Psicologia ASST Monza (Dott. U. Mazza), colloqui psicologici individuali. Tirocinio pratico quadriennale 
Scuola di Specializzazione in Psicoterapia. 
 

 
 gennaio  2002 – dicembre  2002: tirocinio Post Lauream  – area disciplinare clinica – presso Università 

degli Studi di Palermo, Cattedra di Psicopatologia Generale e di Psicodiagnostica (Responsabile Prof.ssa 
Grazia Maria Scafidi-Fonti).: principali attività: supporto all’attività didattica, tenuta di laboratori pratici per 
l’approfondimento teorico-pratico dei principali test psicologici usati in psicodiagnostica (Rorschach, T:A:T: 
WAIS), correzione compiti studenti, tutor di alcuni studenti nella stesura tesi di laurea.   
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▪ ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 
  27/11/2019 -  11/12/2019: “Workshop introduttivo alla DBT: il trattamento standard del disturbo di 

personalità  bordeline” c/o ASST Monza - ospedale s. Gerardo - aula a 2°piano, villa Serena - crediti 
ECM: 26,00 
 

 15 novembre 2019 – “CLINICA, CONFRONTI E RACCONTI Giornata in onore di Giovanni Liotti MILANO” 
organizzato da Associazione ScientEmentE, Varese – Centro FAST - Piazzale Rodolfo Morandi, 2 - ECM 
10 
 

 18 settembre 2019 - “Provveditorato Regionale dell’Amministrazione Penitenziaria” evento organizzato 
dall’Ordine degli Psicologi Lombardia c/o Casa della Psicologia, piazza Castello 2 

 
 16 luglio 2019 – Formazione residenziale “SISPE – Sistema Sanitario Penitenziario” – c/o ASST Desio – 

organizzato da Lombardia Informatica S.p.A. - durata 4 ore  - ECM:4 
 

 05 novembre 2018: “Diagnosi: condanna o libertà” - evento organizzato dall’Ordine degli Psicologi 
Lombardia c/o Casa della Psicologia, piazza Castello 2 

 
 21 settembre 2017: Corso di formazione per Psicologi degli ASST e IRCCS: “Il Riordino Del Sistema 

Sociosanitario Lombardo e le unita' operative di Psicologia: modelli organizzativi e competenze 
professionali” organizzato da ASST Ovest milanese – c/o SALA N. 34 —ARANCIO” Piano 2 Piazza 

Città di Lombardia, 1 – Milano ore: 4. 

 
 23 giugno 2016: “Stress, trauma e resilienza” – organizzato da ASAG Alta Scuola di Psicologia Agostino 

Gemelli Università Cattolica del Sacro Cuore Milano – ore 8  
 

 15 maggio 2016: Seminario “I Sex Offender” centro Nemesis sede di Milano in Via Petrella, 14 – ore 8. 

 
 11-13, 18-20 novembre 2015: “Il paziente psichiatrico autore di reato: quale presa in carico” Evento 

organizzato da Scuola di Direzione in Sanità di Eupolis Lombardia, quale attività 2° piano di interventi 
formativi per il personale SSR- anno 2015”. ECM 23 
 

 27 febbraio 2014- Convegno: “La tutela della salute dei minori sottoposti a procedimento penale” 
organizzato da A.O. San Carlo, via Pio II, 3 - attestato di partecipazione 
 

 11 aprile 2014:convegno “La valutazione del rischio di violenza e suicidario e la gestione clinica del 
comportamento violento e suicidario”- c/o Facoltà di medicina, Università degli Studi di Brescia, tenuto dal 
Prof. Olav Nielssen (Australia): attestato di partecipazione  
 

 17 maggio 2014: Convegno VI Giornata Cognitivista Varesina:  “Del Dialogar costruttivista: focus sulla 
psicoterapia sensomotoria” attestato di partecipazione  

 
 9,10,11 maggio 2014 Percorso esperienziale di approfondimento e formazione per psicoterapeuti: “Tutti gli 

psicoterapeuti dovrebbero coltivare un giardino”: Organizzato da REM (Istituto di Psicoterapia relazionale 
Orientata sulla Mindfulness)  ECM 9  
 

 2  febbraio 2013; Giornata di Formazione (8.30- 18.30-8ore) “The Millon Clinical Multiaxial Inventory III 
nella pratica clinica” Organizzata da Fondazione per la psicoterapia e la cultura Costruttivista, Genova  
ECM 8,7  
 

 6 febbraio- 19 giugno 2013  (6 incontri) “L’avventura cominciò con Freud” Seminari teorici organizzati da 
Centro di Psicoanalisi Milanese, Via Corridoni, 38 Milano. ECM  18,6 
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 28.29 settembre 2013: Workshop teorico esperienziale “Fare ACT: Accettance and Committment 
Therapy”, Organizzata da ACT Italia attestato di partecipazione  
 

 22 ottobre 2013 – Congresso/Convegno “Salute mentale nei contesti detentivi per adulti e minori” c/o 
Azienda ospedaliera Ospedale Niguarda Ca’ Grande , Milano 7 ore. ECM 5,25 

 
 20 settembre 2012 Giornata di studio e Formazione: “Conferenza Territoriale Integrata. Tra Salute 

Mentale e salute mentale in età evolutiva: la continuità della presa in carico”. ASL di Monza, ECM 5,2 
 
 settembre 2006 - Aprile 2010  : conseguimento titolo di Specializzazione in Psicoterapia Cognitivo 

Costruttivista con votazione di 70/70 e l “Centro Terapia Cognitiva” di Como, iscritto sezione A Ordine 
degli Psicologi della Lombardia Psicologo e Psicoterapeuta (N. Iscrizione Albo 13755 da Maggio 2004). 

 
 settembre 2004 - giugno 2005 -  frequenza e conseguimento Master di I livello Iin Psicologia Giuridica; 

Università  degli Studi di Palermo, votazione finale Ottimo 
 

 settembre 2003- settembre 2005; Cultore della materia disciplina Psicodiagnostica, Università degli Studi 
di Palermo: principale mansioni svolte preparazione di alcune lezioni, conduzione di laboratori pratici su 
somministrazione e interpretazione dei principale test psicologici, affiancamento e correzione di tesi di 
laurea, membro commissione d’esame.   
 

 giugno 2003: superamento dell’esame di stato con conseguente abilitazione all’esercizio della professione 
di Psicologo. 

 
 26 Novembre 2001 – conseguimento  Laurea  in Psicologia Clinica e di Comunità  – percorso -  con 

votazione 110/110  presso la facoltà di Psicologia, Università degli Studi di Palermo. 
 

 gennaio 2000 - dicembre 2000: corso di formazione in Psicodiagnostica integrata (WAIS, Rorscach, TAT) 
presso Associazione Cerpes per la diffusione della cultura psicologica, Palermo.   

 
 gennaio 1999- Dicembre 1999: Corso di formazione in Psicodiagnostica, presso Associazione Choise and 

Change, Palermo.  
 
▪    CONVEGNI E CONGRESSI 
 
 25/09/2020 Giornata di docenza, professore a contratto,  presso Master Universitario di II livello in 

Psicologia Penitenziaria e profili Criminologici, Università Cattolica del Sacro Cuore, Milano. 
 

 13/10/2017 Giornata di docenza, professore a contratto,  presso Master Universitario di II livello in 
Psicologia Penitenziaria e profili Criminologici, Università Cattolica del Sacro Cuore, Milano. 
 

 16-18 settembre 2016 XVIII Congresso Nazionale della sezione di Psicologia Clinica e dinamica 
dell’Associazione Italiana di Psicologia , Roma Abstract e relazione Truisi E., Piperno R., Valsecchi M, 
Ghezzi R., Mazza U., Rezzonico G. “The role of the  experential group in the realese  from the correctional 
facilities” – RELATORE. 

 
 7-10 Luglio 2015: XIV European Congress of Psychology “Linking technology and psychology: feeding the 

mind, Energy for life”, Milano; i abstract “Assessment of risk for harm to self or others for people who enter 
in prison: the experience at the Monza prison” e “Prevention in dementia: the non pharmacological 
treatment mEmo_ABC Programme”. 

 
 19-21 Settembre 2014: XVI Congresso Nazionale della Sezione di Psicologia Clinica e Dinamica 

dell’Associazione Italiana di Psicologia, Pisa; ’abstract “Valutazione del rischio auto/etero lesivo in carcere: 
l’esperienza alla Casa Circondariale di Monza”. 
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 25- 27 Settembre 2015: E. Truisi, M. Valsecchi, F. Corbetta, S. Mauri, P. Rubelli,, F. Zorzi, G. Rezzonico, 

U. Mazza “Stili di personalità e definizione dei percorsi di cura per pazienti detenuti, attraverso l'Inventario 
di Millon”; abstract, e relatore  XVII Congresso Nazionale della Sezione di Psicologia Clinica e Dinamica 
dell’Associazione Italiana di Psicologia – Milazzo, pgg. 74-75 Abstract Book. 

 
 8-.14 Giugno 2015. ISPSO Annual Meeting ISO, European Congres, D. Zaccheroni, E. Truisi, S. 

Romanato, G. Pagnai, U. Mazza, “Emotional Toxicity in two istitutional contests” 
 

 7-10 Luglio 2015: M. Valsecchi, F. Cova, S. Mauri, P. Rubelli, E. Truisi, F. Zorzi, G. Rezzonico, U. Mazza 
“Assessment of risk for harm to self or others for people who enter in prison: the experience at the Monza 
prison” - abstract, XIV European Congress of Psychology – Milano, pg 651 Abstract Book. 
 

 19- 21 Settembre 2014: M. Valsecchi, F. Cova, S. Mauri, P. Rubelli, E. Truisi, F. Zorzi, G. Rezzonico, U. 
Mazza “Valutazione del rischio auto/etero lesivo in carcere: l’esperienza alla Casa Circondariale di 
Monza”; abstract, XVI Congresso Nazionale della Sezione di Psicologia Clinica e Dinamica 
dell’Associazione Italiana di Psicologia – Pisa. 

 
▪ PUBBLICAZIONI 

 
 21 dicembre 2018: M. Bani, G. Travagin, M. Monticelli, M. Valsecchi, E. Truisi, F. Zorzi, M. Strepparava, 

M. Clerici, U. Mazza, G. Rezzonico (2019) “Pattern of self-injurious behavior and suicide attempts in Italian 
custodial inmates: A cluster analysis approach”. International Journal of Law and Psychiatry, 64, 1-7. 
hiips://doi.org/10.1016/j.ijlp.2018.12.008  

 
 03 novembre 2018: E. Capuzzi, E. Pini, M. R. Malerba, F. Cova, A. Lax, S. Mauri, A. Ornaghi, M. 

Provenzi, P. Rubelli, M. Ripalta Sergio, E.Truisi, M. Clerici (2018) 
“Factors associated with referrals to high security forensic services among people with severe mental 
illness and receiving inpatient care in prison”. International Journal of Law and Psychiatry, Volume 
62, January–February 2019, Pages 90-94 - hiips://doi.org/10.1016/j.ijlp.2018.11.003  

 
 24 Agosto 2018: M. Valsecchi, M. Bani, F. Barile, E. Truisi, M. Monticelli, G. Travagin, F. Zorzi, G. 

Rezzonico, U. Mazza (2018) “Valutazione e percorsi di trattamento del rischio autolesivo in carcere. 
L’esperienza nella Casa Circondariale di Monza”. Ricerche di Psicologia, Vol 41 (3), 307-331.  

 
 24 Agosto 2018: E. Truisi, M. Bani, F. Barile, M. Valsecchi, F. Corbetta, G. Rezzonico, U. Mazza (2018) 

“Stili di personalità e definizione dei percorsi di cura per pazienti detenuti attraverso l’Inventario di Millon”. 
Ricerche di Psicologia, Vol 41(3), 353-377.  

 
 3-5 Novembre 2017: M. Valsecchi, M. Bani, E. Truisi, S. Mauri, P. Rubelli, G. Rezzonico, U. Mazza 

“Valutazione del rischio auto/etero lesivo in carcere e relativi percorsi di trattamento: l’esperienza nella 
casa circondariale di Monza”; abstract, La Psicologia come Scienza della Salute. Pre-atti del XII 
Congresso Nazionale SIPSA – Firenze, pg. 7, Abstract Book. 

 
 16-18 Settembre 2016: E. Truisi, R. Piperno, M. Valsecchi, R. Ghezzi, U. Mazza, G. Rezzonico “The role 

of the experiential group in the release from correctional facilities”, XVIII National Congress Italian 
Psychological Association, Roma, in Mediterranean Journal of Clinical Psychology (MJCP), Suppl.4/2A, 
AIP Clinical and Dynamic Section, Proceedings SYMPOSIA, pagg.24-25, www cab unime.it; 

 
 25-27 Settembre 2015: E. Truisi, M. Valsecchi, F. Corbetta, S. Mauri, P. Rubelli, F. Zorzi, G. Rezzonico, 

U. Mazza “Personality styles and the definition of care paths for inmate patients throughout Millon’s 
inventary”, XVII National Congress Italian Psychological Association, Milazzo (Me), in Mediterranean 
Journal of Clinical Psychology (MJCP), Suppl.1A, vol. 3, No. 2/2015, pagg.74-75, www aipass org; 
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 7-10 Luglio 2015: M. Valsecchi, F. Cova, S. Mauri, P. Rubelli, E. Truisi, F. Zorzi, G. Rezzonico, U. Mazza 
“Assessment of risk for harm to self or others for people who enter in prison: the experience at the Monza 
prison” - abstract, XIV European Congress of  

      Psychology – Milano, pg 651 Abstract Book. 
 
 19- 21 Settembre 2014: M. Valsecchi, F. Cova, S. Mauri, P. Rubelli, E. Truisi, F. Zorzi, G. Rezzonico, U. 

Mazza “Valutazione del rischio auto/etero lesivo in carcere: l’esperienza alla Casa Circondariale di 
Monza”; abstract, XVI Congresso Nazionale della Sezione di Psicologia Clinica e Dinamica 
dell’Associazione Italiana di Psicologia – Pisa, Pisa University Press, pgg. 81-2. 
 

▪ CAPACITA’ E COMPETENZE PERSONALI 
  

- LINGUE 
Madrelingua: Italiana 
Altre lingua: Inglese scolastico 
Francese scolastico  

  
- UTILIZZO DEL COMPUTER 
Buona conoscenza del sistema operativo Windows e del pacchetto Office. Ottima la navigazione in 
Internet. 
Buona conoscenza delle principali banche dati biomediche utili per ricerche bibliografiche. 

 
- CAPACITA’ E COMPETENZE PERSONALI - RELAZIONALI 
I miei punti di forza sono la determinazione e la sensibilità, il senso di responsabilità e del dovere 
all’interno di una buona flessibilità. L’approccio empatico, lo spirito pratico e le doti dialogiche e 
comunicative favoriscono la facilità nell’interazione con gli altri e nella costruzione di relazioni professionali 
funzionali al lavoro di equipe. 
Efficienti capacità di problem solving e di gestione degli imprevisti, anche in situazioni sfavorevoli. Buona 
tolleranza allo stress. 

 
- CAPACITA’ E COMPETENZE PROFESSIONALI – ORGANIZZATIVE 
Efficienza nell’organizzazione delle attività da svolgere in aggiunta al buon coordinamento del personale, 
acquisita nelle attività lavorative svolte. 
Stesura di progetti di intervento complessi in ambito psicologico ed educativo, acquisita all’interno delle 
attività formative e professionali. 
Ottima conoscenza di somministrazione, scoring e valutazione delle principali batterie testistiche e test 
singoli a fini di diagnostica  psicodiagnostici ed educativi. 
Esperienza nel coordinamento di equipe per la progettazione e implementazione di progetti per la 
conoscenza dei fenomeni psicologici e le pratiche educative..  

 

Art. 13 d.lgs n:° 196/03 “Codice in materia di protezione dei dati personali” 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi della legge 196/2003 e del Regolamento UE 
679/2016 del 27/04/2016 

 

Monza, 23/02/2021                                                          Firma 

                                                                                                                   ______________________________ 

                                       Truisi Emanuele  


