¢

| NFORMAZIONI PERSONALI

Curriculum Vitae Federica Corbetta

FEDERICA CORBETTA

TITOLO DI STUDIO

ESPERIENZA LAVORATIVA
Da 09/2018 4n corso

Attivita o settore
Principali mansioni e
responsabilita

Da 04/2017 4n corso

Attivita o settore
Principali mansioni e
responsabilita

Psicologa Psicoterapeuta iscritta all’Ordine deBkicologi delle
Lombardia, sezione A n. 03/15580

Psicologo specialista in psicotera

Libero professionist(20h sett)

ASST Monzi— Presidio Ospedale San Gerardo

Struttura Semplice Dipartimentale Psicologia CHhr

Via Pergolesi, n. &

20052 Monza (ME

Ente pubblic

-Valutazione diagnostica e trattamento delle comdizpsicopatologiche
e/o di disagio psicologic dell'impatto sulla persona d contesto di vita
deidisturbi organici acuti e cron (da sett 2018

- Valutazione e trattamento delle condizioni psicofmagiche e/o di disagio
psicologicc dell'impatto sulla personaiecontesto di vitedella condizione
HIV+ e/o altre malattie infettiveall'interno dellAmbulatorio Malattie
Infettive (da marzo 201p

- Valutazione e trattamento lle condizioni psicopatologicl e/o disagio
psicologicc dei disturbi dell’adattamento @azienti co dolore cronico da
marzo 201)

- Valutazione e trattamento delle condizioni psicopagiche e/o disagio
psicologicc dei disturbi dell’adattamento doperatori sanitaridedicati
covid-19 (da marzo 202ptramite incontri individuali e di grupy

- Valutazione e trattamento delle condizioni psicofagiche e/o disagio
psicologicc dei disturbi dell’adattamento ghazient covid-19 e dei loro
familiari (da marzo 202

- Tutoraggio specializzandi psicologiupervisione casi individuale e
gruppc

Psicologe- psicoterapeuta

Libera professionis

Studio MeTe- Percorsi di Psicoterapia

Via A. Deffenu, -

20133 Milanc

Studio privat

-Valutazione e trattamento de condizioni psicopatologiche/o disagio
psicologico del ciclo di vita, el disturbi della personalitédell'impatto di
patologie organiche cronic (Sindrome di Duchenne) tramite incor
individuali, di coppia, familiari
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Da 06/2017 -4n corso

Attivita o settore

Principali mansioni e
responsabilita

Da 08/2017 — a 03/2019

Attivita o settore

Principali mansioni e
responsabilita

Da 10/2009 — a 12/2012
Da 01/2013 — a 03/2019

Attivita o settore

Principali mansioni e
responsabilita

Curriculum Vitae Federica Corbetta

Psicologe- psicoterapeuta

Libera professionis

Amici della Casa di Accoglienza Casa di Betania OS
via Giosué Carducci

20089 Pontesesto di Rozzano (

AssociazioneOnlus

-Valutazione e trattamento delle condizioni psicolmgiche degli ospil
(rifugiati politici, richiedenti asilo, titolari diprotezione sussidiaria
ricorrent) tramite percorsi individuali, in particolare dedisturbi
dell’adattamento (PTSD comple

- Trattamento in gruppo delle condizioni psicopataibg legate al traun
migratoric

- Supervisione degli operat( (da gennaio 2020

Psicologa psicoterapeL- Team Leader

Libera Professionis

114 Emergenza Infan:

Via Copernico,

20125 Milanc

Servizio di Pubblica Utilita (Dpartimento per le Politiche della Fami¢-

Presidenza deConsiglio dei Ministri)

Responsabilgestione cagjvalutazione fattori di rischio e protezione

minori con situazioni familiari complesse, in peglfiare di abuso e

maltrattament) pervenuti sulla linea e chat 1adivello nazional

- Formatrice dgli operatori in ingresse della formazione contintper la
linea e cha

- Colloqui di selezione e assessment risorse in §3¢

- Organizzazione della turnisti

- Collaborazione con la rete INHOPE pe condivisione di expertise e [
la trasmissione delle segnalazioni di matergdesual a danno di minori
(Child Sexual Abuse Materii online

- Stesura report trimestrali, semestrali ed annuali Minister

Consulente linee di ascol

Psicologe

Libero professionis

Sos Il Telefono Azzurro Onli

Via Copernico,

20125 Milano (MI

Associazione no profi

- Formatrice e consulente casi delle risorse in sgpeper la linea e ch
1.96.96, linea nazionale per il contrasto degli shball'infanzia €
all'adolescenzi(da aprile 2017.

- Consulente della linea di ascolto e chat 1.96.9vita di consulenz
telefonica/chat a minori di 18 anni; valutazione ditdat di rischio e d
protezione in situazioni di maltrattamento, abusicgogico, abus
sessuale, ideazione suicidaria, agiti autolesiviljgmo, comportamenti
rischio, gravidanze/IVG, sexting, adamento online, dipendenze, e«
coinvolgimento dei servizi e/o delle istituzionirrieoriali piu idonee
discussione dei casi in equi

- Conduzione laboratori scolastici riguardo alla prione all'abuso, all
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5*{ Curriculum Vitae Federica Corbetta

sicurezza in internet (cyber bullismo, ting, truffe, ecc.), bullismc
affettivita.

- Numeros incontri di formazione internawebinal internazionali circa la
tutela dei diritti dell'infanzi.

- Partecipazione Team Emergenza durante il terremdmilia-Romagna.

- Rappresentante dell’'associazione diversi meeting internazionali d
networkINSAFE, Child Helpline International, ADOCAF

Da 03/2019 — 10/2019 Psicologa psicoterapel
Libero professionis
EFP Grouf— Dott.ssa Erica Poli
Corso Vercelli, 5
20145 Milanc
Attivita o settore  Studio privat

Principali mansioni e  Valutazione psicodiagnosticalle condizioni psicopatologiche e/o di disa
responsabilita  psicologico dgli utenti afferenti al centro su richiesta deileghi

Da05/2015 a 06/2018 Psicologe(da marzo 2017 psicoterapeuta)
Libera professionis
Centro Psicologico Camminar
Via R. Moroni, ¢
20099 Sesto San Giovanni (!
Attivita o settore  Studio Privat
Principali mansionie - Valutazione e trattamento di condizioni psicopagaibe adindividui,
responsabilita coppie e famiglieda marzo 201)
- Collaborazione con la Rete Anti Violenza del ComufieSesto Sa
Giovanni: prevenzione e contrasto alla violenzgetiere
- Stesura, organizzazione e conduzione della paitdivie alla gestion
dell'ansia edello stress per il progettaSapere e saper fare. Libere
costruire il nostro futur”, realizzato all'interno del programma region
“Progettare la parita in Lombardia 20

Da 10/2016 -n corso Psicolog;, osservatrice dinamiche di gruppo

Collaborazione occasioni
SPELL Sr.
Societa Per Elevare il Livello di Lavc
Via Cesare Gnudi, 1
40128 Bologna (BC

Attivita o settore Formazione aziende

Principali mansionie  Osservazione delle dinamiche dei gruppi di lavnegli eventi di team
responsabilita  building e formazione manageri

Da 07/2013 a 11/2016 Tirocinio di specializzazior
Azienda Ospedaliera San Gere
Via Pergolesi n. 3
20052 Monza (ME

Attivita o settore  Ente Pubblic
Principali mansioni e - Valutazione clinica e trattamento dei pazienti &fei al Reparto Malatti
responsabilita Infettive: valutazione e monitoraggio per il pesordi cura dei pazier
HCV+ con interferone; psicoterapia con pazienti t; collaborazione alla

stesura di un progetto rivolto alle madri HIV+; suoinistrazione test
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Da 01/2013 a 06/2014

Attivita o settore
Principali mansioni e
responsabilita

Da 03/2011 a 09/2011

Attivita o settore
Principali mansioni e
responsabilita

Da 10/2008 a 10/2009

Attivita o settore

Principali mansioni e
responsabilita

Curriculum Vitae Federica Corbetta

discussioni ca

- Valutazione clinica e trattamento dei pazienti g all’ambulatoric

VADEMECUM (valutazione ansia e depressione) e dismne ca:

- Affiancamento valutazione clinica nuovi giunti c/o Casa Girdariale Sa

Quirico di Monza, in particolare per il rischio sigiario e di agiti aggressi
(auto o etero diretti) e somministrazione test §-2016

- Somministrazione test per protocollo sull’effice del lavoro clinico svolt
- Partecipazione supervisione casi in eq

Psicologe

Libero professionis

Scuola dell'lnfanzia Gianna Beretta Molla

Piazza Riva

20845 Sovico (ME

Scuola paritari

- Incontri formativi/informativi ad insegnanti/genito e laboratori pe
bambin

- Percorso di sostegno alla genitorie

- Sportello per genitori/insegna

Tirocinio pos-lauream

AziendaOspedaliera San Gerardo

Via Pergolesi n. 3:

20052 Monza (ME

Ente pubblic

- Affiancamento prime visite in ambulatorio di psicgia clinica €
discussione dei ca

- Affiancamento colloquiindividuali, incontri di gruppo di pazienti
familiari in riabilitazione cardiologic

- Affiancamento incontri formativi sulla gestione daloro in equipe ne
reparto di oncologia pediatrit

- Somministrazione di questionari sull’efficacia tgloro clirico svolto.

- Partecipazione raccolta dati anagrafici e sommaEgine test (utilizzo de
software PANDA per il reattivo MMPI, utilizzo debthbase PSICHE

- Affiancamento progetto per la valutazione psicatagintervento co
pazienti HCV

Servizio civile

Sos Il telefono Azzurro Onli

Viale Montenero,

20135 Milano (MI

Associazione no pro

- Risposta telefonica di prio livello (accoglienza, prima valutazio
richiesta sulla linea 1.96.96.

- Partecipazione centro studi e laboratori scolastici prevenzione ¢
bullismo e all’abus

- Partecipazione attivita ludoteca in carcere negiontri tra padri detenuti
figli



Da 01/2007 a 03/2007
Attivita o settore

Principali mansioni e
responsabilita

Curriculum Vitae Federica Corbetta

Tirocinio pre-lauream

Fondazione Centro Orientamento Fam

Via Vittorio Emanuele, :

Monza (MB

Servizio Sanitario Loca

Partecipazione colloqui clinici e discussioni das

Progetto Parlarsi fra genitori: collaborazione nella progettazione e gesti
dell'interazione di gruppo di circa 10/18 genitariun corso di formazion
sulle dinamiche relazionali fra genitori e f

| STRUZIONE E FORMAZIONE

Ott-Dic 2020

Mindfullness-Based Stress Reduction

* Nome e tipo di istitutg

Associazione lItaliana per la Mindfuln:
Via Piranesi, 1«
20137 Milanc

27Nov-12Dic 2019

Il disturbo borderline della personalita: il trattanto dialetticc

comportamentale (DB’

* Nome e tipo di istitutg

Workshop introduttivo di 20h con il Prof. Cesareffda— Presidente SIDBT
(Societa Italiana Dialectical Behavior There

03-03-2017

Specializzazione in psicoterapia ad orientamenstesiic-relazionale €
socio€ostruzionist

* Nome e tipo di istitutdg

Centro Panta Rei S.|
Via G. Omboni,
20129 Milant

20-11-2016

Corso EMDR- formazione | Livello

Centro di Ricerca e Studi in PsicotraumatoloC.R.S.F)
Via Umberto I, 6!

20814 Varedo (ME

25-02-2016

La violenza di genere tistereotipi e pratiche d'interve

* Nome e tipo di istitutdg

Eupolis Lombardia— Istituto superiore per la ricerca, la statisticaas
formazion

Via Pola 12/1

20124 Milanc

13-07-2010

Laurea Specialistica in Psicologia Clinica e Negroplogie

* Nome e tipo di istitutdg

Universita degli studi di Milano Bicoc
Ambito clinicc
Voto: 109/111

10-09-2007

Laurea in Scienze e Tecniche Psicolog

* Nome e tipo di istitutdg

Universita degli studi di Milano Bicoc

Indirizzo Counsellin e salute mentale
Voto: 104/111

07/2013

Diploma scientifici

* Nome e tipo di istitutd

Liceo scientifico Paolo Fri
Via Sempione, 2
20048 Monza (ME
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PUBBLICAZIONI
2018 “Spett-ATTORI del WeblIndagine Telefono Azzurr— DoxaKids

25- 27 Settembre 2015: E. Truisi, M. Valsecchi, F. @tidny S.Mauri, P. Rubelli, F. Zorzi, G. Rezzoni
U. Mazza “Stili di personalita e definizione derpersi di cura per pazienti detenuti, attraverswéntario
di Millon”; abstract, XVII CongressoNazionale della Sezione di Psicologia Clinica e dbiica
dell’Associazione ltaliana di Psicoloc— Milazzo, pag. 74-75 Abstract Book

ALTRE ATTIVITA ’

17/11/2017
Camera dei Deputati

Da 2017 a 2018

Relatore (presentazione dati delle linee 196964¢ all' evento“Ascoltare per
agire’

Collaborazione al gruppo di ricerca composto deefbelo Azzurro e Dox
Kids relativa alla condizione dell'Infanzia e déltlolescenzi
Collaborazione al gruppo di ricerca relativo alfiattassessment del lavoro
svolto dalle Child Helplines (fra cui Telefono Azro) in collaborazione co
I'Universita di Roma e con I'Universita di Amsterd

Relatore per l'intervento “Racial Discriminationul/ing and Social Media
durante il meeting “Childline for Toleranc

Psicologa volontari

Progetto unita di Urgenza Psicologica per la dit®ilanc

OPL - Croce Rossa ltalianaGooperative CREA Onli

Volontaria sportellimmigrazione

Associazione Culturale Ohibo Mila

Aiuto nelle richieste di permesso di soggio— ricongiungimento familial
Servizio occasionale di ripetizioni a bambini/ragjaz babysitting a partire d
12 mes

Volontaria canile di Mariano Comen— Ospedale Sant'’/Anna di Como
Ospedale di Can

Attivita ludica per i bambini del reparto di pediatall’interno dell'ospedal
con l'aiuto dei car

Promotemmerchandiser

Agenzie promozione commerciale (Eidos s.r.l., Pnoawketing
Promozione di prodotti appartenenti a diversi setteommerciali,
merchandise, cura esposizione prodotti, cura rifornimento [ottic
allestimento fier

Da 10/2015 a 04/2017

16/12/2015
Bratislava

Da 02/2013 a 02/2014

Da 02/2013 a 06/2013

Da 09/2003 a 01/2013

Da 09/2007 a 09/2008

Da 09/2003 a 09/2008

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre  Italiano
Altre linaue PRODUZIONE
g COMPRENSIONE PARLATO SCRITTA

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale
Inglese B2 C1 C1 B2 B2
Francese Al Al Al Al Al

Livelli: A1/A2: Utente base - B1/B2: Utente intermedio - C1/C2: Utente avanzato

Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue

Buone competenze comunicative visv&s o tramite telefono, chat e nuc
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Competenze comunicative tecnologie, acquisite durante la formazione e Verde esperienze di lavoro
team, come psicologa libera professionista e cqueeatrice delle linee «
ascolto e consulen

Competenze Spiccata attitudine al lavoro in gruppo (esperiegxguisita in diverse equip
organizzative e gestionali e capacita di lavorare in autonomia (acquisitacoatesto della liber
professione e come team leadBuonecapacita di ascolto. Bue capacita di
problem solving e lavoro sotto str

Competenze digitali Buon utilizzo del pacchetto office ed inter
Patente di guida B, automunit

La sottoscritta, consapevole che le dichiarazialsé comportano I'applicazione delle sanzi
penali previste dall’art. 76 del D.P.R. 445/200@;dara che le informazioni riportate nel segue
curriculum vitae, redatto in formato europeo, cepondno a verita. Inoltre, la sottoscritt
esprime il proprio consenso affinché i dati perdopassano essere trattati nel rispetto del D.!
n. 196/2003 e del GDPR (Regolamento UE 2016/¢
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