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Curriculum vitae 

 
DATI  PERSONALI 

 

  

Nome e cognome  Erika Brambilla  

 

                           Titolo di studio       Laurea quinquennale in Psicologia 
                                                    Diploma di specializzazione in Psicoterapia Psicoanalitica  
                                                    dell’Età Evolutiva (riconosciuta dal MIUR nel 1998, cod.58) 
 
                                 Qualifica          PSICOLOGA, PSICOTERAPEUTA 
                                                         iscrizione nella sez. A all’Albo degli Psicologi della Lombardia n.03/10861 
 

                          
ATTIVITA’ LAVORATIVA 

 IN CORSO 
 

 Da settembre 2012   Incarico libero professionale in qualità di psicologa specialista per la 
S.C. Neuropsichiatria Infantile dell’ASST di Monza, con sede 
operativa presso la UONPIA di Monza per i progetti regionali, 
finanziati dalla Regione Lombardia dal 2012, con particolare 
riferimento al progetto regionale “Rete Minori Immigrati Brianza: 
integrazione nei Servizi di Neuropsichiatria Infantile di un modello 
transculturale” 

L’attività clinica e l’esperienza maturata nel progetto RMI e nel servizio 
Npi territoriale riguarda: 

- l’adozione di un approccio transculturale e multidisciplinare di 
intervento diagnostico e di cura con l’attivazione di consultazioni e 
presa in carico psicologica, con particolare attenzione alle  condizioni 
di disagio associate al trauma migratorio e alla dimensione della 
multiculturalità, quest’ultimo attraverso il contributo della mediazione 
linguistico-culturale. 

- la valutazione psicodiagnostica e presa in carico di preadolescenti e 
adolescenti con  quadri psicopatologici complessi (disturbo della sfera 
emozionale e della condotta, dist. da uso di sostanze, dist. di 
personalità) o con fattori di rischio socio-famigliari, e condivisione della 
progettualità con gli enti territoriali e istituzionali di competenza 
(Clinica NPI, pediatri, Servizio Sociale, CPS, SERD, T. O., T.M.) 

- l’inquadramento diagnostico e presa in carico di minori, in particolare 
migranti (sostegno psicologico, percorso psicoterapico o monitoraggio 
clinico) con difficoltà scolastiche, emotivo-relazionali, ritardo cognitivo 
o di sviluppo, di adattamento,  favorendo una rete con le agenzie 
sociali ed educative di pertinenza. 

- la somministrazione di reattivi di livello cognitivo(WPPSI III, WISC IV, 
WAIS, Leiter-R, Matrici di Raven) e di adattamento (Vineland) e test 
proiettivi psicodiagnostici (“Blacky Pictures”, “Rorschach”, “Temas”, 
proiettivi carta-matita) 

- l’attivazione di approfondimenti clinici e di percorsi per i genitori  sia 
per un approfondimento della storia famigliare e migratoria, sia per un 
supporto nella relazione con i figli, e in situazioni di ricongiungimento 
famigliare con il minore migrante  

- contatto e invio presso i servizi  sanitari e sociali di competenza 
(Servizio Sociale Adulti, CPS, Consultorio, SERD, centri specialistici 
privati) per una presa in carico più specifica e specialistica dei genitori  
che presentano funzionamenti psicopatologici oltre che fragilità delle 
funzioni genitoriali. 
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- valutazione e presa in carico di minori stranieri non accompagnati e 
condivisione del progetto clinico e socio-educativo con le agenzie 
giudiziarie, sociali e le strutture comunitarie coinvolte. 

- incontri con il CPS per la presentazione della situazione clinica di 
pazienti che hanno raggiunto la maggiore età e necessitano di un 
continuum per la presa in carico. 

- l’attività di consulenza per l'ETIM per la valutazione di situazioni 
complesse e di pregiudizio segnalate dall'autorità giudiziaria 

- la presa in carico di minori inseriti in un progetto di affido famigliare 

- la conduzione di gruppi di preadolescenti che presentano 
problematiche legate agli aspetti migratori e di identità socio-culturale. 

- la partecipazione alle équipe multidisciplinari del servizio territoriale e 
all'équipe specialistica che si occupa di transculturalità 

- la partecipazione agli incontri di coordinamento del progetto con  i 
patners istituzionali e gli enti territoriali interessati.  

- l’attività di monitoraggio del progetto attraverso la rilevazione e 
l'analisi dei dati e della definizione degli strumenti di verifica 

- la partecipazione agli interventi di programmazione, pianificazione e 
rendicontazione del progetto regionale RMI 

 

 Da marzo 2009  Esercizio della professione di psicologa e dal 18 maggio 2011 con la 
qualifica di psicoterapeuta, in libera professione, presso uno studio 
privato di Psicologia e Psicoterapia, sito in Monza.  

L’attività clinica prevede i colloqui di indagine psicodiagnostica, la 
somministrazione di test cognitivi e proiettivi, la presa in carico 
psicoterapeutica dei bambini e degli adolescenti, i percorsi di 
sostegno alla genitorialità,  gli incontri con gli operatori scolastici e la 
rete con gli npi e gli psichiatri coinvolti. 

Da settembre 2014 svolgo l’attività di Psicologa in libera professione, 
all’interno dell’équipe multidisciplinare autorizzata dall’ASL di Monza e 
Brianza per la prima certificazione di diagnosi di Disturbo Specifico 
dell'Apprendimento.  

 

 

Gli interventi in tale ambito riguardano l’inquadramento diagnostico, il 
monitoraggio clinico, i colloqui con gli insegnanti,  la costituzione di 
gruppi metacognitivi con bambini in età scolare in collaborazione con 
gli altri professionisti dell’équipe, in particolare la logopedista. 
 

 

ESPERIENZE LAVORATIVE  
 

  Da maggio 2008  

A luglio 2015 

 Consulente  presso la Comunità semi-residenziale “Piccolo Principe” 
del Comune di Cusano Milanino, gestito dalle Cooperativa Sociali 
Cogess (2008-2010), Universiis (2010-2012) e Diapason (2012-2015), 
rivolta ai minori e alla famiglie in carico alla Tutela Minori.  

Si attivavano interventi psico-educativi individuali e di gruppo rivolti ai 
bambini e  agli adolescenti ospiti della struttura, con difficoltà emotivo-
comportamentali e scolastiche, in condizioni di disagio socio-
ambientale. L’attività prevedeva un confronto e un supporto educativo 
costante con i genitori e la sinergia con il Servizio Sociale e con gli 
operatori scolastici coinvolti. 
 

  

  Da giugno 2007 

A luglio 2013 

 Attività di consulenza tecnica giudiziale di parte, in libera professione, 
in situazioni che prevedevano un approfondimento delle dinamiche 
famigliari, delle capacità genitoriali e dello stato emotivo dei minori. 
 

  

  Da settembre 2011   Psicologa, psicoterapeuta volontaria presso l’Unità Operativa di   



 3

  

            al luglio 2012 Psicologia dell’Età Evolutiva (Uopee) dell’ASST di Monza. Si 
effettuavano consultazioni psicodiagnostiche e presa in carico di 
bambini e adolescenti. 
 

  Dal  settembre 2006  

             a luglio 2011 

 Psicoterapeuta in formazione presso l’Unità Operativa di Psicologia 
dell’Età Evolutiva dell’ASST di Monza, con sede presso la  Uonpia di 
Lissone e la Uopee. L’attività clinica prevedeva la somministrazione di 
reattivi psicodiagnostici, la presa in carico psicoterapeutica di bambini 
e di adolescenti, i colloqui con i genitori, gli operatori e gli enti pubblici 
interessati. 
 

  

  Da aprile 2007 

A aprile 2008 

 Volontaria Psicologa presso l’U.O. di Medicina Generale III nell’ASST 
di Monza. Il progetto consisteva nella partecipazione ad un gruppo di 
sostegno per pazienti adulti con disturbi dell’alimentazione.  

 

  

  10 settembre  2007  Co-conduzione,  in qualità di psicologa,  al corso di formazione per 
insegnanti delle scuole pubbliche primarie e secondarie dell’Istituto 
Comprensivo “De Amicis”  di Lissone sul tema “Strategie e strumenti 
per sostenere e favorire l’apprendimento e l’inserimento scolastico 
dell’alunno in difficoltà”. 
 

  

  Da marzo 2005 

A marzo 2006 

 Esperienza clinica formativa post-laurea presso l’Unità Operativa di 
Psicologia dell’Età Evolutiva, presso dell’ASST di Monza. L’attività 
prevedeva l’osservazione e in seguito la partecipazione al processo 
diagnostico, agli incontri periodici con gli operatori degli enti coinvolti 
nel caso, alle discussioni in équipe del caso. 

 
 
 

  

 ISTRUZIONE      

  18 maggio 2011  Abilitazione dell’esercizio all’attività di psicoterapeuta consentita 
dall’Ordine degli Psicologi della Lombardia. 
 

  

  08 aprile 2011 

 

 

 

 

 
 

 Diploma di specializzazione in Psicoterapia Psicoanalitica dell’Età 
Evolutiva, con votazione 69/70, presso la Scuola di Psicoterapia 
Psicoanalitica, sede di Torino. Esperienza di Infant e Child Observation 
durante il corso di specializzazione. Il corso della durata complessiva di 
quattro anni prevedeva supervisioni settimanali individuali, di gruppo e la 
partecipazione mensile ad incontri formativi con l’Associazione Studi 
Psicoanalitici di Milano. Ente privato, corso di specializzazione 
riconosciuto dal  MIUR. 
 

  

  19 aprile 2007  Iscrizione all’Albo degli Psicologi della Lombardia  n. 03/10861 e 
conseguente abilitazione all’esercizio della professione di psicologa. 
 

  

  22 febbraio 2005  

 

 

 
 

 Tesi di laurea in Psicologia (quinquennale, Vecchio Ordinamento) 
ad indirizzo clinico presso la Facoltà di Psicologia dell’Università degli 
Studi Milano-Bicocca. Titolo: “I recenti modelli di regolazione affettiva nel 
primo anno di vita”,  relatore: prof.ssa M. Lang. Votazione: 105/110. 

  

 luglio 1999  Conseguimento del diploma di Perito Aziendale Corrispondente                                                                                              
Lingue Estere (sperimentazione E.R.I.C.A.), presso “Istituto Tecnico 
Statale Commerciale Parco Nord” di Cinisello Balsamo. Votazione: 
100/100 
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 ATTIVITA’ FORMATIVE     

  dal 20 novembre 2020 
in corso  

 

  “Essere famiglie oggi” ciclo di seminari organizzati dall’Associazione 
Dina Vallino sul modello della Consultazione Partecipata. Totale h 4  
effettuate, per un totale di 16h. 
 

  

  Dal 16 settembre  
            al  28 settembre 2020 

 “Sistema unitario in una piattaforma educativa e riabilitativa” Webinar 
organizzato dall’associazione Teseo. Totale ore 12. 
 

  

  21 ottobre 2020  “SARS COV-2: procedure di sicurezza per utenti ed operatori nella 
gestione dell’evento epidemico in corso” organizzato dall’ASST Monza, 
per un tot. di 2h 
 

  

  21 aprile 2020  “Emergenza Sanitaria da Nuovo Coronavirus SARS COV-2: 
preparazione e contrasto” FAD organizzato da Provider ISS. Totale h 16. 
Crediti ECM 20,8 
 

  

  05 dicembre 2019  “LA CONSULTAZIONE PARTECIPATA NELL' AREA DEI DISTURBI 
DELLO SPETTRO AUTISTICO”,  organizzato dall’ASST di Monza.  
 

  

  27 settembre 2019  “INTERNET INTER NOS Presenze, assenze e incontri in rete in età 
evolutiva” organizzato dall’ASST di Monza.  
 

  

  Dal 13 maggio  
             al 20 giugno 2019 

 “SOGGETTI GRUPPALI : il lavoro clinico con/nei gruppi nell'istituzione” 
organizzato dall’ASST di Monza.   
 

  

  Dal 27 maggio   
             al 11 giugno 2019  

 “LA DIAGNOSI TRA RELATIVISMO E SOGGETTIVITA': IL LAVORO CLINICO 
A CONFRONTO CON ANTROPOLOGIE DIFFERENTI”,  organizzato dall’ASST 
di Monza.  
 

  

  10 giugno 2019  “UP TO DATE AI DISTURBI DELL'APPRENDIMENTO”, organizzato 
dall’ASST di Monza.   
 

  

  18 dicembre 2018  “MUSICOTERAPIA MIGRANTE : ESPERIENZE DI INNOVAZIONE 
TERAPEUTICA”, organizzato dall’ASST di Monza.  
 

  

  05 dicembre 2018   “LA MENTALIZZAZIONE E LA FUNZIONE RIFLESSIVA : come favorirla 
nei contesti e nel lavoro clinico”,  organizzato dall’ASST di Monza.  
 

  

  30 novembre 2018  “INTERVENTI TERAPEUTICI PRECOCI NEI DISTURBI DELLO 
SPETTRO AUTISTICO” organizzato dall’ASST di Monza.  
 

  

  31 maggio 2018  “LA CONSULTAZIONE PARTECIPATA E IL SUO UTILIZZO IN AMBITO 
RIABILITATIVO” organizzato dall’ASST di Monza.  
 

  

  22 maggio 2018  “LA TUTELA DEGLI OPERATORI NELLE PROFESSIONI ESPOSTE 
ALLE SITUAZIONI COMPLESSE” organizzato dall’ASST di Monza.  
 

  

  16 maggio 2018  “Etnopsichiatria: Clinica e Percorsi”organizzato dall’ASST di Monza.    

  14 dicembre 2017  “Diagnosi precoce dei Disturbi dello Spettro Autistico”organizzato 
dall’ASST di Monza.  
 

  

  30 novembre 2017  “LA MENTALIZZAZIONE: ASPETTI TEORICI E CLINICI” organizzato 
dall’ASST di Monza.  
 

  

  20 Ottobre 2017  “INTRODUZIONE ALLA PRATICA LOGOPEDICA PER I BAMBINI 
PLURILINGUI CON DISTURBO DI LINGUAGGIO” organizzato 
dall’ASST di Monza.  
 

  



 5

  

  29 aprile 2016 

 

 Partecipazione all’evento formativo “Diversità culturale e trauma 
migratorio nei servizi di Neuropsichiatria Infantile” organizzato dall’ASST 
di Monza.  

 

  

  30 novembre 2015  Partecipazione al Convegno “Problematiche legali in neuropsichiatria 
infantile”. organizzato dall’ASST di Monza.  

  

  30 ottobre 2015  Partecipazione al corso residenziale dal titolo “Sistema esecutivo 
attentivo e apprendimenti: screening e intervento” organizzato  
dall’ASST di Monza. . 

 

  

  24-25 settembre 2015  Partecipazione al convegno “La terapia neuropsicomotoria con bambini 
con disturbo dello spettro autistico: modalità e strumenti di valutazione 
del processo terapeutico” tenutosi presso l’Università degli studi di 
Milano-Bicocca.  

  

  Dal 19 settembre al 
20 novembre 2015 

 Partecipazione al Corso Residenziale “la coppia genitoriale tra vincoli e 
alleanze”, organizzato  dall’ASST di Monza.  

 

  

  Dal 18 settembre al 
06 novembre 2015 

 Partecipazione al corso residenziale dal titolo: “Il lavoro clinico nella 
migrazione e multiculturalità in età evolutiva” organizzato dall’ASST di 
Monza.  

 

  

  Dal 26 marzo 2015 al 
18 giugno 2015 

 Partecipazione al Progetto di formazione sul campo dal titolo 
“discussione di casi complessi di migranti nei servizi territoriali di 
neuropsichiatria infantile”, organizzato dall’ASST di Monza.  

 

  

  18-19 marzo 2015  Partecipazione al corso residenziale “Strumenti di misura delle funzioni 
attentive-esecutive e training sui trattamenti” organizzato dall’ASST di 
Monza.  

 

  

  9-10 ottobre 2014  Partecipazione al corso “WISC IV, la diagnosi differenziale nei 
disturbi dell’età evolutiva” organizzato da Giunti OS.  

 

  

  08 settembre 2014  Partecipazione all’evento “Progetto migrazione e acuzie psichiatrica in 
adolescenza: crescita, adattamento e apprendimento in contesti 
multiculturali e multilingue dall’ambito sanitario alla scuola”, organizzato 
dalla Fondazione Policlinico IRCSS di Milano.  

 

  

  Dal 07 giugno 

Al 13 luglio 2014 

 

 Partecipazione al “Corso di Alta Formazione in Diagnosi dei 
Disturbi Specifici dell’Apprendimento”, organizzato dall’Associazione 
Spazio Iris condotto dal dott. E. Profumo e dal dott. G.Sechi. Durata del 
corso: 50 ore. 

 

  

  dal 10 aprile al 22 
maggio 2014 

 

 Partecipazione al corso residenziale “ Il lavoro clinico con i pazienti: dal 
primo colloquio a dove?” organizzato dall’ASST Monza. Ente pubblico.  

 

  

  29 marzo 2014  Partecipazione alla formazione “Le rappresentazioni di salute e malattia 
e i sistemi di cura nelle società tradizionali, con particolare riferimento 
all’ambito materno-infantile nelle culture africane” tenuto dalla 
Cooperativa Sociale Crinali.  

 

  

  26 febbraio 2014  Partecipazione al convegno “La cura dei legami: i consultori in ascolto: 
cogliere e accogliere la famiglia che cambia. Percorsi possibili.” 
organizzato dall’Asl di Monza e Brianza.   

 

  

  13 dicembre 2013 

 

 Partecipazione al convegno “Migrazione e psicopatologia: un progetto di 
cura” organizzato dall’ASST di Monza. 
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  Dal 01 marzo al 12 
dicembre 2013 

 Partecipazione al progetto di formazione sul campo dal titolo 
“discussione casi clinici minori migranti” organizzato dall’ASST di 
Monza.  

 

  

  25 novembre 2013  Partecipazione all’evento “progetto migranti. Crescita, adattamento e 
apprendimento in contesti multiculturali e multilingue: dall’ambito 
sanitario alla scuola”, organizzato dalla Fondazione Policlinico IRCSS di 
Milano.  

 

  

  31 maggio- 03 giugno 
2013 

 Partecipazione al corso residenziale dai titoli “I disturbi specifici di 
apprendimento in situazioni complesse: problematiche scolastiche in 
adolescenza” e “disturbi dell’apprendimento in minori stranieri” tenutosi 
presso l’ASST di Monza, relatrice dott.ssa D. Rustioni. 

  

  

  Dal 12 marzo al 22 
aprile 2013 

 Partecipazione al corso residenziale dal titolo “Le competenze cognitive 
in età evolutiva: modalità di valutazione, processi di apprendimento e 
affettività” tenutosi presso dell’ASST di Monza. 

 

  

  Dal 28 novembre 
2012 al 31 gennaio 
2013 

 Partecipazione agli eventi organizzati dalla Fondazione Policlinico 
IRCCS di Milano all’interno del “progetto Migranti”, dai titoli 
“L’assessment culturale: il Temas” e “minori, tra legalità e diritti”.  

 

  

  20 settembre 2012  Partecipazione all’evento residenziale “ Conferenza territoriale integrata. 
Tra salute mentale e salute mentale in età evolutiva: la continuità della 
presa in carico, tenutasi a Monza, organizzata dall’ASL di Monza e 
Brianza.  

 

  

  dal 05 ottobre al 12 
novembre 2009 

 Partecipazione al corso “La valutazione psicodiagnostica in età 
evolutiva”, organizzato dalla Scuola di Psicoterapia Iserdip.  

 

  

  da maggio a  

giugno 2008  

 Partecipazione al corso “La progettazione sociale ed i bandi di 
finanziamento” organizzato dall’Ordine degli Psicologi della Lombardia. 

 

 

 

  

 COMPETENZE 
LINGUISTICHE 

 Buona la capacità di lettura e di espressione orale in lingua inglese. 
Discreta la conoscenza della lingua francese 
 

 

  

 COMPETENZE 
INFORMATICHE 

 Buono l’utilizzo dei programmi di Microsoft Office e dei motori di ricerca.                                      
 

 

 
                                                              
 
 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali, ivi compresi quelli sensibili,  
ai sensi e per gli effetti della legge 31.12.96, n. 675. 

 
 

Muggiò, 05 marzo 2021 
                                                                                    

                                                    Erika Brambilla     

 
                                                  


