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| Nome  Maria Cristina Rocco
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EaPERENAATTIVITA' CLINICA

L AVORATIVA |

lhnwmlm- 1979  Marzo 1903
i

Aprile 1983 -~ Settembre 1985

Settembre 1985-Novembre 1986

Dicembre 1986-Novembre 1987
Picembre 1987-Agosto 1988

Settembre 1988-Aprile 1998

Aprile 1998-Novembre 1998

Novembre 1998-Dicembre 1999
Dicembre 1999

[Agosto 2002

Dicembre 2004- dicembre 2006

Gennaio 2007 settembre 2009

[Settembre 2009-16/12/2009

Gennaio 2010 ad oggi_

Allieve Interna preassa la Cattedra !j}l
Clinlca Medica Tatitute Scientificed
San Ralfaele, Milano
|
Medico Interno presso Cattedra fﬂ
Medicina Interna Istituto Scientificd)
San Raffaele, Milano p'
Consulente Internista ¢
Diabetologo presso la Divisione d
Oculistica diretta dal  Prof. P
Brancato Istituto Scientifico  San
Raffaele

Assistente in formazione presso
divisione di Medicina I Istituto
Scientifico San Raffaele

Assistente Incaricato presso Div.i
di Medicina I
Istituto Scientifico San Raffaele

Assistente  di ruolo prima €
Dirigente medico di I livello presso
Divisione di Medicina I

Istituto Scientifico San Raffaele

Distacco presso Servizio
Ematologia,UnitaTrapianto midollo
Istituto Scientifico San Raffaele

Contratto a tempo determinato
di Dirigente medico

I livello Divisione di Medicina
P.0O. Sesto San Giovanni

Dirigente medico I livello a tempg
indeterminato nella disciplina di
medicina interna

P.0.Sesto San Giovanni

Responsabile Team DEMM
(Diabetologia,Endocrinologia e
malattie metaboliche) P.O. Sesto
San Giovanni

Responsabile Centro Patologie della
Nutrizione

e dell’Alimentazione

P.O. Sesto San Giovanni

Contratto di libero professionista in
Diabetologia
Centro patologia della nutrizione
P.O. sesto San Giovanni
Dirigente Medico ¢/o medicina Sesto

LP c/o AO San Gerardo Responsabile
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Contro disturbl Natrlzlone

* Nome @ indirizzo del datore di

lavoro Presidio Ospedaliero AO San Gorardo, Monza
* Tipo di azienda o seltore Azienda ospedalera
* Tipo di impiego Medico
* Principali mansioni e Responsabile Centro per | disturbl dell'alimentazione o della nutrizione

responsabilita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE
* Date (da- a) 1976 Diploma di Maturita classica, Liceo
G.Parinl, milano

7 aprile 1983 Laurea in Medicina e Chirurgia presso
Universita degli Studi di Milano, con
tesl dal titolo:
A Regolazione  del trasporto
stereospecifico del D-glucosio negli
eritrociti umani. Ruolo della protgina
trasportatrice di soggetti normali e
diabetici studiata in membrane modello
"Punteggio 108/110

14 luglio 1983 Abilitazione all'esercizio della
professione medica, rilasciata
dall'Ordine dei Medici di Milano.

11 novembre 1987 Specializzazione in * Diabetologia e
malattie del ricambio
con tesi dal titolo ™ Effetto dell'insulina
sul  metabolismo aminoacidico nel
diabete di tipo 1: messa punto di una
metodica di laboratorioc per la
determinazione degli aminoacidi a
catena ramificata su plasma "
Punteggio 70/70 con lode

FORMAZIONE

ATTIVITA' SCIENTIFICA

1981 -1986 Emoreologia clinica

1986-1987 Metabolismo degli aminoacidi nel diabete mellito

1992-1998 Vie alternative di somministrazione insulinica

+ Principali materie / abilita

professionali oggetto dello studio Ottobre 1984  Segreteria scientifica IT Congresso Nazionale Socletd
Italiana di Emoreologia
Istituto Scientifico San Raffaele

1994-1998 Tutore per la Didattica non formale di Medicina Interna
nel Corso di Laurea In Odontoiatria e protesi dentaria

Aprile 1998 Corso di aggiornamento per I'assistenza del paziente critico
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Pagina 4 - Curricuum vitae df

Magalo 1999 Congresso FAPOL , Genova

Febbralo 2000 Segreterin Sclentifica; Gestione del pz. diabetica; nuove
frontiere nella terapia @ nella gestione delle complicanze

Sesto San Glovannl, Incontel di agglormamernto

10 febbralo 2000  Docente al corso di agglarnamento abibligatario

" Conversione dellinsuling da 40 ULa 100 UL"

21 settembre 2002 Docente al corso "Le Sindromi X: verso la soluzione del
enlgma ™ Cuore @ palmoni, amiel on riservea
Formazione continua MMG e specialisti

Marzo 2002 Protocollo: " Gestlone del paziente diabetico ricoverato =
P.0, Sesto San Glovanni

Marzo 2003 Protocollo " Gestione del paziente diabetico ricoverato in
Chirurgla *. P.O. Sesto San Glovanni

Novembre 2003 Docente al corso di aggiornamento obbligatorio
" Fattori di rischio delle malattie cardiovascolari;
Le alterazioni metaboliche.” P.O. Sesto San Giovanni

2002-2004 Responsablle scientifico progetto Ministero della Sanita
" Ruolo dell’ esercizio fisico nella prevenzione primaria
secondaria delle sindromi da IR

12 novembre 2004  Docente al corso di formazione obbligatoria
" 1l diabetico ricoverato: problemi e rimedi *. P.O. Vimercate

Giugno 2004 Docente al corso di formazione continua per IP e dietisti;
“Insulina Gl'argine” P.0. Sesto San Giovanni

Settembre 2005 Responsabile Scientifico al corso di formazione * Obesita
e chirurgia bariatrica: approccio multidisciplinare per un
percorso assistenziale completo e personalizzato.Corso di
formazione obbligatoria per IP e dietisti. P.0. Sesto San Giovanni

Maggio 2006 Responsabile scientifico corso di aggiornamento obbli-
gatorio per MMG " Obesita e sindrome plurimetabolica
oggi: approccio multidisciplinare e chirurgia bariatrica
P.0. Sesto San Giovanni

Giugno 2006 Docente al corso di formazione obbligatoria per MMG:
Macroangiopatia e cardioprotezione del paziente diabe-
tico: obiettivi di cura ed algoritmi terapeutici fra medi-
cina di primo e secondo livello.

Settembre 2006 Docente al corso di formazione obbligatoria per MMG:
Microangiopatia e nefroprotezione: obiettivi di cura e
algoritmi terapeutici fra medicina di primo e secondo

livello.
Gennaio 2007 Docente al corso di formazione obbligatoria per MMG:
Percorso diagnostico terapeutico del diabete mellito.
Marzo 2007 Corso formazione per istruttori Simulearn
Ottobre 2007 Docente al corso di formazione obbligatoria per MMG.

Obesita viscerale e rischio cardiovascolare

Settembre 2008 Daocente al corso di formazione per MMG ™ Algoritmi di
Terapia ipoglicemizzante orale e di terapia insulinica nella
Pratica clinica. P.0. Sesto San Giovanni

Settembre 2009 Docente al corso di formazione per anestesisti * L'anestesia
In chirurgia bariatrica * P.0. Sesto San Giovanni

Giugno 2010 Docente al corso di formazione per MMG

Dal 2015 ad oggi: Docente presso Master ADA ( dietetica applicata )

Universita Bicocca
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* Qualifica conseguita

* Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

Acguisite nel corso della wita e oella
Camera ma non necessanamente
nconasoule da certificall e diplomi
uffenal.

PRIMA LINGUA

ALTRE LINGUE

+ Capacita di lettura
+ Capacita di scrittura
» Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre persone, in
ambiente mulliculturale, occupando posli
in cul I& comunicazione € impantante e in

Situgzioni in cui € essenziale favorare in
Squadra (2d es. cullura e sport), ece.

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e amministrazione

di persone, progett;, bilanci: sul posto df
lavore, in aftivit di volontaniato (ad es.
cultura e sport), 3 casa, ece.

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Con computer, affrezzalure specifiche,
macehinar, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE
Musica, scriltura, disegno ece.

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

Compelenze non precedenfemente
Indlcate,

PATENTE O PATENT

Pagina 5 - Curmiculum vitae of

Laurea in Medicina e Chirurgia (7/4/1963 )
Specialita in Diabetologia e Malallie del Ricamblo (11/11/1987 )

italiano

inglese
BUONA
BUONA
sufficiente

BUGNA

Pili che buona

Conoscenza ed uso dei principali programmi informatici; esecuzione dei test di neuropatia
autonomica; esecuzione e refertazione di calorimetria indiretta ed impedenzometria.
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ULTERIORI INFORMAZIONI

DIDLIOGRAFIA
Pontiroli A.E., Gandinl £, Cuntetti F,, Maraffi A, Vicart A, Seveso P Van B,
Carandente O, Roceo C. et al

Solfonylureas, ipoproteins and clotting.
British Journal of Clintcal Practice: 26-29, 1984

Spotti D, Rocco C., Carandente O,

Performance evaluetion of reglectometer for glucose determination by two
Different strips,

Acta diabetologica Lat. .: 22,149,1945

Falqui L., Carandente O., Rocco C,,
Nuovo metodo per la determinazione a bassa pressione della filtrabilita eritrocitaria
La Ric. Clin, Lab, 15 ( Suppl. 1), 1985

Carandente 0., Rocco C., Falqui L.
Valutazione metodologica e significato clinico dell'aggregabilita eritrocitaria
La Ric. Clin. Lab. 15 ( Suppl. 1) 39, 1985

Margonato A., Carandente O., Vicedomini G., Rocco C. et al.
Alterazione dei parametri emoreologici durante sforzo fisico In pazienti coronaropatic.
La Ric. Clin. Lab. 15 ( Suppl. 1 ) : 169,1985

Costantini A., Corsi G., Carandente O., Rocco C., Falqui L.
Effetti sull'emoreologia nel decorso postoperatorio
La Ric. Clin, Lab ( Suppl. 1 ). 185, 1985

Rocco C., Margonato A., Vicedomini G., Pozza G.
Il microcircolo nel paziente diabetico.
Clin. Ocul: e patologia oculare: Vol 7, N°® 6, 1986

Rocco C.
Marcatori biochimici ed immunologici delle sindromi da alterata omeostasi glucidica
Manuale di Patologia Clinica a cura di F. Corso, Cap. 25, 263, 1987

Luzi L., Facchini F., Battezzati A., Rocco C. et al

Metabolismo della leucina nel diabete di tipo 1: effetto dei livelli plasmatici dellinsulina e degli
aminoacidi.

Congresso Societa Italiana Nutrizione entrale e parenterale, (Triste 1987)

Petrides A.S., Luzi L., Castellino P., Rocco C et al.

Leucine metabolism in type 1 diabetes: the role of insulin and substrate availability.
Diabetologia 30: 569 A, 1987

Luzi L., Facchini F., Battezzati A., Rocco C. et al.

Metabolismo della leucina nel diabete di tipo 1. Effetto dei livelli plasmatici dellinsulina
e degli aminoacidi

Congresso Sezione Lombarda Societa Italiana Diabetologia

Giornale Italiano di diabetologia, 8 93. 1988

Pozza G., Rocco C., Carandente O.
Fattori emoreologici della arterio-arteriolopatia diabetica.
Res. Clin. Lab. 19 (Suppl. 1), 1989

Mosca A., Paleari R., Modenese A., Rossigni S., Parma R., Rocco C.
Clinica utilita of fractioning erytrocytes into percoll density gradients.
Red Blood Cells Aging, 1991, 227-238

Polo V., Luzi L., Rocco C., Gori D., Vezzoli F.
Autonomic neuropathy in diabetes mellitus and hypothyroidism: a common pathogenesis?
Journal of Clinical Investigation, Val 26, Suppl. To N° 6, 2003

Perelli G, Catania G, Rocco C, Stufflesser M, Vezzoli F, Longoni M.:Lintegrazione tra
dipartimenti ospedalleri: un progetto multidisciplinare per pazienti obesi da sottoporre a
chirurgia bariatrica.. Poster al VI congresso nazionale della SOPcietd Psicologia della Salute.
Napoli 30/09/2004

Foresi A, Rocco C., Pilucchi A, Leone C., Moise G.: Impaired ventilatory and breathing
function in super obese patients. Poster al Congresso European Respiratory Society, Berlino
2008

Perotti M., Caumo A,,Rocco C. et al. : Postprandial triglycride profile after a standardized oral
fat load is altered in GH deficient adult patients and is not improved after short term Gh
replacement terapy. Clinical endocrinology ( 2012 ) 77, 721-727
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ALLEGATI

11 motoserine & A conoscenea che, ol seist dell'an 26 delln legge | 5/68, le dichiaraion mendaci, Ia faloita negh atri o Vuso di st fialst gomer piamity

a1 west dol codice penale e dafle et spectall. Tnolire, I sottoserita autorizzn al tratiamenta dei dati personall, seconde quanto previsto dalls

Legge 19601

I sottoseritto ¢ a conoscenza che, ai sensi dell'articolo 76 DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsita negki
attie Tuso diatt falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre il sottoscritto autorizza al
trattamento dei dati personaliai sensi dell'art. 13 D Lgs 30 giugno 2003n° 196- codice in materia di protezione dei
dan personali ¢ dell'art. 13 GDPR 679/16 — Regolamento europeo sulla protezione deei dati personali.

Monza, 18/1/2021 @J . ;
NOME E COGNOME (FIRMA) Youp. cllaE

SR
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