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DOTT.SSA CRISTINA SAMMATI
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ISCRIZIONE ASSOCIAZIONE PER L'EMDR IN ITALIA N°5966/16

ISCRIZIONE ASSOCIAZIONE SICOB — SOCIETA' ITALIANA DI CHIRURGIA DELL'OBESITA' E
DELLE MALATTIE METABOLICHE

CERTIFICATE OF COMPLETION FOR THE TWO-PART EMDR BASIC TRAINING — MILANO

CERTIFICATE OF ATTENDANCE FOR LEVEL 1 OF THE TWO-PART EMDR BASIC
TRAINING — MILANO

ISCRIZIONE ALL’ORDINE DELLA LOMBARDIA PSICOLOGA - PSICOTERAPEUTA

DIPLOMA DI SPECIALIZZAZIONE PSICOTERAPIA SISTEMICO RELAZIONALE — CENTRO
MILANESE DI TERAPIA DELLA FAMIGLIA - MILANO

ISCRIZIONE ALL'ORDINE DEGLI PSICOLOGI N°03/6048

DIPLOMA DI LAUREA IN PSICOLOGIA - INDIRIZZO CLINICO E DI COMUNITA' -
UNIVERSITA’ LA SAPIENZA — ROMA

DIPLOMA DI MATURITA' DI ASSISTENZA PER COMUNITA" INFANTILE

Dott.ssa Cristina Sammati
PSICOLOGA - PSICOTERAPEUTA
Via P. Ravasi, 16
20099 SESTO SAN GIOVANNI (MI)
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Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n.
196 "Codice in materia di protezione dei dati personali” .



CURRICULUM SCIENTIFICO

o 2017 ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE — AFFRONTARE LE SFIDE INIZIALI DELL'EMDR. DALLA
RACCOLTA DELLA STORIA SUI TRAUMI CON LA “T"E “7" ALLE FASI DEL PROTOCOLLO :
COME INTEGRARE L'EMDR NELLA PROPRIA PRATICA CLINICA

o 2016 ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE - CONCETTUALIZZAZIONE DEL CASO E
PIANIFICAZIONE TERAPEUTICA CON EMDR - MILANO

CORSO DI FORMAZIONE °‘DIAGNOSI E TERAPIA NEI CASI DI ABUSO SESSUALE
NELL'INFANZIA” ASTRI-GALDUS — MILANO

ATTIVITA’ DI FORMAZIONE E
DOCENZA
e 2019 DISTURBI DELLA SFERA ALIMENTARE - ISTITUTI MILANESI MARTINITT E STELLINE E
PIO ALBERGO TRIVULZIO - MILANO MARZO

e 2018 OBESITA’ E CHIRURGIA BARIATRICA - ISTITUTI CLINICI DI PERFEZIONAMENTO -
MILANO

e 2017 NUOVE ACQUISIZIONE NELL'’APPROCCIO MULTIDISCIPLINARE — ISTITUTI CLINICI DI
PERZEZIONAMENTO — PRESIDIO — SESTO SAN GIOVANNI MILANO

ARRUOLAMENTO ALLA CHIRURGIA BARIATRICA - ISTITUTI CLINICI DI

ey PERFEZIONAMENTO — PRESIDIO SESTO SAN GIOVANNI - MILANO

CORSO RESIDENZIALE “IL PAZIENTE CON ALTERAZIONI DEL COMPORTAMENTO
e 2013 ALIMENTARE: OBESITA’, ANORESSIA E BULIMIA (OTTOBRE, NOVEMBRE,DICEMBRE )
AZIENDA OSPEDALIERA SAN GERARDO MB

o 2012 CORSO RESIDENZIALE ‘“IL PAZIENTE CON ALTERAZIONI DEL COMPORTAMENTO
ALIMENTARE: OBESITA’, ANORESSIA E BULIMIA (MARZO, APRILE) AZIENDA
OSPEDALIERA SAN GERAEDO - MB

2011 PERCORSO DIAGNOSTICO — TERAPEUTICO DELLA CHIRURGIA BARIATRICA- AZIENDA
OSPEDALIERA SAN GERARDO - MB

AZIENDA OSPEDALIERA ‘OSPEDALE CIVILE DI VIMERCATE' - UNITA" OPERATIVA DI
PSICHIATRIA — PRESIDIO OSPEDALIERO DI SESTO SAN GIOVANNI (MI) — CASCINA
NOVELLE — FORMAZIONE A PAZIENTI PSICHIATRICI.

e 2002

PUBBLICAZIONI SOCIETA’ ITALIANA DI PSICOLOGIA DELLA SALUTE - IV CONVEGNO NAZIONALE NAPOLI
30 SETTEMBRE , 1 E 2 OTTOBRE 2004 — UNIVERSITADI NAPOLI “FEDEROCP II'
DIPARTIMENTO DI SCIENZE RELAZIONALI “G. IACONO” — | CONTESTI DELLA SALUTE -
SOCIAL SKILL TRAINING: UN ESEMPIO DI EMPOWERMENT E SELF EFFICACY IN
RIABILITAZIONE SOCIALE.
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CURRICULUM PROFESSIONALE
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ASST MONZA - OSPEDALE SAN GERARDO - UNIVERSITA DEGLI STUDI DI MILANO BICOCCA — FACOLTA' DI
MEDICINA E CHIRURGIA — DIVISIONE DI MEDICINA — CENTRO PER LA NUTRIZIONE -
PSICOLOGA/PSICOTERAPEUTA - CONSULENTE- LIBERA PROFESSIONISTA (20 ORE SETTIMANALI)

STUDIO PRIVATO — M B - MONZA - PSICOTERAPIA INDIVIDUALE, DI COPPIA E DELLA FAMIGLIA CON FIGLI,
SOMMINISTRAZIONE TEST DI PERSONALITA E TEST DI INTELLIGENZA, APPLICAZIONE DI EMDR -
PSICOLOGA PSICOTERAPEUTA - LIBERA PROFESSIONISTA.

ASST NORD,MILANO. - DIVISIONE . MEDICINA INTERNA DEL PRESIDIO OSPEDALIERO DI SESTO SAN
GIOVANNI - MIANO ~— CENTRO DELLA PATOLOGIA  DELLA  NUTRIZIONE E
BeLt’ALIMENTAZIONE/DIABETOLOGIA— PSICOLOGA /PSICOTERAPEUTA — CONSULENTE — LIBERA
PROFESSIONISTA (18 ORE SETTIMANALI)

STUDIO PRIVATO — CENTRO MEDICO DIAGNOSTICO — SESTO SAN GIIOVANNI -  PSICOTERAPIA
INDIVIDUALE, DI COPPIA E DELLA FAMIGLIA CON FIGLI, SOMMINISTRAZIONE TEST DI PERSONALITA E TEST
DI INTELLIGENZA, APPLICAZIONE DI EMDR - PSICOLOGA PSICOTERAPEUTA - LIBERA PROFESSIONISTA.

ISTITUTI CLINICI DI PERFEZIONAMENTO — UNITA OPERATIVA DI PSICHIATRIA - PRESIDIO OSPEDALIERO DI
SESTO SAN GIOVANNI- MILANO- SERVIZIO DI PSICOLOGIA CLINICA — CONSULENZE A PERSONE IN
DIFFICOLTA PSICOLOGICHE — PSICOLOGA /PSICOTERAPEUTA — VOLONTARIATO.

AZIENDA OSPEDALIERA “OSPEDALE CIVILE DI VIMERCATE" — UNITA OPERATIVA DI PSICHIATRIA -
PRESIDIO OSPEDALIERO DI SESTO SAN GIOVANNI- MILANO- CASCINA NOVELLE — PAZIENTI PSICHIARICI—
PSICOLOGA — CONSULENTE.

OSPEDALE NIGUARDA CA' GRANDE - MILANO - SERVIZIO DI PSICOTERAPIA DELLA FAMILGLIA -
PSICOLOGA /PSICOTERAPEUTA - TIROCINIO.
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Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n.
196 "Codice in materia di protezione dei dati personali” .



CURRICULUM PROFESSIONALE

AtTiviTA DI SUPERVISIONE

COPERATIVA CITTA’ NUOVA — SUPERVISIONE DEI CASI DI MINORI SEGUITE DALL'EDUCATRICI NELLE
SCUOLE ELEMENTARE - CONSULENTE

e  DAL2003 AL 2004

MADRELINGUA ITALIANA

ALTRALINGUA INGLESE SCOLASTICO
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