FORMATO EUROPEO PER IL
CURRICULUM VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome

Indirizzo
Telefono

Fax

E-mail

Nazionalita

Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

CENTEMERI ROBERTO

italiana

DAL 2004 AD OGGI AMBULATORIO DI POSTUROLOGIA DELLA MEDICINA DEL LAVORO ASST
MoNzA OsP. GERARDO

DAL 2005 AD OGGI LABORATORIO DI BIOMECCANICA DELLA FONDAZIONE S. GIUSEPPE
MoscATI DI MILANO

DAL 1995 AL 1997 AMBULATORIO MEDICO ODONTOIATRICO SPINARDI DI MONZA

DAL 1997 AL 2000 AMBULATORIO DI POSTUROLOGIA DELLA MEDICINA DEL LAVORO
ASST MONZA OSPEDALIERA S GERARDO

DAL 2003 AL 2005 COMMISSIONE RICERCA SCIENTIFICA DELLA FEDERAZIONE ITALIANA
SPORTS INVERNALI DEL CONI

Azienda ospedaliera S. Gerardo
via Pergolesi 33, 20900 Monza

Salute pubblica
dirigente

Responsabile dell'attivita' clinica e di ricerca



+ Date (da-a)

* Date (da-a)

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

* Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

Dal 2000 al 2003 scuola di specializzazione in medicina del lavoro c/o universita'
milano bicocca

1999 corso di aggiornamento in diagnostica posturale c/o Thermae di Salsomaggiore
1999 corso occhio e postura c/o Istituto Rinaldi Fontana di Firenze

1999 corso di psico fisio patologia posturale c/o Istituto Rinaldi Fontana di Firenze
1998 corso di posturologia plantare c/o istituto di medicina funzionale di Palermo
1998 corso di posturologia ed osteopatia c/o universita' statale di Palermo

1997 corso di perfezionamento in posturologia c/o universita' statale di Palermo
1997 corso didattico di medicina manuale della societa' italiana di medicina fisica e
riabilitazione

1997 diploma in omeopatia c/o confederazione internazionale di omeopatia

1996 corso avanzato di kinesiologia ed osteopatia dell'articolazione temporo
mandibolare della societa’ francese di occlusodonzia

1996 master in kinesiologia, postura ed osteopatia dell'articolazione temporo
mandibolare della societa’ francese di occlusodonzia

1996 attestato di Posturologia c/o la A.S.I.T.M rilasciato da C.I.E.S. di Marsiglia

1995 corso di kinesiologia ed osteopatia dell'articolazione temporo mandibolare della
societa' francese di occlusodonzia

1996 master in kinesiologia, postura ed osteopatia dell'articolazione temporo
mandibolare della societa' francese di occlusodonzia

1996 attestato di Posturologia c/o la A.S.I.T.M rilasciato da C.I.E.S. di Marsiglia

1995 corso di kinesiologia ed osteopatia dell'articolazione temporo mandibolare della
societa' francese di occlusodonzia

Medicina del lavoro

Biomeccanica , postura, movimentazione manuale carichi, ergonomia

Specialista in medicina del lavoro



CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi
ufficiali.

Terapia manuale, in particolare osteopatia

kinesiologia

MADRELINGUA

ALTRE LINGUA

ITALIANA

INGLESE E FRANCESE

¢ Capacita di INGLESE B2 ~ FRANCESE B2

lettura

* Capacita di inglese B1
scrittura

* Capacita di INGLESE B2
espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre persone,
in ambiente multiculturale,
occupando posti in cui la
comunicazione € importante e in
situazioni in cui & essenziale
lavorare in squadra (ad es. cultura e
sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e
amministrazione di persone,
progetti, bilanci; sul posto di lavoro,
in attivita di volontariato (ad es.
cultura e sport), a casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Con computer, attrezzature
specifiche, macchinari, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE
Musica, scrittura, disegno ecc.

ALTRE CAPACITA E
COMPETENZE

Competenze non precedentemente
indicate.

PATENTE O PATENTI

francese B1

FRANCESE B2

BUONE COMPETENZE COMUNICATIVE ACQUISITE DURANTE LA MIA ESPERIENZA DI MEMBRO
DELLA COMISSIONE DELLA RICERCA SCIENTIFICA DELLA FEDERAZIONE ITALIANA SPORTS
INVERNALI

BUONE COMPETENZE RELAZIONALI CON | BAMBINI ACQUISITE DURANTE LA MIA ESPERIENZA
C/O IL CENTRO DELLE MALFORMAZIONI CRANIO FACCIALI DELLA CHIRURGIA MAXILLO
FACCIALE DI MONZzA

LEADERSIP COME RESPONSABILE DI UN TEAM DI PERSONALE SANITARIO
BUONE COMPETENZE ORGANIZZATIVE ACQUISITE DURANTE LA MIA ESPERIENZA DI
DIRETTORE SANITARIO

COMPETENZE DI INSEGNAMENTO PER LA FORMAZIONE DI NUOVO PERSONALE MEDICO
BUONA PADRONANZA DEGLI STRUMENTI MICROSOFT OFFICE ED APPLE
BUONA PADRONANZA DEL SOFTWARE POSTUROLAB, SVEP E MUSCLELAB

[ Descrivere tali competenze e indicare dove sono state acquisite. ]

ALPINISMO: SCIATORE ESPERTO, ESCURSIONISTA ESPERTO CON INSEGNAMENTO
DELL'ESPERIENZA MATURATA Al GIOVANI

MICOLOGIA: ESPERTO IN MICOLOGIA DELLA REGIONE ALPINA CON INSEGNAMENTO Al
GIOVANI



ULTERIORI INFORMAZIONI

Attivita' didattica:

- Professore a contratto dall’ anno accademico 2015-2016 ad oggi corso di laurea in
scienze infermieristiche c/o universita’ Milano Bicocca

- docente al seminario : le medicine alternative: introduzione all'osteopatia: leggi
dell'osteopatia, osteopatia e posturologia. 1999 azienda ospedaliera S. Gerardo di
Monza

- docente al corso elettivo traumatologia dello sport del corso di laurea in medicina e
chirurgia c/o universita' statale Milano Bicocca 1999- 2000; 2000 2001; 2001 2002

- docente al corso elettivo posturologia clinica del corso di laurea in medicina e
chirurgia c/o universita' statale Milano Bicocca dal 2005 al 2018

-corso ecm Le patologie degli arti inferiori

Autore del modulo Patologie del sistema muscolo-scheletrico: alterazioni posturali e
patologie degli arti inferiori

Tecniche nuove formazione: inizio 15-01-17 fine 31-12-2017

Corso ecm Le patologie del piede
Autore del modulo | problemi posturali ed il coinvolgimento del piede: il posturologo
Tecniche nuove formazione: inizio 1-02-2017 fine 31-12-2017

Responsabile scientifico corso ecm omceo Monza e Brianza:

Patologie emergenti in ambito sociale e lavorativo.

Patologie da sovraccarico biomeccanico dell'arto superiore ed inferiore.
Un confronto polispecialistico

Monza, 23-05-2017

Corso ECM: Update in fisiologia venosa e muscolare
Valutazione funzionale muscolo scheletrica nelle patologie venose e posturali
MOME, Monza 20-05-2017

Responsabile scientifico corso ecm omceo Monza e Brianza

Le patologie dell'anca dall'eta pediatrica a quella lavorativa: quadri clinici e possibili
percorsi terapeutici

Monza, 13-03-2018

Le nuove professioni sanitarie: I'osteopatia
Confronto sui principi del criterio osteopatico nelle patologie della spalla
Milano, 13-10-2018

La posturologia e le linee guida nazionali del ministero della salute
Milano, 30-03-2019

Relatore ai seguenti congressi
Relatore al congresso nazionale SIMLI societa’ italiana medicina del lavoro dal 2007

Congresso Nazionale posturologia: stato dell’arte
Scuole internazionali a confronto: dott Centemeri Roberto per la scuola italiana
Villa dei leoni, Mira (Ve) dal 15-03-2012 al 17-03-2012

Attivita’ fisica prima e dopo intervento cardochirurgico
Importanza della postura per un’attivita’ fisica sicura ed efficace
Azienda ospedaliera di Lecco, ospedale di Lecco, 24-05-2014

Xl congresso nazionale KS:
Funzione senso motoria: nuovi orizzonti e metodiche a confronto

lombalgia cronica e vizio di deambulazione: la nostra esperienza su un gruppo di
lavoratori



ALLEGATI

Mown 51321

[ Se del caso, enumerare gli allegati al CV. ]


Francesco Centemeri

Francesco Centemeri

Francesco Centemeri


