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Maturita conseguita presso il Liceo Seientifico “P. Frisi™ di Monza.

Laurea in Psieologiu. indirizvo dj Psicologia Clinica ¢ di Comunita conseguita il 6.3.93
presso I'Universita degli Studi di Padova con votazione di 101/] 10:

test di laurea di tipo sperimentate con titolo: 1| problema dell’educazione sessuale in
adolescenza™.

Esame di Stato per iscrizione all” Atbo degli Psicologi sostenuto con esite positivo nelly
12 sessione del 1994 presso 1" Universita degli Studi di Padova.

Specializzazione in Psicoterapia Comportamentale ¢ Cognitiva conseguita 11.11.00
presso la Scuoly quadriennale di Formazione in Psicoterapia Comportamentale e
Cognitiva di Milano (ASIPSE} con votazione di 3030 ¢ lode

Corso di Esperto in educazione sessuale organizzate dall istituie Internazionale di
sessuologia, iniziato nel setiembre 98 ¢ terminato il 7 febbraio 99 defla durata di 30 ore
complessive,

Corso di 1° ¢ 2° livello Test di Rorschach (Sistema Comprensivo di John £. Exner Jr.)
indetto dall” A R.P. di Milane. iniziate il 14 febbrajo 04 e terminato il 23 maggio 04,
deta durata di 36 ore complessive. (ECM 33),

Iseritta al Master Annuale in Consulenza Sessunlogica presso |lstituto IMIPSI di
Milano. che st concludera a Quobre 2008,

TIROCINI E VOLONTARIATI

Firocinio ebbligatorio di 20 ore settimanali. per sostenere 1 Fsame di Stato effettuato

presso il Consultorio Familiare di Villasanta (ex USSL 64 - Monza) dal 153.3.93 4l
14.3.94 che si ¢ svolto in pin fasi;



) conescenza delta siruttura USL ¢ in particolare del € F.;

2} mtervenii di “Fducazione sessuale™ nelle scuole:

3)corsi pre ¢ post partum ¢ colloqui per interruzione di gravidanza (1VGy:

+) iter per le adosioni (collogui di gruppo con coppie che hanno fatio richiesta per
. I'adozione di unpambine: collogui con le singole coppie: visite domiciliari:
+ Prepasazione delle relazioni con parere favorevole o contrario da presentare al
. Tribunale: collogei con le coppie durante il primo anno dopo 1"arrivo del bambino ).

N e

:Dal marzo 1903 al maggio 1995 ho frequentato a titolo volomario il reparto di

neuropsichiatriz defla Cliniea Citta di Monza. dove ho somministrato test di efficienza

mtelettiva (WAIS. PM 38, ecc.) e ho partecipato. in qualitd di assistente. alle sedute dj

psicodramma e psicoterapia di gruppo,

Tirocimo di 130 ore presso it CRT di C.so Plebisciti-Milano, richiesto per il 1° anno
(1996/97) della Scuola di Formazione in Psicoterapia Comportamentale ¢ Cognitiva di
Mitano. dove ho preso parte a gruppi di Social Skill Training.

AlPOspedale Niguarda Ca Granda ho frequentato in qualit di volontaria il Servizio
Psichiatrico Grossoni 1. dove ho preso parte alla terapia di gruppo per schizofrenici (
IPT di Brenner). in qualita di psicologa per un totale di 100 ore dall’aprile "98 al 23
dicembre 98,

Tirocinio di 151 ore presso il SIMEE di € .so Plebisciti-Milano. richiesto per il 2° anno
(1997/98) della Scuola di Formazione in Psicoterapia Comportameniale ¢ Cognitiva di
Milano. dove mi sono occupata di bambini prevalentemente con problemi di
apprendimento.,

Dal gennaio “99 al giugno 99 sono stata autorizzata a sy olgere attivita di volontariato
sociale per 60 ore alla ASL Citta di Milano. c¢/o il CPA. dove ho condotto un gruppo di
social skill training con adolescenti,

Dal 10 maggio 99 al 09 maggio 2000 ho svolto un tirocinio per un totale di 233 ore.
presso la Clinica del Lavoro di Milano. dove ho condotto | gruppo di auto-aiuto a cui
partecipano uomini e donne che vivono la situazione di mobbing: durante gli incontri ho
organizzalo un training d'assertivita. A livello individuale mi $0no occupata di soggetti
con problemi di ansia. depressione. attacchi di puanico e aitri disturbi psicologici.

Dal 27 aprile 00 fino al 06 novembre 2002 ho frequentato per un totale di 1200 ore. in
qualita di volontaria. il CPS di Monza - Poliambulatorio via Giuhani dell Azienda
Ospedaliera Ospedale San Gerardo di Monza. dove mi sono occupata di adulti con
disturbi alimeniari e di adolescenti dai 17 ai 20 anni.



ESPERIENZE PROFESSIONALI

Ho avuto un incarico professionale come psicologa dal Comune di Monza. per il
periodo 1-28 luglio. 4 settembre-31 ottobre. 2-30 novembre 2000. per un totale di n. ore
278. Le mie atiivita si sono svolte presso un’equipe socio psicopedagogica.

Ho partecipato. in qualita di docente. al seminario: "I nuovi rischi: parliamo di
mobbing. burnout. ... rischi relazionali. Come scopritli. come intervenire per prevenirli™.
promosso dalla Regione Lombardia ¢ gestito dal Centro Innovazione Tecenico LEducativa.
svoltosi dal 17.10.00 al 26.10.00 a Milano.

Mi ¢ stato conferito dalla ASL3 di Monza Iincarico fibero professionale come
psicologo per il progetto Educazione all'affettivita ed alla sessualita nelle scuole medic
superiori e dell’obbligo per un totale di n. 180 ore. svolte dal 13.09.2001 al 14.09.2002.
Tale incarico ¢ stato rinnovato per 40 ore effettuate dal 01.01 2003 al 31.12.2003.

Mi ¢ smio conferito un incarico libero professionale di psicologo per il progetio
“Prevenzione LV.G.”, espletato presso e scuole dal 10.02.2004 al 31 A12.2004 per 23 ore
complessive,

Dal gennaio 01 ho avuto un incarico consulenziale come psicologa dalla ASL Citta di
Milano. per svolgere |'educazione all'affettivita ed alla sessualita nelle  scuole
nell’ambito del Distretto 3. Nel 2001 le ore totali dj consulenza sono state 12
settimanali: nel 2002 ore 16 settimanali; nel 2003 ore 16 settimanali: nel 2004 ore 9
settimanali: nel 2003 ore 7 settimanali. con alire da effetiuare {ino a dicembre 2003,

Netl'anno scolastico 2000/01 ho avuto un incarico fibero professtonale come psicologa.
dalla Direzione Didattica di Lentate sul Seveso. per il progetio “Interventi finalizzati
all’educazione all’affenivitd e alla sessualitd in una classe quinia elementare”™. per un
totale di 10 ore. presso la scuola elementare di Cimnago.

Nel periodo dal 17.9.01 al 23.10.01 ho svalto. in qualtita di docente. un corso di
formazione per volontari. avendo ricevuto un incarico per collaborazione prolessionale
dal’AUSER BRIANZA per la realizzazione del Progetto: ~La Psicologia
deli”Anziano™. consistente in n.4 incontri di formazione per volontari, per un totale Jj
n. 14 ore,

Nel febbraio 2002 ho avuto un incarico libero professionale in qualitd di psicologa, dalla
ASL 3 di Monza. come esperta nell’arca adolescenziale da espletarsi presso i distretti di
Trezzo sull’ Adda e Vimercate. in relazione al progetto "L integrazione dell equipe ¢
tormazione del personale™ per un totale di 200 ore. espletate dal 31.01.2002 i
31.12.2002.

Nel gennaio 2003 ¢ stato rinnovato I'incarico per un totale di 332 ore effettuate dal
OF.01.2003 at 31.12.2003.



Nel gennaio 2002 ¢ s1210 rinnovaie Vincarico Fer un totale di 368 ore. effzituate dal
20.01.2004 al 31.12.2004.

~el gennaio 2003 ¢ stato rinnovato Vinearico da Offerta Sociale. per conuinuar: 3
svolgere Uattivitd ¢/o ghi stessi servizi. effettuate dal 01.01.2005 al 31.12.2006 per un
totale di 200 ore nel 2003 e di 192 ore nel 2006,

Dal 2001 al 2004 ho collaborato con la Fondazione Maria Bianca Corno per fa

ricerea. cura e residenzialita dei disturbi del comportamento alimentare. Via Varisco. 6
Monza.

In particolare dall aprile 2003 ho condotio un gruppo di auto aiuto per genitori di

soggetti con disturbi alimeniari,

Dal giugno 2004 al 31 agosto 2008 ho avuto un incarico con un contratio di libero
professionista, come psicologo — psicoterapeuta. presso I Ambulatorio per i Disturbi
della Condotia Alimentare e Centro Adolescenti dell’ Azienda Ospedaliera San
Gerardo di Monza. per 13 ore settimanali,

Dal 2000 svolgo attivita professionale privata in qualitd di psicologa psicoterapeuta,

PARTECIPAZIONE A CONGRESSI E AD ALTRI INCONTRI D1
FORMAZIONE

Ho partecipato alla giornata di studio “Socialita ¢ disagio psichicu™ organizzato dalla ex
USSL 64 — Monza. che si € tenuta il 17.9.93. con rilascio di Atiestato di partecipazione.

Fo partecipato al ~Corso di aggiomamenio sulle tematiche pre ¢ post partum’
organizzate dahla ex USSL 64 - Monza. con rilascio di Attestato. 1 corso si & svolto dal
25.1.94 al 3.2.94 per un totale ¢i 30 ore.

Ho partectpato all’8° Corso di Aggiomamento in “Nutrizione Clinica™. che si ¢ tenuto a
Milano. presso 1" Azienda Ospedaliera “Qspedale San Carlo Borromen™, nei giorni 9-10
Ouobre 1998, con rilascio di Attestato,

Ho partecipato. in qualita di relatrice. al X Congresso Nazionale AIAMC svoliosi a
Napol i1 26/28 Novembre 1999, Titolo del lavoro: “Potenzialita ed efficacia del training
di assertivitd negh adolescenti con disturbi del comportamento™.

Ho partecipato in gnalitd di relatrice al primo seminario: “Mobbing: rete nazionale di
medicing del lavoro™ enutosi presso gh Istituti Cliniei & Perfesionamento i} 14 aprile
2006,

Ho parteeipato al Convegno “Fraumi infantili ¢ Famiglia™, svoltosi @ Milano presso lo
Spazto Oberdan. '8 ¢ 9 giugno 2000



Ho partecipato al seminario: Dalla psicoierapia del casi aneddoui alle psicoierapie
empincally supported™. svoltosi il 23 otiobre 2000 a Milano calle 14.30 alle 18.30.

Ho partecipato al convegno: “Disturbi alimentari: esperienza ¢ modello eorico a
confronto™. svoltosi il 31.05.01 a Monva,

llo partecipato af XI Congresso Nuzionale AIAMC ¢ all'International  CTANS
Conference. in qualita di relatrice svoltisi a Palermo il 3/6 Ottobre 2001. Tholo del

lavoro: ~Self-help group in mobbing e¢xposed subjects”. f lavoro ¢ stato pubblicato su
CD-ROML '

Ho partecipato al corso di 17 ore: "Fve Movement Desensitization and Reprocessing.
Level T Training™ (EMDR). svoltosi il 29. 30 novembre e | dicembre 2001 a Milano.
Ho partecipato al workshop sul tema: “Anoressia cronica: il trattamento residenziale.
Maodelli clinici a confronto™. svoltosi a Monza il 11 aprile 2002,

Ho partecipato. in qualith di docente dalle 11.30 alle 12.30 del 9 giugno, al corso di
formazione “Violenza Morale sul Lavoro (Mobbing)™. svoltosi it 18/19 maggio e 89
giugno 2002, presso ta Clinica del Lavoro di Milano, con Fassegnazione di ECM 2.

Ho partecipato al Convegno: "La violenza alla donna e al bambino- quali servizi.
organizzato dulla ASL Cita di Milano. svoliosi il 6-7 novembre 2003, presso
I"Universita degli Studi di Milano. ECM 10.

Ho pariecipato al Convegno: “Verso la prevenzione nelle psicosi: ricerche. pratiche e
prospetitve™. svoltosi il 14 novembre 2002, presso it Palazzo delle Stelline a Milano.

Ho partecipato al corso di formazione: “Educazione sessuale: gestione  lormazione
insegnanti e incontri coi ragazzi”, svoliosi dal 23.10.02 al 30.06.03. per un totale di 56
ore. a Milano. organizzato da ASL Ciua di Milano, Dipartimento ASSI. Servizio
Famiglia. Infanzia. F1a Evolutiva. con I"assegnazione di £ECM 48,

Ho partecipato al corso “La prevenzione del maltrattamento ¢ dell’abuso intrafamiliare™.
organizzato dalla AST. Cina di Milano. svoltosi daf 21.01.04 al 03.03.2004 2 Milano.
con Passegnazione di ECM 13,

Ho partecipato all’evento formative = Epidemiologia e faton di rischio dei Disturbi
Alimentari nell’area del Mediterranco. organizzato dalla Fondazione Maria Bianca
Corno ¢ tenutost a Monza 1l 23.06.04. assegnando ECM 2.

Ho partecipato all evento formativo “Nareiso a tavola: anoressia ner osa nel maschio™.
organizzato dall’Azienda ospedalicra S, Gerardo ¢ tenutosi a Monza il 28 01.05.
asseenande ECM 4.



Ho partecipato 2l seminario “Leducazione tro part . organizzate Jdolla ASL Cina &
Milano. tenutosi il 26.04.05.

Ho partecipato al XIil Congresso Nazionzle AIAMC: “Vivers una societa a rischio™.
tenutosi a Milano il 6-7-8 maggio 2005 FCM 14.

Partecipazione al Convegno: “Padii. madri ¢ tigli adolescenii. Da Edipo a Narciso:
ventanni nel labirinto del Minotauro™, organizzato dall Istituto di analisi dei codici
affeuivi e tenutosi a Milano il 11-12 novembre 2005 ECM 6.

Partecipazione al Convegno Nazionale: “Istruzioni per render-li felici. Psiche. economia
¢ psichiatria nel tempo del Dipartimento di Salute Meniale™. organizzato dall"Universita
degli Studi di Milano-Bicocca ¢ tenutosi a Monza il 18 novembre 2005,

Partecipazione al Convegno: 1. educazione fra pari . organizzato dalla ASL. Citta di
Milano ¢ tenutost a Milano il 31 marzo 2006,

Partecipazione al corso di formazione: “! metodi attivi nella gestione dei gruppi in el
evolutiva™ organizzato dalta ASL Ciua di Milano ¢ tenutosi presso Metodi a Milano dal
13.01.2006 al 07.04.2006 per un totale di 38 ore ECM 38.

Parteeipazione al Convegno Nazionale “Etica della contenzione — criticita della cura™.
organizzato dall’ Azienda Ospedaliera San Gerardo di Monza ¢ dal!’ Universita degli
Studi di Milano Bicocea 1l 22 settembre 2006 a Monza (crediti non ancora assegnati).

Partccipazione al 1° Congresso Nazionale AIPP: “Taking ofi™. tenutosi il 24-23
novembre 2006 a Miluno ECM 8.25

Partecipazione al Corso di aggtornamento: “Sessualita. Procreazione. Contraceesione
pregiudizi. realtd. prospetiive™. tenutosi il 11 maggio 2007. dalle ore 9.00 alfe 18.00.
all’Ospedale di Giussano (M) ECM 3.

Partecipazione al Convegno ~Stand by adolescenza. Giovani ¢ scelte di vita™. tenutosi i
12 maggio 2007 a Milano per un totale di 8 ore.

Yartecipazione al Convegno “Diventare madri: cura e bisogrio di cura. Aspetti sociali.
culturali. clinici™. wenutosi it 17 maggio 2007 a Monvza. dalle 9.00 ore alle 18.00. ECM

o

Partecipazione al 6° Convegno Internazionale “La qualita dellintegrazione scolastica™.
tenutost a Rimuni il 16-18 novernbre 2007 ECM 12,



Pariccipazione al Corse di Formazione:™ Le donpe ¢ 1 contest dellz violenza: lavorare
m servizi i emergenyza” tenutosi o Milano ofo 1a Fondazione Policlinice. Mangiagallj ¢
Regina Elena. nei giorni 13,20, 27 ¢ 29 novembre 2007 e 2 cui ¢ seguito il rilascio di
atiestato di partecipazione.

Partecipazione al corso “La relazione di cura in un’ottica transculturale™. organizzato
dalla Fondazione Don Carlo Gnocechi Onlus. tenutosi a Monza il 13.05.2008. presso
I"Hospice Santa Maria Delle Grazie. ECM 7

PUBBLICAZIONI E LAVORI

2005 F. Pietrasanta, S. Bertelli. S. Scarone, M. De Coppi. O. Fornasiero. M, Zentellini.
(.M. Ruggiero. S. Sassaroli. Infiuenza dei costrutl cognitivi sulla sintomatologia
alimentare. Poster presentato al X Congresso della Societa haliana di Psicopatologia,
Roma, 22-26 tebbraio 2005,

2003 S. Scarone. S. Rertelli. I Pietrasanta. L. Bocealari. S. Giarratana. M. De Coppi. O.
Fornasiero. M. Zentellini, G.M. Ruggiero. S.Sassaroli. Comportamento compulsivo in
un caso di Anoressia maschile. Poster presentao al C onvegno Nazionale “Narciso a
Tavola: I'Anoressia Nervosa nel maschio. Definizione. ricerca. ipotesi di trattamento ™.
Monza. 28 gennaio 2003,

2004 M. De Coppi. G. Dinoia, M. Zentelini. O. Fornasiero. A | toni. S. Bertelli, 1.
Zappa. G.M. Ruggiero. Costrutti cognitivi e sintomaltologia alimentare: quali relazioni?
Poster presentato al IN Congresso Nazionale Societa laliana di Psicopatologia, Roma.
24 -28 febbraio, 2004,

2003 S. Sassaroli. S. Bertelli. M. De Coppi. M. Centellini. G, DI Noia. O, Fomasiero. F.
Rebattini,. M. Pozzato. S, Marino. M. Apparigliato, L. Zappa. G. M. Ruggiero
Rimuginic. Controllo ¢ criticismo predicono la gravitd dei sintomi dei disturbi
alimentari. Presentato all® VIR Congresso Nazionale Societa laliana di Psicopatologia.
svoltosi a Roma dal 25.2 al 1.3 2003,

2003 O. Fornasiero Suli di vita e promozione della salute. cap.7 all'inicrno del libro:
“Apprendisti adultt. Interventi di prevenzione ¢ terapia con gli adolescenti™ | autrice
Daniela Sacchi. editrice MeGraw-Hill. 2003,

2003 M. De Coppi. M. Zentellini. O. Fornasicro. A. | woni. 1. Zappa. G.M. Ruggicro. 8.
Bertetli. Disturbi del comporamento alimeniare: costrutti congnitivi influenti ¢
valutazione dell’efficacia del tratamento eseguito a livello ambulatoriale. Poster
presentaio al XL Congresso Nazionale della Societa Italiana di Psichiatria “La
conoscenza ¢ la cura: modelli esplorativi ¢ pratiche nelly psichiatria contemporanca™.
Bologna. 19 - 24 ouwbre 2003,



=003 M. Zentellini, M. De Coppi. G. Dinvia. O, Formasiero, & | uonl. S. Bertelli. 1.
Zappa. G.M. Ruggiero, Relazioni ira costrutii cognitivi e disturbi detls condotia
alimentare ¢ valutazione dell eflicacia del trattamento ambulatoriale. Comunicazione
presentata al T Congresso Nazionale SIS-DCA “Tra certezze e dubbi: guestion aperte
sut disturbi del comportamento alimentare™. Rrescia. 13-13 novembre 2003,

1998 Morganti. C.. Moroni. A.. D" Aniello. S.. Fornasiero, O. and Cocchi, A “Cognilive
Rehabilitation for Schizophrenic Patients: The Application of the IPT Method in an
lalian Psychiatric Unit..: Azienda Ospedaliera. Ospedale Niguarda Ca Granda Piazza
Ospedale Maggiore 3-20162 Milano. Poster presentato al 28™ Congress of the EABCT
University College. 8/12 settembre 1998,

ALTRE INFORMAZION]

Dal 22.9.94 sono iscritta all’Ordine degli Psicologi delfa Lombardia con numero
(03/3837.

Dal 1997 sono iscritta all Associazione Haliana di Analisi ¢ Modificazione del
Comportamento ¢ Terapia Comportamentale ¢ Cognitiva (AIAMC). dal 2001 come
socia ordinarig.

Dal 30/11/00 sono stata inserita dall*Ordine degli Psicologi della Lombardia nell elenco
deglhi psicoterapeut.

Uso PC {Word per Windows).
Conoscenza della lingea inglese ¢ della lingua spagnola (base)

Al sensi dell’art. 10 delfla Legge 675/96 autorizzo il trattamento dei miei dati personati.

Monza. 18 settembre "08
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