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ESPERIENZA LAVORATIVA

Psicologa Psicoterapeuta
ASST Fatebenefratelli Sacco [ 12/05/2022 - Attuale ]

Presso la UONPIA, valutazioni psicodiagnostiche di minori con problematiche scolastiche (AD/HD, DSA, ritardo
cognitivo) o pglco-sociali. Conduzione di collogui e somministrazione di test cognitivi e proiettivi a minori, genitori
e operatori coinvolti. Conduzione di colloqui individuali di sostegno psicologico e psicoterapia.

Partecipazione alle riunioni di équipe e di aggiornamento o verifica con i servizi sociali.

Psicologa clinica e psicoterapeuta
Studio privato e Ital Enferm - Centro medico Polisalute [ 07/2018 - Attuale ]

Conduzione di incontri psico-educativi e percorsi di supporto psicologico e psicoterapia rivolti a minori e adulti
con differenti problematiche di tipo psico-fisico (ad esempio disturbo da attacchi di panico, ansia, depressione,
disturbi dell'adattamento, difficolta relazionali, patologie organiche).

Consulente politiche attive del lavoro
Anpal Servizi Spa [ 29/07/2019 - 31/07/2022 ]

Supporto agli operatori del Centro per l'impiego di Monza e svolgimento di attivita rivolte ai beneficiari della
misura di politica attiva del Reddito di Cittadinanza.

Nello specifico conduzione di colloqui di orientamento e di bilancio delle competenze con gli utenti, azioni di
tutoraggio nella ricerca attiva di lavoro, attivita di scouting aziendale e di incontro domanda offerta,
partecipazione alle equipe di interscambio con i servizi sociali territoriali.

Psicologa formatrice e supervisar
Bimbi della Coccinella Srl e Scuola dell'infanzia S. Maria (Cologno M.se) [ 04/2018 - Attuale ]

Progettazione e conduzione di incontri di formazione rivolti a genitori ed educatori su tematiche specifiche.
Coordinamento e supervisione degli incontri con gli educatori su situazioni di classe o di singoli casi problematici.

Psicologa formatrice
ACU (Brugherio) e Centro Civico S. Rocco (Monza) [ 07/2018 - 12/2020 ]

Progettazione e conduzione di incontri di gruppo o brevi training di comunicazione assertiva, potenziamento
cognitivo, tecniche di gestione dell'ansia, mindfulness e training autogeno.

Psicologa specializzanda
Centro Psico Sociale (Gorgonzola) [ 14/05/2017 - 30/12/2020]

Conduzione di colloqui di psicoterapia individuale con utenti del CPS, partecipazione alle équipe e alle
supervisioni.

Psicologa specializzanda
A.0. San Gerardo (Monza) [ 05/05/2017 - 30/12/2020]

abilitazione cardiologica, di colloqui individuali di assessment diagnostico,
recenti episodi di insufficienza cardiaca. Conduzione di colloqui
cico-educazione rivolti a pazienti e familiari. Utilizzo di strumentl

Conduzione, presso il reparto diri
sostegno e terapla In pazient cardiopatici o con
con i farmiliar) e aftiancamento negli incontri dip

restisticl standardizzall.




