
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

PRESENTAZIONE 

ABILITAZIONE PROFESSIONALE 

Iscritta all'Albo A dell'Ordine degli Psicologi della Lombardia n°16455 dal 12.09.2013 

 Annotazione dell'esercizio dell'attività psicoterapeutica dal 19.01.2022 

 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

Psicologa Psicoterapeuta in libera professione 

Studio Privato Equipe Kairos [ 2014 – Attuale ] 

Città: Carugate 

 
Valutazione, diagnosi e trattamento DSA, difficoltà attentive e mnemoniche in bambini, adolescenti, adulti 
Valutazione, sostegno psicologico e psicoterapia a bambini, adolescenti, adulti 

Percorsi di acquisizione metodo di studio 

 
Psicologa Psicoterapeuta in libera professione 

Poliambulatorio medico Vielle [ 2018 – Attuale ] 

Città: Suisio 
 
Valutazione, diagnosi e trattamento DSA, difficoltà attentive e mnemoniche in bambini, adolescenti, adulti 
Valutazione, sostegno psicologico e psicoterapia a bambini, adolescenti, adulti 

Percorsi di acquisizione metodo di studi 

 
Specializzanda in Psicoterapia 

ASST S.Gerardo [ 2017 – 2021 ] 

Città: Monza 

 
Servizi del Dipartimento di Salute Mentale: ETIM, CRA, Casa Circondariale, Ambulatorio Vademecum, UONPIA 

 
Assistente alla comunicazione 

Istituto dei Ciechi di Milano [ 2018 – 2020 ] 

 
Incarico di assistenza alla comunicazione a favore di un bambino con adrenoleucodistrofia e grave ipovisione, all'interno 
della scuola speciale della Fondazione Don Gnocchi di Pessano con Bornago 

 
Tirocinio post lauream 

Fondazione Don Carlo Gnocchi [ 2012 – 2013 ] 

Città: Pessano con Bornago 

 
Claudia Agrella 
Psicologa Psicoterapeuta 
 
Data di nascita: 23.10.1985 
Nazionalità: italiana 
 



 

 
 

 
Affiancamento al tutor nella valutazione e diagnosi dei disturbi dello sviluppo, in particolare DSA e Disabilità 
Intellettive. 

Partecipazione alla raccolta dati della taratura italiana delle Scale Vineland II (Vineland Adaptive Behavior Scale II),  

adattamento a cura della prof.ssa Giulia Balboni, Università di Pisa. 

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE  

Specializzazione in Psicologia del Ciclo di Vita 

Università degli Studi di Milano - Bicocca [ 2016 – 2021 ] 

Campi di studio: Formazione quinquennale 

Voto finale : 70/70 e lode 

Tesi: Attaccamento adulto e psicoterapia focalizzata sulla compassione. Il caso di E. 

 
Master II°livello in Esperto in Disturbi dell'Apprendimento e difficoltà scolastiche 
Università degli Studi di Pavia [ 2013 – 2015 ] 

Tesi: Sperimentazione di un trattamento di arricchimento lessicale per la disortografia, su un caso singolo 

 
Laurea Magistrale in Psicologia dello Sviluppo e dei Processi Educativi 

Università degli Studi di Milano - Bicocca [ 2009 – 2012 ] 

Voto finale : 108/110 

Tesi: Bullismo in età prescolare: relazioni tra comportamenti ostili/prosociali e comprensione di emozioni e     credenze 

 
Laurea triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche 

Università degli Studi di Milano - Bicocca [ 2004 – 2009 ] 

Voto finale : 98/110 

Tesi: Il riconoscimento dell'identità di un individuo è influenzato dall'emozione che il volto esprime? 

 
Diploma di maturità classica 

Istituto Tecnico Statale ad Ordinamento Speciale (I.T.S.O.S.) "Marie Curie" 

Indirizzo: Cernusco sul Naviglio 

Voto finale : 91/100 

 
COMPETENZE LINGUISTICHE  

 
Lingua madre: Italiano 

Altre lingue: 

Inglese 

ASCOLTO B2 LETTURA B2 SCRITTURA B2 

PRODUZIONE ORALE B2 INTERAZIONE ORALE B2 

 

COMPETENZE DIGITALI  

Le mie competenze digitali 

Padronanza del Pacchetto Office (Word Excel PowerPoint ecc) / Gestione autonoma della posta e-mail / Buona  padronanza 
dell'utilizzo di banche dati per la ricerca / Software per la riabilitazione 



 

 
 
 
 
 
 

 

CONFERENZE E SEMINARI 

Altri corsi di formazione 

CORSI RECENTI 
EMDR I° e II° livello (settembre - ottobre 2021) 

MBSR Mindfulness Based Stress Reduction (ottobre - dicembre 2020) 

ACT Acceptance and Commitment Therapy (base/intermedio - luglio 2020)  

Mappe concettuali e metodo di studio (marzo - maggio 2015) 

Disgrafia: Rieducazione della scrittura (novembre 2014 - gennaio 2015) 

 

CONVEGNI RECENTI 
Ragazzi nascosti. Ritiro sociale, difficoltà di socializzazione e autolesionismo in adolescenza (giugno 2022)  

Linea guida per i DSA 2022: insieme per approfondire alcune raccomandazioni (giugno 2022) 

EMDR in contesti di emergenza: un possibile contributo negli scenari bellici e nell'accoglienza profughi (marzo 2022) 

Le evidenze di efficacia degli interventi gruppali per il trattamento dei disturbi di personalità (giugno 2021)  

Il corpo non dimentica. L'io motorio e lo sviluppo della relazionalità (giugno 2021) 

CBT e terza generazione in età evolutiva (maggio 2020)  

Il lutto ai tempi del coronavirus (marzo 2020) 
 

 
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in materia di 

protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”. 

 
 

Carugate, 06/09/2022 

Claudia Agrella 

 
 

 

 


