
 Per aderire al gruppo inviare una email entro il 18 aprile, verrà 
inviata la conferma: consultorio.brugherio@irccs-sangerardo.it

 
OPEN WEEK SULLA SALUTE DELLA DONNA

22-30 APRILE 2025 

Il Dipartimento Area della Donna e Materno Infantile propone
presso il Consultorio Familiare Brugherio, viale Lombardia 270 

CONSULTORIO
BRUGHERIO 

lunedì 28 aprile 2025
dalle 14.00 alle 16.00

PAVIMENTO PELVICO IN SALUTE 
La gravidanza e il parto sono momenti che comportano
importanti cambiamenti nel corpo. Sapere come
riconoscerli, permette alle neomamme di affrontare
alcuni disturbi per mantenere il pavimento pelvico in
salute

INCONTRO DI GRUPPO PER MAMME 
CON BAMBINI DAI 3 AI 12 MESI
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