INFORMAZIONI UTILI PER
ACCEDERE AL PRERICOVERO

La preghiamo di:
1. Essere a digiuno dalla mezzanotte precedente.

2. Indossare indumenti comodi_che agevolino la
visita medica (evitare maniche o maglie strette,
sottovesti, ecc.).

3. Portare la terapia abituale della mattina; nel
caso fosse diabetico insulinodipendente portare
con sé anche l'insulina per assumerla dopo il
prelievo ematico e dopo aver fatto colazione.

4. Portare la tessera sanitaria in corso di validita
per I'accettazione.

5. Portare tutta la documentazione clinica in suo
possesso anche se non attinente all’intervento
chirurgico.

6. Consegnare subito eventuali esami di
laboratorio, ECG e RX del torace al personale.

7. Sesisvolgono attivita sportive a livello
agonistico o semi agonistico e consigliabile un
riposo di sette giorni prima di presentarsi per gli
esami.

Si avvisa che devono essere accompagnati:

1. Iminori: da uno dei due genitori o esercenti della
patria potesta.

2. Pazienti riconosciuti giuridicamente incapaci di
intendere e volere: dal tutore o amministratore
di sostegno.

3. Pazienti parzialmente autosufficienti: da un
parente/accompagnatore.

4. | pazienti stranieri che hanno difficolta con la
lingua italiana: da persona maggiorenne in grado
di tradurre la lingua madre. Se cio non fosse
possibile avvisare prima il pericovero, in modo da

poter attivare dove e possibile la figura di un
mediatore culturale.

COME SI SVOLGE

La informiamo che Lei:

1.
2.

Regolarizzera la sua accettazione.

Eseguira un prelievo ematico ed
elettrocardiogramma e, se necessario, una
radiografia del torace.

Quindi, potra fare colazione ed assumere
I’eventuale terapia della mattina.

Verra visitata dal chirurgo che la informera
sull’intervento a cui verra sottoposto e le fara
firmare il consenso informato all'intervento
chirurgico (se gia non avvenuto durante la prima
visita ambulatoriale).

Verra visitata dall'anestesista che la informera
sull'anestesia che le verra effettuata e le fara
firmare il consenso informato all’anestesia.
per tutta la durata del prericovero & pregato di
non allontanarsi; in tal caso dovra avvisare il
personale del prericovero.

TERMINE DEL PRERICOVERO

Sara necessario attendere per avere tutte le risposte
alle indagini a cui & stato sottoposto, pertanto i tempi
di attesa potrebbero allungarsi. Sara nostra premura
dimetterla quanto prima. In alcuni casi i medici
potranno richiedere ulteriori accertamenti o visite
preoperatorie che per la maggior parte dei casi
verranno programmati dal servizio ed effettuati
prima dell’intervento.

Alcuni di questi accertamenti potranno essere
richiesti su ricettario regionale ed ¢ previsto il
pagamento del ticket qualora Lei non sia esente ai
sensi della normativa vigente.

Se l'anestesista riterra di non sottoporla ad ulteriori
accertamenti, avra completato il prericovero in
giornata e potra andare a casa.

Su richiesta, le verra rilasciato il certificato
giustificativo di assenza per la giornata in cui ha
effettuato il prericovero.

Il percorso di prericovero ha inizio alle ore 8:00
e generalmente si conclude intorno alle 15:00.
Tuttavia, in alcuni casi eccezionali, potrebbe
protrarsi oltre tale orario.

Si precisa che qualora decidera di non sottoporsi
all'intervento presso I'IRCCS San Gerardo dei Tintori
di Monza, in conformita alle attuali disposizioni
legislative, Fondazione IRCCS procedera al recupero
dell'importo dovuto per I'esecuzione del suo
prericovero.



COSA DEVE FARE PRIMA
DELL'INTERVENTO

Successivamente e con debito anticipo le verra
comunicata telefonicamente, ai recapiti da Lei
indicati, la data dell'intervento (generalmente entro
30 - 60 giorni dal prericovero). Alle ore e alla data
convenuta dovra presentarsi a DIGIUNO in ospedale,
seguendo le raccomandazioni scritte che Le verranno
consegnate al prericovero.

Per qualsiasi problema La preghiamo di contattare il
Servizio di Prericovero ai numeri:

039 233 9481/2821/2809/2932.
Mail: prericovero.centralizzato@irccs-sangerardo.it

Oppure il Reparto presso il quale sara ricoverato per
l'intervento programmato

153106134 DIA

INDICAZIONI

ezua|Soxy eujzzejed

3jepadsQ ossassu)

D odiodueay

Q 210198

OLVZZITVYIN3D O4INO0DI4T4d

ai0pn> DIA

Sistema Socic Sanitario

(@ Fondazione IRCCS Regione
ru Q San Gerardo dei Tintori .!' Lombardia

PRERICOVERO CENTRALIZZATO

IL Prericovero Centralizzato, ha la finalita di accertare
ambulatorialmente I'idoneita di un paziente ad un
intervento chirurgico programmato, definendone il
rischio operatorio, tramite |'effettuazione in regime
ambulatoriale di visite mediche e di esami di
laboratorio e strumentali.

Il prericovero riduce la durata della degenza, puo
essere utile per il lavoro, per la famiglia, e per i costi
sociali, senza influire negativamente sul buon esito
dell’intervento.

COME SI ACCEDE

Accedono i pazienti inviati dalle Strutture chirurgiche
in previsione di un intervento programmato.

Le verra comunicata telefonicamente da un addetto
la data per il prericovero.

Nel giorno concordato si dovra presentare alle ore
8.00 presso I'IRCCS San Gerardo dei Tintori di
Monza, Via Pergolesi 33, avancorpo piano terra del
settore C.

Per 'accettazione seguire le seguenti istruzioni:
prendere il numero dal totem presente in sala di
attesa e attendere la chiamata attraverso i monitor
presenti.
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