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INFORMAZIONI PERSONALI Paolo Villa 
 

  

 

 

 

 

 

Sesso MASCHIO | Data di nascita 10/02/1986 | Nazionalità ITALIANA  

 

 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE   

 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
  

 

 

POSIZIONE RICOPERTA 
 

TITOLO DI STUDIO 
 

Dirigente Medico di Medicina Interna 
 
Laurea in Medicina e Chirurgia, specializzazione in Medicina Interna. 
  

Dal 1 agosto 2018 ad oggi 

 
 

 

Dal 16 agosto 2017 al 31 luglio 
2018 

 

 

Dal marzo al giugno 2017 
 

Dal novembre 2013 al giugno 
2017 

 
         Dal 2010 al giugno 2017   

 
 

 

 
 

Assunto con contratto di lavoro a tempo indeterminato in qualità di Dirigente Medico di 
Medicina Interna c/o UO Pronto Soccorso e Medicina d’Urgenza dell’ASST Monza – 
Ospedale San Gerardo (Monza)  

 
Assunto con incarico di lavoro a tempo determinato in qualità di Dirigente Medico c/o UO 
Pronto Soccorso e Medicina d’Urgenza dell’ASST Monza – Ospedale San Gerardo (Monza)  

 

Frequenta il Pronto Soccorso dell’ASST Monza - Ospedale San Gerardo (Monza) 
 
  Frequenta il laboratorio di ecocardiografia attinente al Centro Ipertensione dell’Ospedale   

San Gerardo di Monza. 
 

Frequenta il reparto di Clinica Medica dell’ASST Monza - ospedale San Gerardo (Monza) 
diretto dal Prof. G. Grassi, il Day Hospital/Service, gli ambulatori di “ipertensione arteriosa 
essenziale” e di “ipertensione arteriosa resistente ed ipertensioni secondarie”, dal 2015 
Centro di Riferimento della Rete Regionale delle Malattie Rare (Iperaldosteronismi 
primitivi). 

 
 

Dal 05 luglio 2012 al 05 luglio 
2017 

 

 
 

 

                              Marzo 2012 
 

                                    13 luglio 2011 

 

 

 
 

Settembre 2005 
 

 

Luglio 2005 

Conseguimento Specializzazione in Medicina Interna (70/70 con Lode) c/o 
Università degli Studi di Milano Bicocca con tesi dal titolo: “"Risultati preliminari del 
confronto dei test di screening per OSAS nei soggetti affetti da iperaldosteronismo 
primitivo vs ipertesi essenziali: il ruolo dei questionari del sonno e della saturimetria 
notturna"; Relatore: Prof. Guido Grassi, Correlatore: Dott. Michele Bombelli 

 

 
Iscritto presso l’OMCeO della Provincia di Monza e Brianza dal 06/03/2012 con numero 3610 
 
Laurea in Medicina e Chirurgia (110/110 con Lode) presso l’Università degli Studi di Milano-Bicocca 
con tesi dal titolo “Effetti della terapia antiretrovirale altamente attiva (HAART) e dell’infezione cronica 
sulla funzione endoteliale in pazienti HIV-positivi”; Relatore Prof.ssa C.Giannattasio, correlatore Dr.ssa 
F. Cesana 
 

Iscrizione presso l’Università degli Studi di Milano-Bicocca alla facoltà di Medicina e Chirurgia 

 

Diploma di Maturità Scientifica (100/100) presso “Liceo Scientifico Statale P. Frisi”, Monza 
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COMPETENZE PERSONALI 
  

 

 
 

 
 

 

ULTERIORI INFORMAZIONI 
  

 

Lingua madre Italiano 

  

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

INGLESE  B2 B2 B2 B2 B2 

 B2 FIRST 

      
  

 

 

Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE 

Elaborazione 
delle 

informazioni 
Comunicazione 

Creazione di 
Contenuti 

Sicurezza 
Risoluzione di 

problemi 

 Utente avanzato Utente avanzato Utente autonomo Utente avanzato Utente avanzato 

  

▪ buona padronanza degli strumenti della suite per ufficio (elaboratore di testi, foglio elettronico, 
software di presentazione) 

▪ buona padronanza dei programmi per l’elaborazione digitale delle immagini   

Patente di guida B 

Pubblicazioni 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Arterial hypertension and dyslipidemia in a HIV-positive patient treated with antiretroviral therapy 
A. Maloberti, P. Villa, D. Dozio, F. Citterio, G. Grosso, M. Betelli, F. Cesana, C. Giannattasio 
Pubblicato su: Clinical Management Issues, vol. 6 N°1, 2012  

 
Metabolic Syndrome in Human Immunodeficiency Virus-Positive Subjects: Prevalence, 
Phenotype, and Related Alterations in Arterial Structure and Function 
A. Maloberti, C. Giannattasio, D. Dozio, M. Betelli, P. Villa, S. Nava, F. Cesana, R. Facchetti, L. 
Giupponi, F. Castagna, F. Sabbatini, A. Bandera, A. Gori, G. Grassi, G. Mancia 
Pubblicato su: Metabolic Syndrome and Related Disorders, vol. 11 N°6, 2013 
 
Prognostic Significance of Left Atrial Enlargement in a General Population: Results of the PAMELA 
study 
M. Bombelli, R. Facchetti, C. Cuspidi, P. Villa, D. Dozio, G. Brambilla, G. Grassi, G. Mancia 
Pubblicato su: Hypertension, n. 2014;64:00-00. 
 
Increased nocturnal heart rate and wave reflection are earlymarkers of cardiovascular disease in 
Williams^Beuren syndrome children. 
A. Maloberti, F. Cesana, B. Hametner, D. Dozio, P. Villa, M. Hulpke-Wette, A. Schwarz, A. Selicorni, S. 
Wassertheurer, G. Mancia, C. Giannattasio 
Pubblicato su: Journal of Hypertension 2015, 33:804–809 
 
New-onset left atrial enlargement in a general population 
M. Bombelli, C. Cuspidi, R. Facchetti, C. Sala, M. Tadic, G. Brambilla, A. Re, P.   Villa, G. Grassi, G. 
Mancia 
Pubblicato su: Journal of Hypertension 2016, 34:1838-1845 

 
Reliability of heart rate as neuroadrenergic marker in the metabolic syndrome. 
F. Quarti Trevano, G. Seravalle, M. Macchiarulo, P. Villa, C. Valena, R. Dell'Oro, G. Mancia, G. Grassi. 
Pubblicato su: Journal of Hypertension. 2017 Mar 27.  doi: 10.1097/HJH.0000000000001370. 

 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Seravalle%20G%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28350577
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Macchiarulo%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28350577
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Villa%20P%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28350577
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Valena%20C%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28350577
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Dell%27Oro%20R%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28350577
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Mancia%20G%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28350577
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Grassi%20G%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28350577
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Reliability+of+heart+rate+as+neuroadrenergic+marker+in+the+metabolic+syndrome



