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INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  MARIAE
Indirizzo  V MONTE 

Telefono   
Cell  349 3610499

E-mail  mariaelenasparacino@hotmail.com

 

Nazionalità  italiana 
 

Data di nascita  07/08/1970
 

 
ESPERIENZA LAVORATIVA 

  
• Date (da – a)  Dal 15/05/

Disciplina Terapia del Dolore presso UOC Terapia Dolore Cronico e Cure Palliative 
Direttore f.f. Dott Luca 
 
11/01/
Rianimazione presso  il Dipartimento Medicina Perioperatoria e Terapie Intensive    
Direttore
 
Luglio 1997
Dipartimento Medicina Perioperatoria e Terapie Intensive, Az Ospedaliera S Gerardo 
Monza

• Nome e indirizzo del datore di lavoro 
attuale 

 ASST Ospedale
Monza MB

• Settore  Anestesia e Rianimazione 

• Tipo di impiego attuale  dirigente medico

• Principali mansioni e responsabilità 
 
 
 

 
             
 ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 
 
 
 
 
 

Referente Terapia Dolore Cornico ASST Monza H Desio dal 2018 ad oggi
Referente
al 2018
Incarico alta specializzazione 
prericovero chirurgico dal 2003 al 2015 
 
PRE LAUREA 
a.s. 1987/88
“ B. Zucchi “, Monza.
a.a. 1992
Milano, Via Francesco Sforza 35.  Direttore: Prof. G. Leonetti
a.a.1993
Gerardo di Monza.  Direttore: Prof. A. Pesenti
1993 
Chirurgica della Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università di Innsbruck, Austria.  Direttore: Prof. 
Flora. 
 
Luglio 1994
Analisi automatica della meccanica respiratoria mediante stimatore stocastico recursivo.  Relatore: 
Prof. A. Pesenti. Correlatore: Dott. G. Foti
 
POST LAUREA
• a.a.1996

(Bethesda, MD 
Direttore:

• a.a

ELENA SPARACINO 

ONTE BIANCO, 9  20900 MONZA MB  ITALIA 

349 3610499 

mariaelenasparacino@hotmail.com 

 

07/08/1970 

Dal 15/05/2018 H. San Gerardo Monza ASST MONZA  dirigente medico
Disciplina Terapia del Dolore presso UOC Terapia Dolore Cronico e Cure Palliative 
Direttore f.f. Dott Luca Tuccinardi 

11/01/2002 al 15/052018 H. San Gerardo Monza dirigente medico Disciplina Anestesia e 
Rianimazione presso  il Dipartimento Medicina Perioperatoria e Terapie Intensive    
Direttore attuale: Prof. G.Foti 

Luglio 1997-Nov 2000 Dirigente medico incaricato di Anestesia e Rianimazione  presso il 
Dipartimento Medicina Perioperatoria e Terapie Intensive, Az Ospedaliera S Gerardo 
Monza 
ASST Ospedale S. Gerardo Monza Via Pergolesi 33 
Monza MB 

Anestesia e Rianimazione Terapia del Dolore Cronico e Cure Palliative

dirigente medico a tempo indeterminato 

Referente Terapia Dolore Cornico ASST Monza H Desio dal 2018 ad oggi
Referente attività anestesiologica sale operatorie chirurgia Genera
al 2018 
Incarico alta specializzazione Responsabile  coordinamento attività anestesiologica 
prericovero chirurgico dal 2003 al 2015  

PRE LAUREA  
a.s. 1987/88: Diploma di maturità classica conseguito presso il Liceo Classico 
“ B. Zucchi “, Monza. 
a.a. 1992-93 studente frequentatore presso l’Unità Cardio Coronarica dell’
Milano, Via Francesco Sforza 35.  Direttore: Prof. G. Leonetti 
a.a.1993-94: studente frequentatore presso l’Istituto di Anestesia e Rianimazione dell’Ospedale S. 
Gerardo di Monza.  Direttore: Prof. A. Pesenti. 
1993 Borsa di studio del Programma Erasmus presso il Trasplantation Surgical Department Clinica 
Chirurgica della Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università di Innsbruck, Austria.  Direttore: Prof. 
Flora.  

Luglio 1994: Laurea in Medicina e Chirurgia all’Università degli Studi di
Analisi automatica della meccanica respiratoria mediante stimatore stocastico recursivo.  Relatore: 
Prof. A. Pesenti. Correlatore: Dott. G. Foti 

POST LAUREA 
a.a.1996-97: Attività   di   ricerca  come  Visiting Fellow  al National 
(Bethesda, MD -USA)  Blood and Lung Institute,  presso il laboratorio del Dott. T. Kolobow. 
Direttore: J. Moss, M.D.  
a.a. 1996-97: Postgraduate Course of Applied Biostatistical Analysis

onza ASST MONZA  dirigente medico anestesista, 
Disciplina Terapia del Dolore presso UOC Terapia Dolore Cronico e Cure Palliative 

dirigente medico Disciplina Anestesia e 
Rianimazione presso  il Dipartimento Medicina Perioperatoria e Terapie Intensive    

Nov 2000 Dirigente medico incaricato di Anestesia e Rianimazione  presso il 
Dipartimento Medicina Perioperatoria e Terapie Intensive, Az Ospedaliera S Gerardo 

Terapia del Dolore Cronico e Cure Palliative 

Referente Terapia Dolore Cornico ASST Monza H Desio dal 2018 ad oggi 
attività anestesiologica sale operatorie chirurgia Generale (Chir Prima) dal 2015 

attività anestesiologica 

: Diploma di maturità classica conseguito presso il Liceo Classico  

studente frequentatore presso l’Unità Cardio Coronarica dell’ Ospedale Maggiore di 

: studente frequentatore presso l’Istituto di Anestesia e Rianimazione dell’Ospedale S. 

Programma Erasmus presso il Trasplantation Surgical Department Clinica 
Chirurgica della Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università di Innsbruck, Austria.  Direttore: Prof. 

all’Università degli Studi di Milano. Tesi di laurea: 
Analisi automatica della meccanica respiratoria mediante stimatore stocastico recursivo.  Relatore: 

Attività   di   ricerca  come  Visiting Fellow  al National Institutes of Health 
Blood and Lung Institute,  presso il laboratorio del Dott. T. Kolobow. 

Postgraduate Course of Applied Biostatistical Analysis, Foundation for 



Advanced Educations in the Sciences, NIH, Bethesda MD - USA.  Direttore: C. Lynch,  PhD - 
FDA  Rockville MD  

 a.a.1996-97 Postdoctorate Master in Applied Biostatistics - George Washington University 
Master of Public Health Program and Foundation for Advanced Educations in the Sciences, NIH, 
Bethesda MD - USA Direttore: H. Hsu, PhD Chief, Biostatistic branch  - FDA  Rockville MD 

• a.a.1997-98: Dottorato  di  Ricerca  in  Scienze Intensivologiche . Sede: Istituto di Anestesia 
e Rianimazione dell’Università, IRCCS Ospedale Policlinico Milano.  Coordinatore del corso: 
Prof. L. Gattinoni. Tesi di dottorato: Indici di volemia in terapia intensiva: misurazione non 
invasiva della pressione sistemica media di riempimento. 

• a.a. 2001-02: Specialità  in Anestesia e Rianimazione. Direttore della Scuola: Prof. L. 
Gattinoni. Tesi di Specialità: Osservazione delle variazioni emodinamiche indotte dal parto in 
pazienti affette da preeclampsia: confronto con pazienti gravide sane 

 
MADRELINGUA 

 
                                       ALTRA LINGUA 

 ITALIANO 
 
INGLESE 

 

• Capacità di lettura e scrittura   C1 
• Capacità di espressione orale   C1 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI/ ORGANIZZATIVE 

 2018 ad oggi gestione in autonomia dell’ambulatorio Terapia del Dolore Cronico H Desio ASST 
Monza 
2017-2018 Process Owner aziendale relativamente al progetto di implementazione del percorso 
ERAS per i pazienti da sottoporre a chirurgia elettiva addominale maggiore e ginecologica 
maggiore.- Referente anestesista per  GOI  Aziendale Chirurgia Colorettale ( Responsabile Chir 
Dott A. Bugatti e per GOI Aziendale Cancro Gastrico- Responsabile Chir Dott. G. Colombo 
 

Partecipazione in team a numerosi protocolli di  ricerca e di sperimentazione clinica presso 
l’Istituto di Anestesia e Rianimazione Università degli Studi di Milano-poi Milano Bicocca dal 
1994 ad oggi 
Organizzatore scientifico in team di  giornate di aggiornamento/eventi interni nell’ambito degli 
incontri  “Monza Anestesia” dal 2012 ad oggi 
 

 
           ECM 

 
ATTIVITÀ TUTORAGGIO, 

FORMAZIONE, DOCENZA 
 

 Triennio formativo 2015-17  192 Crediti 
 
ATTIVITÀ DI DOCENZA PER LA SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE DI ANESTESIA E RIANIMAZIONE E TERAPIA DEL 

DOLORE DELL’UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI MILANO BICOCCA   Direttore Prof R.Fumagalli 
 
ATTIVITÀ DI DOCENZA  PER IL MASTER DI PRIMO LIVELLO IN SCIENZE INFERMIERISTICHE DI ANESTESIA E 

TERAPIA INTENSIVA  Direttore Prof R.Fumagalli 
 
ATTIVITÀ DI COORDINAMENTO GRUPPO DI LAVORO MULTIDISCIPLINARE PER LA STESURA DEL 

PROTOCOLLO AZIENDALE PAZIENTE  FRAGILE 
 
ATTIVITÀ DI COORDINAMENTO GRUPPO DI LAVORO ANESTESISTI PER LA CHIRURGIA GENERALE MAGGIORE 
ATTIVITÀ DI TUTORAGGIO E FORMAZIONE DI SALA OPERATORIA PER I MEDICI SPECIALIZZANDI DI 

ANESTESIA E RIANIMAZIONE 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

 -USO DEL PC,  PACCHETTO OFFICE 
-UTILIZZO DI ECOGRAFO PER MANOVRE INVASIVE, PER TECNICHE DI ANESTESIA 

LOCOREGIONALE E TECNICHE DI ANALGESIA PER LA CURA DEL DOLORE CRONICO 
-UTILIZZO SISTEMI DI ACQUISIZIONE DATI, CONVERTITORI ANALOGICO DIGITALI 
-UTILIZZO SISTEMI DI MONITORAGGIO AVANZATO DI SALA OPERATORIA 
-UTILIZZO DI SISTEMI DI MONITORAGGIO  DELLA VOLEMIA INTRAOPERATORIA IN CHIRURGIA 

MAGGIORE 
 
 
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Dlgs 196 del 30 giugno 2003 
 

 
 


