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POSIZIONE RICOPERTA

Curriculum Vitae
Alessandro Ruggieri

Dott. Alessandro Ruggieri

Sesso M | Datz di nascita 27 Setternire 1974] Mazionalita Italiana

Dirigente Medico Neuropsichiatria Infantile — | livello

Dal 1.8.2006 2d oggi Dirigente Medico di | Livello in Neuropsichiatria Infantile - con rapporto di lavoro a

tempo indeterminato — Dal Novembre 2019 con incarico professionale di Alta
Specializzazione per la “cura dell'episodio psicotico acuto in adolescenza”
Clinica di Neuropsichiatria Infantile - Ospedale San Gerardo — Via Pergolesi 33, Monza

attivita clinica in reparto di degenza per pazienti acuti presso la Clinica di Neuropsichiatria Infantile
supervisione casi in psicoterapia

Dal 2 febbraio 2004Dirigente Medico Neuropsichiatria Infantile — | livello con rapporto di lavoro a
finc 2l 31 luglio 2007 tempo determinato

ISTRUZIONE E FORMAZIONE
Giugno 2016

Novembre 2004

26 giugno 2000

29 Luglio 1999

Luglio 1993

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre

Altre lingue

Inglese

UONPIA. di Lissone - Via Monsignor Ennio Bemasconi, 16, 20851 Lissone MB

Afttivita clinica ambulatoriale neuropsichiafrica, controfii farmacologici, psicoterapie, psicoterapie di gruppo

Psicoanalista associato presso I'AlPsi (Associazione ltaliana di Psicoanalisi) e I'lPA
(Intemational Psychoanalytical Association).
Specializzazione in Neuropsichiatria
Psicoterapeuta con 70/70 e Lode
Universita degli Studi di Milano Bicocca - U.O. di Neuropsichiatria Infantile, Ospedale San
Gerardo, ASST-Monza. Direttore della scuola Prof. M. Bertolini

Infantile con competenza di Medico

si iscrive all'Ordine provinciale dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri di Milano.

Dal 10.06.2008 & iscritto all'Albo dei Medici Chirurghi della provincia di Monza e
Brianza al numero di posizione 2697.

Laurea in Medicina e Chirurgia presso I'Universita degli Studi di Milano, con pieni voti
assoluti

Diploma di Maturita Scientifica presso il Liceo Statale A. Volta di Milano

ftaliano
COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA
Ascoito Lettura Interazione Produzione orale
B2 B?-, N B2 B2 _ B2
Soetituire con if nome del certificato di lingua acquisito. Inserire il livello, se conosciuto
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Competenze digitali

Patente di guida

ULTERIORI INFORMAZIONI

Esperienze professionali

Pubblicazioni, partecipazione a
Congressi e Convegni

Curriculum Vitae
Alessandro Ruggieri

Livelli: A1/A2: Utente base - B1/B2: Utente intermedio - C1/C2: Utente avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue

Buona padronanza degli strumenti Microsoft Office™.
Buone competenze di ricerca su banche dati e internet.

Dall'anno accademico 2005-6 ad oggi:

Professore a contratto del Corso Integrato di Scienze Neurologiche e
Neurochirurgiche Infantile nella disciplina Neuropsichiatria Infantile, per

I'Universita di Medicina e Chirurgia di Milano Bicocca, Facolta di Terapia della
Neuro e Psicomotricita dell'Eta Evolutiva.

Dalfanno accademico 2007 al 2010:

Professore a contratto per la Scuola di Specializzazione in Neuropsichiatria
Infantile dell'Universita di Milano Bicocca.

Dal 2007 ad oggi:

Tutor per la scuola di Specializzazione in Neuropsichiatria Infantile
Universita di Milano-Bicocca, con il compito di supervisore nei confronti di

Medici in corso di specializzazione in NPI e dal 2016 con funzione di supervisore
per il servizio di psicoterapia della clinica.

Dall'anno accademico 2010-1011:

Tutor e quindi dal 2016-17 ad oggi Professore con mansioni di Docente e di
Supervisore presso la Scuola di Specializzazione in Psicoterapia
dell’Infanzia e dell’Adolescenza dell’A.S.N.E.A. (Scuola di Specializzazione
legalmente riconosciuta dal MURST dal 16 ottobre 2001 in base al D.M. 509,
abilitata al rilascio del titolo di Psicoterapeuta).

Ha tenuto corsi agli Studenti della Facolta di Medicina e Chirurgia dell'Universita di
Milano Bicocca riguardo a temi quali 'abuso, il paziente borderline, la psichiatria
forense, il rapporto medico-paziente-malattia, lo sviluppo psicologico secondo
Autori quali Freud, Klein, Winnicott e Piaget.

Ampie esperienze in psicoterapia Fii bambini, adpl_esc_en.ti e coppie, psicoanalisi di
adulti, trattamento psicologici & pgoofgrmacologm dei dlsfturbi psichiatrici di
adolescenti e bambini, gestione di casi di sofferenza acuti psicologici e psichiatrici,
supervisione di medici specializzandi in neuropsichiatria infantile, supervisione di
casi in psicoterapia.

2001: Pubblica I'articolo: “|I ruolo dell'autorita genitoriale nei disturbi dglla
ﬁgrrm]c?otta: una modalita di crescita”. IMAGO Nr. 4 Glugno 2001, Vol.8. Autori:
N.D.Albanese, M.C.Del Bosco, P.Gallo, A .Ruggieri
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Curriculurmn Vi;ae;
Alessandro Ruggier

i ' ico di igli ilessia” al XIX
2002 Presenta lo studio: "Studio genetico di 30 famiglie con ept ’
Congresso SINPIA, Catania 14-17 ottob_re 2002. Aufton: P.Gallo, M.Contri,
L.Dalpra, D.Grioni, M.Rigoldi, A.Ruggieri, M.Bertolini

2003 Presenta lo studio: "Depressione e motricita” al XX Congress.o'Slf\éPlﬁ\.
Autori: A.Ruggieri, M.Contri, M.Boscarolo, MC.DelBosco, O.Uccellini, P.Gallo.

Modena, 07-10 Novembre 2004: R. A. Cocchi, M. Concetta Del Bosco, A. e
Ruggieri, O. Uccellini: “Iperattivita nel disturbo di personalita borderline: analisi

angoscia e depressione riferiti”, poster e abstract presentato al XXI Congresso
Nazionale S.I.N.P.LA.

Nov. 2010: Presenta il lavoro dal titolo “segnali precoci e diagnosi di Disturbo di
Personalita: studio multicentrico su casistica in adolescenza” al Congresso
Nazionale della Sezione di Psichiatria della SINPIA (Bologna 30 Nov.-1 Dic.).

Nel 2015 partecipa come docente al programma organizzato dali'Univers_'rté di
Milano-Bicocca “Feedingh the body and mind of adolescents with anorexia
nervosa”, nel periodo dal 28 settembre al 3 ottobre.

Il 14 Novembre 2015: partecipa in qualita di relatore al Workshop “Nuove
prospettive nella Psicofarmacoterapia dei Disturbi Psichiatrici in Neuropsichiatria
Infantile” organizzato dal Prof. U. Ballottin presso IRCCS Mondino di Pavia,
trattando il tema della terapia farmacologica delle psicosi.

13 e 27 giugno 2016: docente del corso di aggiornamento presso ASST San
Gerardo di Monza “psicofarmaci in eta evolutiva”.

13 ottobre 2017: partecipa in qualita di relatore al Convegno: “Adolescenza,
psicopatologia e PDT” organizzato dall'Azienda Socio Sanitaria Territoriale dei

Sette Laghi presentando una relazione dal titolo “Adolescenza e Disturbo di
Personalita Borderline”.

18 Novembre 2017: partecipa in qualita di relatore al Convegno: “Attualita e utilita
di una formazione psicoanalitica nelle istituzioni di cura” organizzato da ASNEA in

collaborazione con AlPsi presso 'ASST di Monza, presentando una relazione da|
titolo: “Anoressia come malattia psicosomatica”.

22 Aprile 2018: Presenta alla Riunione Scientifica dell'AlPsi una relazione da|
titolo: “Riflessioni sulla complessita del lavoro clinico in Neuropsichiatria Infantile
riguardo al problema mente-corpo: dalla cura del paziente alla cura della
persona”, Discussant Dr.ssa Simona Argentieri.

Giu. 2018: Pubblica I'articolo : “Riflessioni riguardo al Disturbo di Personalita
Borderline in adolescenza” sulla rivista “Polaris. Psicoanalisi e mondo
contemporaneo”, [S.l], n. 3, p. 95-110, giu. 2018. ISSN 2532-6929.

2018: Pubblica l'articolo: “Curare la frattura fra mente e corpo” sulla rivista
Psicoanalisi. Franco Angeli Edizioni. 2018. Fascicolo 1. Pag. 79-113. DOI:
10.3280/PS12018-001005

23 Marzo 2019: partecipa in qualita di relatore al Convegno: “Perdita, lutto e crollo
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in infanzia e in adolescenza” organizzato da ASNEA in colllabozazion'e con A!Ps:i. 'l
presso 'ASST di Monza, presentando una relazione dal titolo: “Alla ricerca di sé: i
lutto come possibilita di risignificare la propria identita”.

Settembre 2019: Partecipa come autore alla pubblicaziqne del libro “Le Voci di
Dentro — parola, silenzio, sogno, nella relazione terapeutica”, terzo volume della

collana INCROCI diretta da Matteo De Simone e Ignazio Cannas, NICOMP L.E: -
Firenze

Partecipazione a congressi e corsi formativi nell'ambito della neurop§ichiatria
dellinfanzia e dell'adolescenza, della psicoterapia e della psicoanalisi

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196
"Codice in materia di protezione dei dati personali”.

Monza, 23/01/2020 /
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