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ESPERIENZA LAVORATIVA

Dal 16/01/2019 ad oggi

Dal 01/10/2018 al 15/01/2019

Dal 08/2013 al 08/2018

Maggio 2017

Novembre 2017

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

10 Agosto 2018

. Febbraio 2013

15 Ottobre 2012

Da Ottobre 2011 a Luglio 2013

Luglio 2006

CAPACITA' E COMPETENZE
PERSONALI

Dirigente medico presso Unita di Medicina — reparto di Medicina Geriatrica,
Ospedale di Desio, via Mazzini 1, Desio (MB)
Altivita di reparto

Dirigente medico presso Unita di Geriatria,
Ospedale Sant'Anna, via Ravona, 20, 22042, San Fermo della Battaglia (Como)
Attivita di reparto e di ambulatorio

Scuola di specializzazione in Geriatria e Gerontologia, responsabile Prof, Giorgio Annoni
Dipartimento di Health Science, Universita degli Studi di Milano Bicocca
Ospedale San Gerardo, via Pergolesi, 33, 20900 Monza

Conseguimento BLS - SimAID American Heart Assaciation

Certificazione di competenza in Ecografia cardiovascolare generale
SIECVI (Sacieta Italiana di Ecocardiografia e Cardiovascular Imaging

Diploma di Specializzazione in Geriatria con votazione 70/70 e Lode

Facolta di Medicina e Chirurgia, Universita degli Studi di Milano Bicocca )

Titolo della tesi sperimentale: "Stenosi aortica e fragilita in una popolazione di anziani ricoverata
in una unita di geriatria per acuti risultati di uno studio prospettico osservazionale”

Relatore: Prof Giorgio Annoni, co-relatore: Prof Giuseppe Bellelli

Abilitazione alla professione medica

Laurea Magistrale in Medicina e Chirurgia con votazione 110/110

Facolta di Medicina e Chirurgia, Universita degli Studi di Milano Bicocca

Titolo della tesi sperimentale: “Alla-ricerca di fattori prognostici in una popolazione di anziani
ospedalizzati: il ruolo del Sequential Organ Failure Assessment Score (SOFA score),
relatore Prof, Giorgio Annoni, co-relatore Prof, Giuseppe Bellelli

Internato volontario presso I'Unita Operativa di Geriatria per Acuti
Dipartimento di Health Sciences, Ospedale San Gerardo
Via Pergolesi, 33, 20851 Monza

Diploma di Maturita Scientifica con votazione 100/100
Liceo Scientifico “Federigo Enrigues”
Viale Martiri della Liberta, 124, 20851 Lissone

Buona conoscenza dei sistemi operativi Microsoft. Utilizzo quotidiano del pacchetto Office e dei
broswer di navigazione su internet
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PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE

ITALIANO
COMPRENSIONE ESPRESSIONE ORALE SCRITTURA
Ascolto Lettura
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- SIGG, Societa ltaliana Geriatria e Gerontologia (dal 2013)

SIEC, Societa Italiana Ecocardiografia (dal 2016)

. Prevalence, clinical correlates, and burden of undiagnosed aortic stenosis in older patients: a
- prospective study in a non-cardiologic acute hospital ward.

~ Perego S., Zambon A, Nistri S., Bruni A., Motta S., Cavalieri d'Oro L., Rossi E., Annoni G.,

Bellelli G.
Aging Clinical and Experimental Research, doi.org/10.1007/s40520-020-01471-w, 2020.

The Sequential Organ Failure Assessment Score Predicts 30-Day Mortality in a Geriatric Acute
Setting.
Mazzola P., Bellelli G., Perego S., Zambon A., Mazzone A., Bruni AA., Annoni G.

K J Gerontology A Biol Sci Med Sci. 2013; 68 (10); 1291-1295

The Effect of an Impaired Arousa on' Short- and Long-Term Mortality of Elderly Patients
Admitted to an Acute Geriatric Unit.

Bellelli G., Mazzone A., Morandi A., Latronico N., Perego S., Zazzetta S., Mazzola P., AnnomG

J Am Med Dir Assoc. 2016 Mar 1; 17 (3): 214-9

Hip Fracture in centenarians: Retrospective analysis of an orthogeriatric unit reveals the
limitations of the current research.

Mazzola P., Perego S., Picone D., Corsi M., Tiansuli E., De Filippi F., Castoldl G., Zatti G,

_ Annoni G.

Glob Anaesth Perioper Med 1: doi: :0.15761/GAMP.1000118

Prevalenza di delirium nei pazienti portatori di catetere vescicale in un reparto di geriatria per
acuti.

Mazzone A., Perego S., Mazzola F., Belllelli G., Annoni G.
Psicogeriatria, 2013; supp VIII: 1,248,



PARTECIPAZIONE A CONGRESSI E

Data

ALTRE ATTIVITA SCIENTIEICHE

241112020

CORSI

I risultati del Delirium Day 2016: prevalenza e impatto del delirium sulla mortalita
intraospedaliera.

Perego S., Zambon A., Mazzone A., Di Santo S., Cherubini A., Mossello E., Marengoni A., Bo
M., Fimognari F., Castagna A., Bianchetti A., Campanini M., Montorsi M., Penco I, Perticone =
Ferrara N., Trabucchi M., Morandi A., Bellelli G.

Comunicazione orale e partecipazione al 62° Congresso Nazionale della Societa Italiana di
Gerontologia e Geriatria, Napoli, 29 Novembre — 2 Dicembre 2017.

Frattura di femore nei centenari: analisi dellattivita dell'Unita di Ortogeriatria dell'Universit3 di
Milano-Bicocca, , ‘

Mazzola P., Perego S., Picone D., Corsi M., De Filippi F., Bellelli G., Zatti G., Annoni G.
Comunicazione orale e partecipazione al 59° Congresso Nazionale della Societa Italiana di
Gerontologia e Geriatria, Bologna, 26 - 29 Novembre 2014, :

Prevalenza della stenosi valvolare aortica in setting di Geriatria per Acuti: studio retrospettivo.
Picone D., Mazzola P., Perego S., Bellelli G., Annoni G.

Abstract al 60° Congresso Nazionale della Societa ltaliana di Gerontologia e Geriatria, Napoli 25
- 28 Novembre 2015,

Corsi periferici di 1° livello per professionisti delle reti locali di Cure Palliative, Monza,
Novembre-Dicembre 2019

Corso monotematico SIMEU di Ecografia toraco-polmonare, Milano, 22/05/2019

Progretto real life. Dalla diagnostica strumentale, alla diagnosi precoce, alla terapia in tema di
tromboembolismo arterioso e venoso, al toolbox per lo specialista, Coccaglio (BS), 30
Novembre - 1 Dicembre 2018,

62° Congresso Nazionale della Societa Italiana di Gerontologia e Geriatria, Napoli, 29
Novembre ~ 2 Dicembre 2017.

‘Esame finale per la certificazione di competenza in Ecografia Cardiovascolare Generale, Napol|

10 Novembre 2017
Corso di formazione in Ecografia cardiovascolare generale, Siena 09-12 Novembre 2016.

Le patologie respiratorie nellanziano. Congresso SIGG, sezione regionale Piemante e Valle
D'Aosta.

Stresa, 15 Ottobre 2016.

59° Congresso Nazionale della Societa Italiana di Gerontologia e Geriatria, Bologna, 26 — 29
Novembre 2014,

Il paziente anziano: cronicita e fragilita. Monza, 21 Gennaio 2016.

Dietary needs of healthy and frail older people. Universities for EXPO 2015. Milano, 3 Agosto
2015.

Pneumo '15; Right treatment to right patient. Verona, 25-26 Febbraio 2015.

Seminario Regionale SICGe Day: il cardiopatico ultra75enne: soluzioni a confronto. Vedano al
Lambro, 20 Febbraio 2015.

Il paziente ahziano e i nuovi anticoagulanti orali. Monza, 21 Marzo 2015.
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