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INFORMAZIONI PERSONALI Chiara Julita

 

Data di nascita Lecco, 11/04/1977

Nazionalità Italiana 

POSIZIONE RICOPERTA
TITOLO DI STUDIO Dipendente pubblico con qualifica di Dirigente Medico I livello, specialista in Radioterapia Oncologica

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE  

Da 02/01/2007 Dirigente Medico di I livello presso S.C. Radioterapia ASST Monza Ospedale San 
Gerardo di Monza (dal 01/2010 a tempo indeterminato)

Radioterapista oncologo, in particolare referente organizzativo ed esecutivo per i trattamenti di TBI 
(Total Body Irradiation) nella patologia onco-ematologica e referente per la patologia oncologica SNC 
presso GOI (Gruppo Operativo Interdipartimentale) Neuro-oncologico Ospedale San Gerardo di 
Monza

ISTRUZIONE E FORMAZIONE  

da 14/05/2003 a 08/11/2006

da 26/09/1996 a 21/10/2002

da 1991 a 1996

Specializzazione in Radioterapia presso Università degli Studi Milano Bicocca

Laurea in Medicina e Chirurgia presso Università degli Studi Milano Bicocca

Diploma di Maturità Scientifica presso Liceo Scientifico “G.B. Grassi” di Lecco

COMPETENZE PERSONALI  

Lingua madre

Altre lingue

Competenze professionali

Italiano

Inglese

Durante il Corso di Laurea e la Scuola di Specializzazione ho frequentato la S.C. di Radioterapia 
dell’Azienda Ospedaliera San Gerardo di Monza occupandomi di tutti gli aspetti inerenti alla disciplina, 
sia essi clinici, fisici/dosimetrici e/o tecnici (dalle metodiche di trattamento convenzionali alle tecniche 
IMRT/V-MAT, IGRT, BRT,  SBRT, 4D).

Attraverso il mio percorso formativo, oltre adoccuparmi della patologia mammaria, urologica (prostata, 
vescica, testicolo), polmonare, testa/collo, mi sono in particolar modo occupata: della patologia 
ematologica (pediatrica ed non), per il trattamento d’irradiazione corporea totale (nei suoi aspetti 
clinici, tecnici ed organizzativi) pre-trapianto di midollo osseo in pazienti, pediatrici ed adulti, 
collaborando in merito, con l’Istituto Superiore di Sanità nella raccolta di dati per la stesura di indicatori 
di qualità in radioterapia (sottoprogetto: “Indicatori per il "follow up" nella irradiazione corporea totale”); 
del trattamento pre-operatorio dei pazienti affetti da cancro rettale, partecipando allo studio 
multicentrico nazionale “protocollo STAR”; degli aspetti radiobiologici delle radiazioni ionizzanti in 
radioterapia (schedule di trattamento, ruolo delle basse dosi, timing trattamento); del trattamento 
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multidisciplinare dei tumori primitivi dell’encefalo.

Con l’assunzione dal 02/1/2007 in qualità di Dirigente Medico di I livello presso la S.C. di Radioterapia 
dell’Azienda Ospedaliera San Gerardo di Monza sono diventata: referente per la Radioterapia nel 
GOI (Gruppo Operativo Interdipartimentale) neuro-oncologico dell’Azienda Ospedaliera San Gerardo 
di Monza; responsabile organizzativo ed esecutivo dei trattamenti d’irradiazione corporea totale (Total 
Body Irradiaton –TBI) previsti nel condizionamento pre-trapianto in pazienti pediatrici ed adulti affetti 
da patologie oncoematologiche; referente medico per l’implementazione tecnica ed utilizzo del 
software per il trattamento clinico (MOSAIQ Elekta).

Ottima capacità di gestione della terapia del dolore e di supporto nel paziente oncologico.

Esecuzione di attività di tutoraggio per l’Università Milano Bicocca ad allievi tecnici in Radiologia 
Medica per Immagini e Radioterapia, a studenti del Corso di Laurea Magistrale in Medicina e 
Chirurgia ed a medici specializzandi della Scuola di Specializzazione in Radioterapia ed Oncologia 
Medica, rivestendo anche ruolo di correlatore nella stesura di tesi Laurea.

Competenze digitali Ottima conoscenza ed utilizzo dei comuni pacchetti informatici.

Ottima conoscenza ed utilizzo dei programmi di uso clinico (cartelle informatiche, PAXS) e di ambito 
specialistico (software di contouring/planning e treatment) con aggiornamento continuo in relazione 
all’evoluzioni tecniche (trattamenti 3D conformazionali, ad intensità modulata e volumetrici 4D).

Ottima conoscenza ed utilizzo dei sistemi di set up ed attuazione trattamenti radianti.

Patente di guida Patente B europea

ULTERIORI INFORMAZIONI  

Pubblicazioni / Poster / Abstracs • R. M. Niespolo, M. Motta, C. Julita, S. Meregalli, G. Gardani. Recidive pelviche da neoplasia  
del retto: analisi di una casistica dell’Ospedale San Gerardo. Atti del convegno 
monotematico AIRO: “I TUMORI DEL RETTO”, Mantova 1/12/2001.

• C. Julita, R. M. Niespolo, G. Gardani. Neoadjuvant radiochemotherapy in treatment of 
middle-low rectal cancer: experience report of Division of Radiotherapy, High Energy 
Center, H. S. Gerardo, Monza, University of Studies Milano, Bicocca. XIV Congresso 
Nazionale A.I.R.O., Torino 17-20/10/2004 – Suppl. Tumori, volume 4, n. 1 (January-February 
2005), pag. S168-S169.

• P. Solevi, E. Mariani, A. Crespi, G. Gardani, C. Julita, G. Montanari, R. A. Perego. The role 
of low and low doses of ionizing radiation in radiotherapy. Poster per Convegno Frontier 
Science 2005, Università Milano Bicocca.

• E. Bonetto, A. Podhradska, C. Julita, S. Brenna, G. Gardani. Conservative surgery and 
radiotherapy for breast carcinoma in situ: the Monza San Gerardo experience. XVIII 
Congresso Nazionale A.I.R.O., Milano 15-18/11/2008 – Suppl. Tumori, volume 7, n. 2 
(November 2008), pag. S121.

• C. Julita, E. Bonetto, A. Podhradska, S. Brenna, G. Gardani. Plurirecurrent intraspinal 
ependymoma in young man: a case report. . XVIII Congresso Nazionale A.I.R.O., Milano 
15-18/11/2008 – Suppl. Tumori, volume 7, n. 2 (November 2008), pag. S131-S132.

• A. Podhradska, E. Bonetto, C. Julita, S. Brenna, G. Gardani. Cetuximab combined with 
radiotherapy in head and neck cancer: cutaneous toxicity. The experience of San Gerardo 
Monza. XVIII Congresso Nazionale A.I.R.O., Milano 15-18/11/2008 – Suppl. Tumori, volume 
7, n. 2 (November 2008), pag. S293.

• P.E. Pioltelli, C. Julita, M. Parma, A. Stasia, E. Terruzzi, E.M. Pogliani. Spleen irradiation 
during busulfan/fludarabine conditioning for bone marrow transplantation in Idiopathic 
Myelofibrosis. A case report. H. San Gerardo (Monza, IT). Abstract per EBMT Dicembre 
2012.

• E. Bonetto, G. Montanari, C. Julita, A. Podhradska, E. Mariani, F. Bassani, D. Galani, G. 
Gardani. VMAT reirradiation in recurrent internal mammary nodes after breast radiotherapy. 
XXII Congresso Nazionale A.I.R.O., Roma 17-20/11/2012 – Suppl. Tumori - AIRO 2012.

• E. Bonetto, S. Meregalli S, V. Tremolada, C. Julita, A. Podhradska, S. Brenna, O. Ceccarini, 
C. Gumina, S. Naimo, E. Mariani, G. Montanari, G. Gardani.  MALT cutaneo recidivante: a 
case report. XXIII Congresso Nazionale A.I.R.O., Giardini di Naxos- Taormina, 26-
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Congressi

29/10/2013 – Suppl. Tumori - AIRO 2013.
• P. Pacifico, S. Meregalli, S. Baroni, C.Julita, R.M. Niespolo. A. Podhradska, S.Terrevazzi, S. 

Arcangeli, Postoperative radiation therapy for prostate cancer with moderate 
hypofractionation and simultaneousintegrated boost (SIB): acute and late toxicity. AIRO 
2019

• “I tumori del retto. Dallo stato dell’arte alle prospettive future”. Teatro Accademico di Bibiena, 
Mantova, 1/12/ 2001.

• “Associazione Italiana Radioterapia Oncologica, Gruppo nazionale sul cancro prostatico: 
meet the Professor Micheal Zelefsky”. Sala Assemblee Intesa BCI, Milano, 18/11/2002.

• “Attualità in tema di irradiazione corporea totale (T.B.I.)”. I.R.C.C.S. Policlinico San Matteo, 
Pavia, 15/11/2003.

• “Diagnosi e trattamento del carcinoma della mammella”, Monza, 27/03/2004.
• “II Corso Residenziale Interattivo: la radioterapia stereotassica body”. Centro Congressi 

Colleoni, Agrate Brianza (MI), 17 e 18/02/2005.
• “Aspetti innovativi nella diagnosi e nella cura del cancro polmonare”. Sala Congressi Villa 

Reale di Monza (MI), 06/05/2005.
• “La comunicazione del rischio genetico in Oncologia. Genetica ed oncologia, la nuova 

sfida”. Sala Maddalena, Monza (MI), 8/10/2005.
• “La terapia del mesotelioma pleurico”. Ospedale San Gerardo, Monza, 28/10/2005.
• “II Atelier tumore della mammella: ormonoterapia”. Ospedale San Gerardo, Monza, 

04/11/2005.
• “Nuove prospettive diagnostico-terapeutiche nella cura delle neoplasie colon-rettali”. Villa 

Serena, Monza, 03/12/2005
• “Il carcinoma della mammella oggi. Corso integrato”. Ferrara, dal 12 al 16/12/2005.
• “Tumore della mammella: interazione tra vecchie e nuove terapie”. Lecco, 29/03/2006.
• “Simposio su Targeted Therapy nei tumori testa-collo. Consensus conference per la terapia 

nel carcinoma laringeo”. Istituto Nazionale dei Tumori di Milano, 12 e 13/10/2006.
• “Trattamento dei dati personali e nuova normativa sulla privacy”. Ospedale San Gerardo, 

Monza, 22/01/2007.
• “La continuità assistenziale: il percorso dimissioni protette e il progetto in oncologia”. 

Vimercate, 03/02/2007.
• “Giornata di accoglienza e formazione del personale neoassunto”. Ospedale San Gerardo, 

Monza, 27-28/02/2007.
•  “Caratterizzazione TPS Master Plan e nuovi algoritmi nel calcolo della dose”. Ospedale 

San Gerardo, Monza, 05/06/2007.
• “Incontri di formazione informazione, a livello di reparto, per la gestione 

dell’emergenza/evacuazione” Ospedale San Gerardo, Monza, 14/09/2007.
• “Giornata di aggiornamento AIRO – Focus on brain tumors”. Palazzo Pirelli, Sala “Giorgio 

Gaber”, Milano, 15/12/2007.
• Partecipazione alla I, II e III Giornata Oncologica Monzese.
• Partecipazione al corso interdisciplinare dell’Azienda Ospedaliera San Gerardo di Monza, 

“Incontri di psico oncologia”, nell’anno 2007.  
• “ La gestione dell'arresto cardiaco intraopsedaliero”. Ospedale San Gerardo, Monza, 

23/07/2007.
• “Percorso formativo ECM per un paziente senza dolore. La terapia con oppiacei nel 

paziente oncologico: la comunicazione al paziente”. Villa Le Rondini, Firenze, 23 e 
24/05/2008.

• “XVIII Congresso Nazionale A.I.R.O.”. Centro Congressi Fiera, Milano, 15-17/11/2008.
• “Consenso informato o informare al consenso?”. Ospedal San Gerado di Monza, 

01/12/2008.
• Partecipazione al progetto di Formazione a Distanza (FAD) “JCO – Edizione Italiana 

Programma di Aggiornamento ed Autovalutazione in Oncologia”, anno 2009.
• “La comunicazione con il malato oncologico”. Hotel Casati Milano, dal 04 al 06/09/2009.
• “Modelli predittivi degli effetti della Radioterapia con fasci esterni”. Ospedale San Gerardo di 

Monza, da 24/11/2010 al 26/11/2010.
• “Principi di radioprotezione: decreto 187/2000 – medici radioterapisti -TSRM – esprti in fisica 

medica- 2 livello”. Osepdale San Gerardo di Monza, 2012/2011.
• “Percorso di addestramento al nuovo softwae MOSAIQ”. Ospedale San Gerardo di Monza, 
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Appartenenza a gruppi / 
associazioni

13/06/2013.
• “Discussione casi clinici: discussione situazioni cliniche”. Ospedale San Gerardo di Monza, 

S.C. Radioterapia, Edizione 2014 (con riconiscimento ECM) da 19/02/2014 a 10/12/2014.
• “Appropriatezza prescrittiva e continuità assitenziale ospedale/territorio – Amb. 

Radioterapia” Ospedale San Gerardo di Monza, Dicembre 2014.
• “Corso base prevenzione incendi”. Ospedale San Gerardo di Monza, 05/05/2015.
• “Modulo formazione generale ai sensi dell'Art. 37 del D.L.vo 81/08 e accordo stato regioni 

del 22/12/2011: concetti base di prevensione e sicurezza, organizzazione, responsabilità e 
riferimenti normativi”. Ospedale San Gerardo di Monza, 04/06/2015.

• “L'ospedale verso il codice etico e le azioni anticorruzione”. Ospedale San Gerardo di 
Monza, 22/10/2015.

• “RISCHIO CHIMICO, RISCHIO ELETTRICO, RISCHI INFORTUNISTICI, DPI,SLC-COMPENDIO 
FORMAZIONE SICUREZZA PER RUOLO SANITARIO E TECNICO OSS/OTA AI SENSI DELL'ART. 
37 DEL D.L. Vo 81/08” Ospedale San Gerardo di Monza 09/11/2015.

• “GOVERNO CLINICO E FARMACI BIOSIMILARI- AMBULATORIO RADIOTERAPIA” Ospedale San 
Gerardo di Monza, 9-11/2015.

• “ADDESTRAMENTO ALL'USO DEL DEFIBRILLATORE PHILIPS XL”, Ospedale San Gerardo di 
Monza, 17/02/2016

• “LA  GESTIONE DELL'ARRESTO CARDIACO INTRAOSPEDALIERO- BLSD”, Ospedale San 
Gerardo di Monza, edizione 2016 e 2019.

• “PREVENZIONE DEL RISCHIO DI TBC”, Ospedale San Gerardo di Monza, 18/11/2016.
• “FORMAZIONE IN MATERIA DI RADIOPROTEZIONE AREA RADIOTERAPIA ( 187/200 Modulo 

rivolto agli operatori U.O. Ambulatorio Radioterapia)”, Ospedale San Gerardo di Monza, 10-
12/2017.

• “LA  RESPONSABILITA' DIRIGENZIALE ALLA  LUCE DELLE RECENTI MODIFICHE NORMATIVE”, 
Ospedale San Gerardo di Monza, 13/12/2017.

• “CURE PALLIATIVE E DI SUPPORTO”, Ospedale San Gerardo di Monza, 11/06/2018.
• “10 ANNI DI RADIOCHIRURGIA GAMMA KNIFE A  NIGUARDA” Ospedale Niguarda di Milano, 

22/10/2018.
• “ESTRO 2018”, Milano, 26-30/04/2019.
• “ELEKTA USER MEETING”, Milano, 30/04/2019.
• “REVISIONE ED AGGIORNAMENTO DELLE PROCEDURE ED ISTRUZIONI OPERATIVE DEL 

SISTEMA QUALITA'”, Ospedale San Gerardo di Monza, 2019
• Partecipazione, sia come partecipante che come relatore, al corso interdisciplinare 

oncologico dell’Azienda Ospedaliera San Gerardo di Monza, “ABC – aggiornamento 
bibliografico continuo. Lettrura, analisi e discussione delle più recetni novità emerse nella 
lettereratura scientifica in tema di percosi diagnostico-terapeutici nella patologia oncologica”, 
svoltosi annualmente dal 2006 ad oggi.

• Partecipazione al corso interdisciplinare dell’Azienda Ospedaliera San Gerardo di Monza, 
“Aggiornamento Tecnico Professionale (ATP) in radioterapia”, svoltosi annualmente dal 
2007 ad oggi.

• “DISCUSSIONE CASI CLINICI (DCC): Discussione delle situazioni clinche osservate nella 
pratica quotidiana che rivestono un particolare interesse per rarità o tipicitàdi presentazione” 
presso S.C. RT Ospedale San Gerardo di Monza dal 2007 ad oggi

• Socio A.I.R.O. (Associazione Italiana Radioterapia Oncologica) dal 2003 al 2010.
• Socio A.I.R.B. (Associazione Italiana Radiobiologia) dal 2008 al 2010.
• Socio ESTRO (European SocieTy for Radiotherapy and Oncoloy) dal 2019.
• Regolarmente iscritta all’Albo dei Medici Chirurghi di Lecco dal 24/07/2003 (numero 01495) 

al 21/01/2014.
• Regolarmente iscritta all’Albo dei Medici Chirurghi di Monza e Brianza dal 22/01/2014 

(numero 03785).

Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 
196"Codice in materia di protezione dei dati personali”.

Monza, 24/01/2020
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