
 

 

   
  
 

 

F O R M A T O  
E U R O P E O  P E R  I L  

C U R R I C U L U M  
V I T A E  

 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI  
 

Nome  Frattola, Alessandra  

Indirizzo  36, Via L. da Vinci 20035 Lissone MB  

Telefono  3391389259 

Fax   

E-mail  alessandra.frattola@libero.it  

 
Nazionalità  Italiana  

 
Data di nascita  10/06/1964 

 
 
  ESPERIENZA LAVORATIVA  
  
• Date (da – a)  Da ottobre 2017 ad oggi 
• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 ASST-Monza, Ospedale San Gerarado Monza  Via Pergolesi 33 Monza  

• Tipo di azienda o settore  Azienda Ospedaliera Generale Pubblica 

• Tipo di impiego  Dipendente pubblico. Dirigente Medico di I livello. UO di Cardiologia 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 
• Date (da – a) 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro
• Tipo di azienda o settore 

• Tipo di impiego 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 
• Date (da – a) 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro
• Tipo di azienda o settore 

• Tipo di impiego 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 
                                   
 
 
 
• Date (da – a) 

 Cardiologia Clinica 

 
Da maggio 2016 a settembre 2017 

ASST-Monza, Ospedale di Desio Via Mazzini 1  Desio  
Azienda Ospedaliera Generale Pubblica 

Dipendente pubblico. Dirigente Medico di I livello. UO di Cardiologia 

Cardiologia Clinica 

 
Da luglio 2005 a maggio 2016 

Azienda Ospedaliera San Gerardo, Monza Via Pergolesi 33 20052 Monza 

Azienda Ospedaliera Generale Pubblica 

Dipendente pubblico. Dirigente Medico di I livello.UO di Cardiologia 

Diagnostica non invasiva -Cardiologia Clinica-Insufficienza Cardiaca 

 
 
 
 
Da luglio 2002 a luglio 2005 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Italia Hospital SpA, Via Moriggia Pelascini 3 Gravedona Como 

• Tipo di azienda o settore  Ospedale Generale di Zona, accreditato 

• Tipo di impiego  Dipendente. Dirigente Medico di I livello. UO di Cardiologia 



 

 

   
  
 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Responsabile di struttura semplice- Area riabilitativa cardiologica 

    

 
 

• Date (da – a) 

  
 
Da marzo 1996   a luglio 2002 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Istituto Auxologico Italiano. Via Ariosto 13, 20145 Milano 

• Tipo di azienda o settore  Istituto di Ricovero e Cura a Carattere Scientifico 

• Tipo di impiego  Dipendente. Dirigente Medico di I livello. UO di Cardiologia 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Unità di Cura Coronarica 

 
 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 
 
• Date (da – a)  Marzo-novembre 2016 

• Nome e tipo di istituto di i  Università degli Studi di Milano 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 
studio 

 Corso Perfezionamento Universitario ' Diagnosi e Cura dello Scompenso Cardiaco 
acuto e cronico’  

   

• Date (da – a)  Gennaio-giugno 2014 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Università degli Studi di Milano 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 
studio 

 
 
 

• Date (da -a)  

 Corso Perfezionamento Universitario “Approccio palliativo nelle 

 malattie avanzate e nelle gravi fragilità psico-fisico-sociali che  
vivono nella Comunità” 

 
Dicembre 2006 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Società Italiana di Ecocardiografia 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 
studio 

 Certificazione di competenza in Ecografia Alta Specialità. Ecografia 
tansesofagea 

 
 • Date (da – a)  Aprile 2004 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Società Italiana di Ecocacardiografia 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 
studio 

 Certificazione di competenza in Ecografia Cardiovascolare Generale 

  • Date (da – a)  Maggio 1998 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Università degli Studi di Milano. Facoltà di Medicina e Chirurgia 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 
studio 

 Dottorato di Ricerca in Fisiopatologia dell’invecchiamento 

• Qualifica conseguita  Dottore di Ricerca 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

  

• Date (da – a)  Settembre 1993 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Università degli Studi di Milano. Facoltà di Medicina e Chirurgia 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 
studio 

 Scuola di Specialità in Cardiologia 



 

 

   
  
 

• Qualifica conseguita  Specializzazione in Cardiologia 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

  

 
  • Date (da – a)  Luglio 1989 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Università degli Studi di Milano. Facoltà di Medicina e Chirurgia 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 
studio 

 Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia 

• Qualifica conseguita  Laurea in Medicina e Chirurgia 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

  

• Date (da – a)  1983 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Liceo Classico A. Manzoni.  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 
studio 

  

• Qualifica conseguita  Maturità Classica 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

  

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI  
Acquisite nel corso della vita e 

della carriera ma non 
necessariamente riconosciute da 

certificati e diplomi ufficiali. 
 

MADRELINGUA  Italiana  

 
ALTRE LINGUA 

 
  Inglese  

• Capacità di lettura  Buono 

• Capacità di scrittura  Buono 

• Capacità di espressione 
orale 

 Buono 

  Francese  
• Capacità di lettura  Buono 
• Capacità di scrittura  Sufficiente 
• Capacità di espressione 
orale 

 Sufficiente 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
Vivere e lavorare con altre 

persone, in ambiente 
multiculturale, occupando posti in 

cui la comunicazione è 
importante e in situazioni in cui è 

essenziale lavorare in squadra 
(ad es. cultura e sport), ecc. 

 Buona capacità di relazionarsi con colleghi, pazienti e loro familiari 

 



 

 

   
  
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   
Ad es. coordinamento e 

amministrazione di persone, 
progetti, bilanci; sul posto di 

lavoro, in attività di volontariato 
(ad es. cultura e sport), a casa, 

ecc. 

 Dimostrata attitudine al coordinamento delle attività funzionali nel contesto 
sanitario ospedaliero (reparto, ambulatorio) 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer, attrezzature 
specifiche, macchinari, ecc. 

 PC  
Specifiche attrezzature di diagnosi cardiologica 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 
Musica, scrittura, disegno ecc. 

 [ Descrivere tali competenze e indicare dove sono state acquisite. ] 

 
ALTRE CAPACITÀ E 

COMPETENZE 
Competenze non 

precedentemente indicate. 

 [ Descrivere tali competenze e indicare dove sono state acquisite. ] 

 
PATENTE O PATENTI   

 



 

 

   
  
 

ULTERIORI INFORMAZIONI   Dal 2001 al 2011 è stata  iscritta alla Società Italiana di Cardiologia 
Dal 2003 al 2011 e dal 2018 ad oggi  è iscritta alla Società Italiana di Ecografia 
Cardiovascolare 
Dal 2010 è iscritta alla Associazione Nazionale Medici Cardiologi Ospedalieri 
Dal 2017 è iscritta alla European Society of Cardiology 
 
Dal 2009 al 2015 ha  partecipato al Registro internazionale dei pazienti con 
cardiopatia ischemica cronica  Clarify come pincipal investigator 
Dal 2015 al 2016 ha  partecipato allo Studio internazionale Realax HF come 
investigator 
Dal 2016 partecipa  allo Studio internazionale  Secure sull'utilizzo della 
polipillola nei soggetti anziani dopo sindrome coronarica acuta come principal 
investrigator . 
Dal 2018 partecipa allo Studio internazionle Galactic-HF sull’utilizzo di  
Omecantiv-Mecarbil come investigator. 
 
E’ coautrice di pubblicazioni relative al controllo cardiovascolare della 
circolazione e al monitoraggio prolungato della pressione arteriosa e di alcuni 
abstract relativi a casi clinici sullo scompenso cardiaco principalmente  
 
 
Dall’anno accademico 2005   svolge  attività di docenza come Professore a 
contratto nella Scuola di Specialità di Geriatria nell’ambito dell’insegnamento 
ufficiale ‘Tecniche e metodologie specifiche relative all’apparato 
cardiovascolare’ . Titolo del corso integrativo ‘ La fragilità cardiovascolare 
nell’anziano:dalla diagnosi alla terapia’ 
 
Negli anni accademici 2005- 2006 -2008-2009 e 2009-2010  ha svolto attività di 
docenza al Master Universitario ( Università degli Studi di Milano Bicocca) di I 
livello per Tecnici di Ecocardiografia presso l’Ospedale San Gerardo di Monza. 
 
Nell'anno accademico 20014-2015 ha svolto attività di docenza al Master 
Universitario ( Università degli Studi di Milano Bicocca) di I livello per Tecnici di 
elettrofisiologia 
 
 Dal 2008 è cardiologo di riferimento nella valutazione dei pazienti che 
afferiscono   al programma di chirurgia bariatrica dell’Ospedale San Gerardo  

 
 

ALLEGATI   [ Se del caso, enumerare gli allegati al CV. ] 
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