INFORMAZIONI PERSONALI

Nome
Indirizzo
Telefono

E-mail

Nazionalita

Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

Da Febbraio 2009 a oggi

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Principali attivita

Da Dicembre 2007 a Febbraio 2009
Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di azienda o settore

Tipo di impiego

Da Ottobre 2007 a Febbraio 2009
Nome e indirizzo del datore di lavoro

Principali attivita

Da Novembre 2002 a Ottobre 2007
Tipo di impiego
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ViGANO SARA MARIA

Via Buon ConsIGLIO 24, 23868 VALMADRERA, LC, ITALY
+393485160728

sm.vigano@asst-lecco.it

[taliana

08-05-1977

Dirigente medico

Dipartimento di nefrologia, dialisi e trapianto, Ospedale A. Manzoni, Lecco

Dirigente medico presso il Reparto di Nefrologia e Dialisi

Consulente scientifico

Prex spa, Milano

Azienda di servizi nel settore della salute

Contratto a progetto

Medico frequentatore volontario

Dipartimento di nefrologia, dialisi e trapianto, Ospedale A. Manzoni, Lecco

e Atfivita come medico di reparto

» Esecuzione di ecografie renali con colorDoppler

= Progetto di ricerca: controllo e trattamento dell'anemia nel paziente in dialisi e portatore di
trapianto renale in Europa

Attivita specialistica legata alla Scuola di Specializzazione

Borsa ministeriale



Principali attivita

Da Marzo 2004 a Dicembre 2007
Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di impiego

Principali attivita

Da Luglic 2004 a Dicembre 2007

Nome e indirizzo del datore di lavaro

Tipo di impiego

Principali atfivita
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e  Da Novembre 2002 a Gennaio 2004: Unita Operativa di Nefrologia, Dialisi e Trapianto
Pediatrico, Direttore Dott. Alberto Edefonti - Clinica Pediatrica De Marchi.
Ambulatorio di Dialisi Peritoneale e di Nefrologia Pediatrica.
Servizio di Emodialisi
Ambulatorio Trapianto di Rene Pediatrico.
» Da Febbraio a Settembre 2004 Ambulatorio di Ipertensione arteriosa ed Ipertensione
in Gravidanza, Responsabile Prof. Daniele Cusi - Clinica Mangiagalli, Milano
« Da Settembre 2004 a Novembre 2005 Servizio di Cardiologia, diretto dal Dott.
Maurizio Turiel - Istituto Ortopedico Galeazzi, Milano: esecuzione e refertazione di
ecografie cardiache, test da sforzo, monitoraggio pressorio 24 ore ed ECG dinamico
delle 24 ore. Consulenze cardiologiche presso i reparti di degenza.
e Da Novembre 2005 a Ottobre 20086:
- Ambulatorio trapianti - Clinica Pediatrica De Marchi, Milano. Sostituzione per malattia
della respansabile dell'Ambulatorio trapianti, dott.ssa Luciana Ghio.
- IRCCS Multimedica, Sesto San Giovanni (MI): attivita di ricerca nell'ambito
dell'ipertensione arteriosa
¢ Da Ottobre 2006 ad Marzo 2007:
Unita Funzionale di Ipertensione e Prevenzione delle Nefropatie, Direttore prof.
Daniele Cusi - IRCCS Multimedica, Sesto San Giovanni (MI): attivita di ricerca
nell'ambito dell'ipertensione arteriosa. Ambulatorio di Ipertensione arteriosa e
Prevenzione delle Nefropatie, posizionamento e refertazione ABPM
« Da Aprile a ottobre 2007 :
servizio di emodialisi, Direttore Prof. Piergiorgio Messa - Fondazione Policlinico,
Mangiagalli, Regina Elena, Milano
e Da Novembre 2005 ottobre 2007:
Ambulatorio di emodinamica renale, Responsabile dott. Enrico Minetti- Ospedale
Maggiore, Niguarda-Ca Granda; esecuzione di EcocolorDoppler arterie renali
Medico di Guardia notturno e festivo
Clinica Privata Mangioni, Lecco
Prestazione occasionale
Aftivita di guardia medica presso i reparti di Medicina Interna, Ginecologia ed Ostetricia,
Chirurgia Generale
Medico Internista
Unita' operativa centro trasfusionale e di immunocematologia, Ospedale Maggiore Paliclinico,
Mangiagalli & Regina Elena, Milano
Prestazione occasionale
Verifica dell'idoneitd del donatore di sangue. Ai donatori attivi vengono offerti dei programmi di
prevenzione (rischio cerebro-cardio-vascolare, carcinoma di mammella, colon-retto e prostata)
e l'accesso a numerosi ambulatori, sia allinterno sia all'esterno del Centro (dielologia,

dermatologia, chirurgia generale, allergologia, epatologia).



ISTRUZIONE E FORMAZIONE
Aprile 2010

Nome e tipo di istituto di istruzione o

formazione

Ottobre-Novembre 2008

Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

Qualifica conseguita

Da Novembre 2002 a Ottobre 2007

Nome e tipo di istituto di istruziene o

formazione

Qualifica conseguita
Da Ottobre 1996 a Ottobre 2002

Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

Qualifica conseguita
Da settembre 1991 a giugno 1996

Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

Qualifica conseguita

CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

Acquisite nel carso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da cerificati e diplomi
ufficiali.

MADRELINGUA

ALTRE LINGUA

« Capacita di lettura
+ Capacita di scrittura
» Capacita di espressione orale

» Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
« Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Con compuler, attrezzature specifiche,
macchinari, ece.
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Corso Avanzato di Epidemiclogia e Statistica

CNR Reggio Calabria, Professor Carmine Zoccall

Corso di Ecografia Nefrologica-SIUMB
Ospedale di Magenta- dott. Marco Mereghetti

Diploma di competenza in ecografia Nefrologica

Scuola di specializzazione in Nefrologia

Universita degli Studi di Milano

Diploma di specializzazione conseguito il 13 Novembre 2007, con la votazione 70 e lode
Medico Specialista in Nefrologia
Laurea in Medicina e Chirurgia

Universita degli Studi di Milano

Medico-Chirurgo
Diploma Liceo Scientifico

Liceo Scientifico GB Grassi, Lecco

Diploma di scuola superiore

ITALIAND

INGLESE
ECCELLENTE
BUONO
BUONO
TEDESCO
ELEMENTARE
ELEMENTARE
ELEMENTARE

e  CONOSCENZA E CAPACITA NELL'USO DEI PROGRAMMI DI MICROSOFT- OFFICE (EXCEL, WORD,
ACCESS, POWER-POINT)

»  CONOSCENZE E CAPACITA DI PROGRAMMAZIONE CON IL PROGRAMMA FILE-MAKER
e  CONOSCENZA DEI PROGRAMMI DI NAVIGAZIONE EXPLORER, FIRE-FOX, QUTLOOK



CAPACITA E COMPETENZE e DAL 1989 AL 2009 CANTANTE CON VOCE CONTRALTO NEL CORO SAN GIORGIO DI ACQUATE-
ARTISTICHE LECCO, CORO DI MUSICA POLIFONICA, CON REPERTORIO CHE SPAZIA DALLA MUSICA SACRA , AL
; ; ; GOSPEL, ALLA MUSICA CONTEMPORANEA
Musica, scritfura, disegno ecc.

PATENTE O PATENTI TiPo A (DAL 2007)

TiPO B (DAL 1995)
ATTIVITA DI RICERCA « Da Novemnbre 2002 a Gennaio 2004: “Protocollo di monitoraggio terapia
INDIPENDENTE immunosoppressiva con Ciclosporina tramite C2 in eta Pediatrica. Studio multicentrico

del gruppo di trapianto pediatrico del NITp."

e Danovembre 2005 a novembre 2007: *Valutazione del rischio cardiovascolare in
portatori di trapianto renale in seguito a nefropatia insorta in et pediatrica, tramite
tecnica ecocolorDoppler”

=  Danovembre 2005 a novembre 2007: * Epidemiologia dell'insufficienza renale cronica
in eta pediatrica in Nicaragua”

=  Danovembre 2007: “Strategies of anaemia correction and use of erythropoiesis
stimulating agents in dialysis patients”. Protocollo del gruppo di studio dell'anemia di
ERA-EDTA

¢ Danovembre 2007: “Prevalence and management of anaemia in renal fransplant
patients. A multi-centre cross-sectional European study”. Protocollo del gruppo di
studio dell'anemia di ERA-EDTA

= Coordinatore e sperimentatore del frial multicentrico italiano “Valutazione dell'effetto di
una membrana sintetica modificata con vitamina e sull'anemia e sull'iporesponsivita

alla terapia con eritropoietina nei pazienti in dialisi: studio multicentrico”,

ALTRO Diverse pubblicazioni su riviste scientifiche di settore nazionali ed internazionali peer-reviewed.
Numerose presentazioni a congressi scientifici nazionali ed internazionali.

Speaker ad eventi congressuali nazionali.

DATA 11.12.2017 In fede
Dott.ssa Sara Maria Vigano

Oor qJC |

Autorizzo il frattamento dei miei dati personali ai sensi def DLGS 196/2003
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