PATOLOGIA BENIGNA

La Patologia Benigna & la branca della ginecologia che si occupa dell'inquadramento diagnostico e
del trattamento delle disfunzioni mestruali ed endocrine, della patologia uterina ed annessiale,
delle malformazioni genitali e dell’endometriosi.

L'equipe medica é formata dal Dottor Paolo Passoni e dalla Dottoressa Serena Polizzi.

Le pazienti giungono all’osservazione attraverso tre differenti ambulatori:

- Patologia Benigna

- Endometriosi

- Endocrinologia ginecologica

AMBULATORIO PATOLOGIA BENIGNA

In questo ambulatorio vengono diagnosticate, trattate e seguite nel follow up le pazienti che
presentano patologie annessiali (cisti ovariche, infezioni delle salpingi e dell’ovaio sino a veri e
propri ascessi pelvici) e le pazienti che presentano patologie uterine malformative, miomi e
problematiche endometriali.

La visita ambulatoriale prevede un pacchetto che comprende la raccolta anamnestica, la visita
ginecologica e I'esame ecografico eseguiti e gestiti contestualmente dallo stesso medico che, una
volta effettuata la valutazione complessiva, fornira l'indicazione terapeutica, seguira le pazienti in
sala operatoria in caso di decisione chirurgica e nel follow up quando lo ritiene necessario.

Il trattamento dei miomi uterini & svolto a 360°e si avvale sia della terapia medica, con protocolli
ad hoc che utilizzano farmaci di ultima generazione, che della terapia chirurgica.

Quest’ultima a sua volta puo essere di tipo conservativo, mediante I'asportazione dei miomi
(miomectomia) con classica tecnica laparotomica o con approccio mini-invasivo isteroscopico o
laparoscopico oppure di tipo demolitivo mediante I'asportazione laparotomica o laparoscopica
dell’intero viscere uterino.

Ogni caso e attentamente valutato prendendo in considerazione le varie possibilita terapeutiche
che vengono sempre adeguatamente discusse con la paziente tenendo conto della sintomatologia
e delle sue esigenze.

In caso di iter chirurgico vengono favorite soprattutto le tecniche mini-invasive come Ia
laparoscopia, che rappresenta una nostra eccellenza, anche in caso di asportazione di visceri
uterini di notevoli dimensioni.

Gli strumenti diagnostici a nostra disposizione vanno dalla normale ecografia transvaginale a
metodiche di Il livello come listerosonografia, |'ecografia tridimensionale e l'isteroscopia
diagnostica per lo studio diretto della cavita endometriale.

AMBULATORIO ENDOMETRIOSI

A questo ambulatorio afferiscono le pazienti affette sia da endometriosi superficiale (ovarica,
peritoneale) che profonda coinvolgente intestino, vescica, ureteri, ma anche con localizzazione a
distanza come i polmoni.

L'inquadramento delle pazienti con endometriosi € spesso multistrumentale richiedendo
un'approfondimento diagnostico in cui I'esame ecografico di base viene associato a metodiche
come la RM a doppio contrasto soprattutto per lo studio del compartimento posteriore (setto
retto-vaginale).



La scelta terapeutica, medica o chirurgica, viene fatta prendendo in considerazione diverse
variabili quali la sintomatologia dolorosa e la preservazione della fertilita sulla quale viene posta
notevole attenzione.

Inoltre in queste pazienti riveste grande importanza il follow up la cui frequenza viene
personalizzata in base alle esigenze cliniche.

AMBULATORIO ENDOCRINOLOGIA

Questo ambulatorio accoglie le pazienti che presentano disturbi del ciclo mestruale intesi come
sua assenza o eccessiva frequenza.

In particolar modo vengono valutate e trattate le pazienti affette da Sindrome dell’ovaio
policistico, Amenorree primarie e secondarie, Menopausa precoce spontanea o iatrogena e le
bambine con problematiche ginecologiche.

Una particolare menzione merita sicuramente il servizio di consulenza e prelievo di tessuto ovarico
per la preservazione della fertilita svolto in collaborazione con I'ematologia pediatrica della
Fondazione MBBM nei confronti di quelle giovani pazienti ( pre e post-pubere) che devono essere
sottoposte a trattamenti chemioterapici.

L'ambulatorio offre inoltre un servizio di collaborazione con la Neuropsichiatria infantile per
I'inquadramento e la gestione delle pazienti con alterazioni del ciclo mestruale dovuti a disturbi
del comportamento alimentare.



