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QAL% INA FRANCESCA
Via Ghislanzoni,
329-2243514
039-9903779
francescagallina@alice.it

14/c Caleo (Le)

[taliana

09.08.1981

Maggio 2010 ad oggi

Studio privalo, Montevecchia (Le)
Libera ;zfsf@ss one

lscritta all'Albo professionale degh Psicologi dell
{nt :me“:}s?wfc 994)

Psicologa e Medialrice familiare
Consulenze psicologiche, collogui

a Lombardia

di sostegno psicolo mediazione familiare

2009 ad og
Ospedale Regionale Beata Verging, Mendrisi
Servizio sottocenerino di geriatria

Psicologa coliaboratrice

?aﬁedgsg?i@eo alio studio "Fattibilita di un intervento fisioterapics associato all’approccio
cognitivo per anziani con paura di cadere: studio pliota osservazionale”
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Glugno 2007-8
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Operatrice presse una comunita ri
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individuali legats al contasto lavorativo

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

«Date (da -~ a) *"f"az: 2008 ad oggl
« Nome e tipo di istifuto di istruzione Azienda Ospedaliera San Gerardo, Monza (MB)
o formazions

* Tipo di azienda o setfore Ambul i Psicologia Clinica
« Tipo di implego Formazione di specialita
* Principali mansioni e responsabilita Consulenze psicologiche e colioqui support olti a pazienti con patologie organiche,
roniche, invalidanti efo a g} gnosl infausia
Valutazioni psicodiagnostiche con somministrazione di test (MMPL; SCID | - [
7 gﬂfe{; ipazione allo studio Usez‘ mentale “Valutazione degli esiti dell'intervento psicologico clinico
n ambulatoric”
zs%o ring in due corsi di formazione per gli operatori dell'U.0. di Oncologia Medica
» Tipo di azienda o settore Centro Psico Sociale U.0.P. 40 (Cinisello B.mo)
+ Tipo di impi ggg} Formazione di spe@éaésia
« Principali mansioni & responsabilit Conduzione di gruppi riabilitativi per pazienti psichiatrici
Co-conduzione di gmpg rivolt al ?aﬁ‘ ffiari del pazienti psichiatrici
« Date (da - a) Settembre 2008 - Gennaio 2011
* Nome e tipo di istitulo di istruzione Comunita terapeutica Villa Ratti Monticello Brianza (Le)
¢ formazione
* Tipo di azienda ¢ setiore Societs Cooperativa Sociale Onlus
= Tipo di impiego Formazione di specialita
« Principali mansioni & responsabilita Osservazione e partecipazione a collogui clinici rivolti a giovani pazienti con diagnosi di disturbo
di personatita e al loro famifiar
« Date (da-a) 2008 ad ogyi
+ Nome e tipo di istituto di istruzione Scuola di specializzazione in Psicoterapia ad indirizzo cognitivo —comportamentale presso il
¢ formazione Centro Terapia Cognitiva di Como
* Principall materie / abi Qa Psicoterapla cognitiva, ;;s icologia clinica, valutazione psicodiagnostica, psicofarmacologia,
professionali oggetto dslflo studio supervisione di casi clinicl
« Qualifica conseguita Ammissione al quarto anno
» Date (da-a) 05-12 novernbre 2010
= Nome e tipo di istituto di istruzione ‘Psicodiagnostica: formazione all utilizzo della SCID-If per il DSM-IV" or ganizzalo dalla A.O. San
0 f@rfﬁaz;am Gerardo di Monza.
= Principali materie/abilita Caratteristiche SCID Le SCID I ambill di uillizzo.
professionall oggetto dello studio
¢ Qualifica conseguita Altestalo di partecipazions
«Date (da—a) Marzo 2008 ~ Aprile 2009
Corso di Training Autogeno organizzato dal Cenfro di Terapia Cognitiva (CO)
Tecniche di rilassamento, ambiti di applicazione

Semmaies OO0 | B Asresis ARG
Gennalo 2009 - Maggio 2008

*]

Corso di “Teoria e metodologia dell'educazions sessuale” organizzato dalla Fondazione




o formazione

Principali materie / abilith
professionali oggstio dello studio
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= Nome e tipo diistitulo di istruzione

o formazione

* Tipo di az'mﬁa o setlore

+ Tipo di impi ega

* Principali mansioni e fesp nsabilit:

= Date (da - a)
= Nome e fipe di istituto di istruzione
o formazione
» Principali materie/abilita
professionall oggatio dello studio
= Qualifica conseguita

¢ Date (da - a}
« Nome e fipo di istituto ¢ gestrazme

+ Date {(da - a)

« Nome ¢ tipo di istituto df istruzione
o formazio

« Tipo di azienda o 3»3*:23 re
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* Principall mansioni & responsabilita
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Melazzini e condotto dal prof. Veglia

P

a {psicologo, psicoterapeuta)

Principi di educazione sessuale, disturbi sessuali, tecniche di conduzione di incontri di
educazione sessuale per mi i allinter no di vari contesti (scuole, centri di aggregazione. )

Attestato di frequenza

Aprite 2006 - Sefternbre 2007

Master in Mediazione Familiare f?;i{jﬁi}%i’{si‘ da Forum Fufz;;}eé di Formazione e Ricerca in
Mediazione Familiare) presso it Centro Studi Bruner sede di Mi

Teoria & tecniche di mediazions familiare, diritto familiar
evolutiva

Qualifica di mediatore familiare

Setternbre 2006 ~ Dicembre 2@8%
Associazione Club Alcolisti in Trattamento (A.C.A.T) sede di Merate

{T)

1
'
H

Associazione di Volontariato
Volontaria

Osservazione degli incontr di
problemi alcool - correlafi

un gruppo di auto mutuo aiuto, per famigliari con congiunti con

tiembre 2006 - Dicembre 2006

Set
Corso di formazione presso Scuola territoriale di alcologia A.C.A.T. Merate

Caratteristiche dell'abuso alcolico, implicazioni nelfa vita quotidiana, strategle di intervento

Attestato di partecipazione

Settembre 2005 — Seitembre 2006
ASL Leceo

{0 post-laurea

SQQ%%&?’@% & partecipazione a colloqui di sostegno p
Somministrazione di test (MMP!; TAT)

Partecipazione all'equipe

sicologics per minori e le loro famiglie

ettembre 2005
lei Venti Erba (C

[ CW

bilitativa per adolescent]

Osservazione di collogul psic
Partecipazione all'equipe
Affiancamento alf'e

i

Séiiéf?gﬁ’ 2000 - Gi ggg‘; 2005
rea in Psicologia presso 'Universita deglt Studi di Padova




di istruzione
o %@fﬂraz ione
* Principali materie / abilit
professionali oggstio dello studio
+ Qualifica conseguita

CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

MADRE

ALTRE LINGUA

= Capacita di lettura
= Capacita di scritfura
« Capaciia di espressione orale

CAPACITA F COMPETENZE
RE sjf; ONALI

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

SOMPETES *EE

TECNICH

PATENTI

Setlembre 1995-Luglio 2000

Istituto Tecnico delle Altivita S
S&ze di Como

sicologia generale, psicologia clinica, economia domestica, igiene e puericultur

Diploma con volazione 93/10

italiana

inglese

Buona
Buona
Buona

Lavorando in equipe ho potuto sviluppare la capacita di lavorare in gruppo, ho appreso ['u
della condivisione e dell'arricchimento reciproco tra diverse figure professionali senz
propria specificita professionale,

Lz conoscenza del csr*steste dilavors (setiore psicologico e psic %z'af's@} mi ha permesso di
apprendere [ulilita di una comunicazione efficace & di svilupparne le principali tecniche.
Lavorando con persone in difficolta ho appreso la necessita di Qg‘settarc e accogliere la
sofferenza ma anche I'utifita di una efficace stimolazione delle risorse individuall.

~

Flessibilita e adattamento nell'affrontare situazioni ¢f
immediate.

& richiedono cambiamenti o decision

ita dijavoro In equipe senza perd sotfrarsi &
Disponibiiita a favorare su lumi, anche nottumi,
Capacita di lavorare in condl

& responsabiliia individuale,
& festivi.
i di strass e ad alfo impatio emotive,

v

Buona conoscenza del principali browser din
della posta efg?f?f“‘sf:a
Buona conoscenza del pacchetio Office & degli applicativi Microsoft.

vigazione infernet e del progra
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POSTER:

£ Baril %} PoPr §Q§Gﬂ§ F. Galling, . Truisi, M. ‘Jercﬁesa UMazza "Il Coniribulo delia Psicologla
Clinica alla formazions degli sge‘a;m nelf ospedale. Rilevazione de bisogno, {%?’3282?”'@1@ &
rea iszza? one delf 1o nazionale "La psicologia ne! SSN progetti

e‘%ﬁ?{} f@fmai s“. XCC«S&;
umanizzazione”, Albag 27 ¢

(“Y;) cm

3 Cttobre 2010,

PARTECIPAZIONE A CONVEGNE:

& “Cicio di lezioni sui metodi di scritfura in rilievo Braille™,

io 2005 "L'umanizzazione delle cure in Oncologia”

s Merale 26 ?v’zasg 2005 “Autoipnosi: fa via alle risorse interior”,

e Bergamo 6 Glugno i‘i}% ‘Curare con le arli, Neuroscl lenze e fecniche espressive

e Lecco 04 Magglo - 31 Maggio 2006 "Risvolti giuridic! neglt interventi consultoriali™

e Monza 26 Settembre 2%8 ‘La relazione difficile nel con %sgte ospedaliers. Pazienti,
familiar], operatori”;

» “‘"sr'ﬂe 5 -7 Giugne 2009 “Convegno nazionale Mente e Corpo”,

e Lecco 5 Dicembre 159
e Padova, 23 Maggio 2
o

s onza 31 Otlobre - 28 Novembre 2008 *Discussione del casi clinici- Formazione sul
camp@

s Monza 27 Maggio 2010 * La psicologia clinica nel D.S.M.: aspetti clinicl organizzativie
gestionali”,

¢ Monza 20 Maggio 2010 "Lz cartella clinica territoriale: Elementi di qualita”,

e Monza 23 - 28 Novembre 2010 " La relazione tecnica nelf ambifo defla salute
mentale”;

e Monza & Novembre- 12 Novembre 2010 "Psicodiagnostica: formazione all utilizzo
delta Scid H per il DSM-IV",

e Varese 03 Dicembre 2010 "Altaccamento e storia evolutiva”

= Torino 10 Giugno -12 Giugno 2011 Convegno Mente e Corpe 1 Placebo ~Nocebo!
meccanismi delfefficacia”;

= Monza 11 Otlobre 2011 "Gestione clinica delle condizion! di emergenzafurgenza in
psichiatria- procedure, linee guida & strategie di tgﬁgsaﬂ’zc&m ?

e Monza 17Novembre 2011 "Pazienti autor di reato DSM e intervent terapeuficl -
riabilitativi y;

= Milanc 18 Novembre 2011 "La psicologia & it sistema socio-sanitario regionale”;

e Palermo 25 - 27 Novembre 2011 The Planst of Pediatric Psychology”.

Autorizzo i tratlamento def datl personali ai sensi del d lgs. 1968 del 35/06/2003

Dotl ssa Francesca Gallins



