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CURRICULUM VITAE  

DR.SSA GIOVANNA SORAVIA 

ATTIVITÀ PROFESSIONALE IN CAMPO NEUROPSICOLOGICO  

2025 - oggi 

Psicologa Psicoterapeuta-esperta in Neuropsicologia 

Prestazione libero-professionale 

Polimedica Brianza s.r.l. 

Via Foscolo, 4 -20877 Roncello (MB) 

- Valutazione e riabilitazione neuropsicologica 

- Interventi di gruppo psico-educativi relativi al benessere psico-fisico e all’invecchiamento 

attivo. 

 

2023 - oggi 

Psicologa Psicoterapeuta-esperta in Neuropsicologia  

Specialista Ambulatoriale 

Fondazione IRCCS San Gerardo dei Tintori 

Via Pergolesi, 33 -20900 Monza (MB) 

- Valutazione testistica neuropsicologica degli aspetti cognitivi, emotivi e comportamentali e 

presa in carico di pazienti afferenti alla Struttura Complessa Riabilitazione Specialistica; 

- Riabilitazione neuropsicologia e supporto psicologico. 

 

2013-2023 

Psicologa Psicoterapeuta-esperta in Neuropsicologia  

Prestazione libero-professionale 

L’Arca Società Cooperativa Sociale (www.arcasociale.org) 

Sede legale: Via D.P. Buzzetti, 41 23022 Chiavenna (SO) 

Servizi di Cure Intermedie e Comunità Alloggio 

- Valutazione testistica neuropsicologica e supporto psicologico di pazienti con patologie 

neurodegenerative (es. Demenze, Malattia di Parkinson,ecc.) e acquisite (es. Ictus, Trauma 

cranico, ecc). 

- Riabilitazione e stimolazione cognitiva  

- Conduzione di gruppi per persone anziane (sostegno, stimolazione cognitiva) 

Centro Diurno per persone affette da patologie neurodegenerative 

- Valutazione testistica neuropsicologica  

- Supervisione dell’equipe multidisciplinare – referente terapie non farmacologiche. 

- Conduzione di un gruppo di riattivazione cognitiva ed emotiva per le persone frequentanti il 

Centro 

- Percorsi di supporto psicologico, accoglienza e accompagnamento per caregiver familiari e 

formali. 

- Corsi di formazione per caregiver formali e informali di persone affette da patologie 

neurodegenerative 

Servizi di Assistenza Domiciliare Integrata 

- Percorsi di supervisione dell’equipe 

- Percorsi di supporto psicologico per pazienti e familiari 
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2022- 2023 

Psicologa Psicoterapeuta-esperta in Neuropsicologia  

Prestazione libero-professionale 

Ambulatorio CDCD Centro Disturbi Cognitivi e Demenze Ospedale di Chiavenna  

ASST Valtellina e Alto Lario –L’Arca Società Cooperativa Sociale 

Via della Cereria, 4 23022 Chiavenna (SO). 

- Valutazione testistica neuropsicologica degli aspetti cognitivi, emotivi e comportamentali e 

presa in carico di pazienti con patologie neurologiche degenerative (es Demenze, Malattia di 

Parkinson, ecc.). 

- Percorsi di supporto psicologico e stimolazione cognitiva per pazienti affetti da patologia 

neurodegenerativa.  

- Percorsi di accoglienza e supporto psicologico per caregiver familiari e formali. 

- Interventi psico-educazionali per caregiver familiari e formali. 

- Partecipazione all’equipe multidisciplinare per attivazione di progetti riabilitativi e/o 

assistenziali a favore dei pazienti e delle famiglie prese in carico dal Centro. 

 

2021-2022 

Psicologa Psicoterapeuta-esperta in Neuropsicologia  

Prestazione libero-professionale 

“Pacchetti di cura domiciliare a favore di soggetti affetti da decadimento cognitivo” 

Progetto Interreg V-A Italo-Svizzera. L’Arca Società Cooperativa Sociale in collaborazione con la 

Comunità Montana della Valchiavenna – Servizio Sociale di Base. 

- Valutazione testistica neuropsicologica e presa in carico di pazienti aderenti al progetto 

affetti da patologia neurologica degenerativa. 

- Percorsi di supporto psicologico e stimolazione cognitiva per pazienti affetti da patologia 

neurodegenerativa.  

- Percorsi di accoglienza, accompagnamento e counseling per caregiver familiari e formali. 

 

2013-2017 

Psicologa-esperta in Neuropsicologia  

Prestazione libero-professionale 

San Donato S.r.l. Presidio Socio-Sanitario; Casa di cura e Poliambulatorio Specialistico 

(www.sandonatosoc.it ) 

Via Cavour, 6/a, 24046 Osio Sotto (BG)  

- Valutazione neuropsicologica per pazienti affetti da patologia neurodegenerativa. 

-   

ATTIVITÀ PROFESSIONALE IN CAMPO CLINICO  

Dal 2025 -oggi 

Psicologa Psicoterapeuta 

Prestazione libero-professionale 

Università degli Studi di Milano-Bicocca (www.unimib.it) 

P.zza dell’Ateneo Nuovo, 1 – 20126 Milano (MI) 

- Servizio di Counselling Psicologico Universitario: interventi cognitivo-comportamentali 

rivolti a studenti universitari. 

 

 

http://www.sandonatosoc.it/#_blank
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Dal 2017 -oggi 

Psicologa Psicoterapeuta 

Prestazione libero-professionale 

Centro Teneramente (www.teneramente.it) 

Via Pellegatta, 34 – 20871 Vimercate (MB) 

- Psicoterapia rivolta a adulti attraverso colloqui individuali e di coppia 

Dal 2019 -2024 

Psicologa Psicoterapeuta 

Prestazione libero-professionale 

Associazione Progetto Panda Onlus – Psicologi in Famiglia (www.psicologinfamiglia.it) 

Sede operativa: Via Sempione, 2 – 20900 Monza (MB) 

Sede legale: Via Lazzaro Papi, 20 – 20135 Milano (MI) 

- Psicoterapia rivolta a giovani adulti e adulti attraverso colloqui individuali. 

2013-2024 

Psicologa Psicoterapeuta-esperta in Neuropsicologia  

Prestazione libero-professionale 

L’Arca Società Cooperativa Sociale (www.arcasociale.org) 

Sede legale: Via D.P. Buzzetti, 41 23022 Chiavenna (SO) 

Ambulatorio privato di psicoterapia e neuropsicologia 

- Valutazione testistica neuropsicologica 

- Percorsi di riabilitazione e stimolazione cognitiva 

- Psicoterapia rivolta adulti attraverso colloqui individuali e di coppia 

- Conduzione di gruppi di sostegno psicologico, training autogeno e “palestra per la mente” 

 

2018 - 2023 

Psicologa Psicoterapeuta 

Prestazione libero-professionale 

Farmacia Dr. Desio 

Via Leonardo Da Vinci, 14 – 20852 Villasanta (MB) 

- Psicoterapia rivolta a adulti attraverso colloqui individuali e di coppia.  

- Conduzione di gruppi di training autogeno e sostegno psicologico. 

2017-2019 

Psicologa Psicoterapeuta 

Prestazione libero-professionale 

Associazione InRelazione 

Via Gabellini, 94 20932 Desio (MB) 

- Psicoterapia attraverso colloqui individuali e di coppia  

- Valutazione e riabilitazione neuropsicologica 

 

2015-2017 

Psicologa  

Prestazione libero-professionale 

Associazione Casa di Accoglienza Madre della Pietà Celeste Onlus Comunità per minori e mamma-

bambino 

Piazza Don Zanatti,2, 20080 Besate (MI)   

- Sostegno alla genitorialità 

- Colloqui psicologici (bambini, adolescenti, madri, educatori) 

- Incontri di rete con Servizi Sociali e Tribunale 

http://www.psicologinfamiglia.it/
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FORMAZIONE 

Stage e Tirocini 

2016-2018 

Psicologa – specializzanda in psicoterapia 

Tirocinio professionalizzante 

Fondazione Centro per la Famiglia Cardinal Carlo Maria Martini Onlus- Consultorio "La Famiglia" 

Piazza Nazionale, 9, 20056 Trezzo sull'Adda (MI) 

- Psicoterapia rivolta a adulti  

- Partecipazione a gruppi di sostegno  

- Conduzione gruppo di elaborazione del lutto 

2012- 2013 

Psicologa-Tirocinante in Neuropsicologia  

Tirocinio professionalizzante 

Istituto Clinico Beato Matteo – Servizio di Neurologia (beatomatteo.grupposandonato.it) 

Corso Pavia, 84, 27029 Vigevano (PV) 

- Valutazione neuropsicologica  

 

Gennaio 2011- Novembre 2011 

Tirocinante Post Lauream- Area Ricerca 

Dipartimento di Psicologia- Università di Milano-Bicocca  

Piazza dell'Ateneo Nuovo, 1, 20126 Milano (MI) 

- Partecipazione all’idealizzazione e conduzione di progetto di ricerca 

- Stimolazione cerebrale attraverso la TMS 

 

2010- 2011 

Tirocinante Post Lauream- Area Neuropsicologica 

I.R.C.C.S. -Ospedale San Luca- Polo di Neuroriabilitazione 

Via Mercalli, 32, 20145 Milano (MI) 

- Valutazione neuropsicologica 

- Riabilitazione neuropsicologica  

Titoli conseguiti 

2023  

Terapeuta EMDR 

Eye Movemente Desensitization and Reprocessing 

CRSP -Centro di Ricerche e Studi in Psicotraumatologia -EMDR Europe 

I e II livello  

 

2022 

Facilitatore in Mindfulness 

Mindfulness Educators Mediacom S.R.L. 

Ente di formazione accreditato e certificato presso IPHM International Practitioners of Holistic 

Medicine, aderente al network Europeo Holistica Ceprao per il programma di Educazione Continua 

Professionale. 
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2018 

Master Experience in Training Autogeno e Tecniche di Visualizzazione 

Spazio Iris Istituto di Ricerca e Intervento per la Salute 

Via Giulio Tarra, 5 Milano (MI) 

 

2014 – 2017 

Diploma di Specializzazione in Psicoterapia 

Voto: 70/70 e Lode (16/12/2017) 

Scuola quadriennale Centro di Terapia Cognitiva (CTC) di Como abilitante alla professione di 

psicoterapeuta, riconosciuta con D.M. del 09/09/1994 e con D.M. del 16/11/2006 del Ministero 

dell’Università e della Ricerca Scientifica e Tecnologica (MIUR) (www.centroterapiacognitiva.it) 

2012 – 2013 

Master in Neuropsicologia  

Aspetti Clinici, Sperimentali, Riabilitativi 

Scuola Cognitivo- Comportamentale -ASIPSE 

Via Settembrini, 2 20124 Milano (MI) 

 

2012 

Abilitazione all’iscrizione alla Sezione A dell’Albo professionale degli Psicologi. 

Università di Pavia (www.unipv.it) 

Strada Nuova, 65 27100 Pavia (PV) 

 

2008 – 2010 

Laurea Magistrale in Psicologia Clinica, dello Sviluppo e Neuropsicologia (Classe: LM-51) 

Titolo Tesi: “Basi neurali dell’integrazione visuo-tattile nell’Illusione di Judd. Uno studio TMS” 

Voto: 110/110 e lode 

Università degli Studi di Milano-Bicocca (www.unimib.it) 

2004 – 2008 

Laurea Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche (Classe: L-24) 

Voto: 102/110  

Università degli Studi di Milano-Bicocca (www.unimib.it) 

2001 – 2006 

Diploma Istituto professionalizzante “Ipssar Crotto Caurga” 

Via della Molinanca, 57 23022 Chiavenna (SO) Voto: 100/100 

ISCRIZIONI AD ORDINI PROFESSIONALI  

Dal 2023 ad oggi  

Associazione per l’EMDR in Italia 

 

Dal 2018 ad oggi 

Iscrizione all’Elenco degli Psicoterapeuti (Ordine degli Psicologi della Lombardia) 

Dal 08/03/2012 ad oggi 

Iscrizione all’Ordine degli Psicologi della Lombardia (www.opl.it) 

Albo A (N° iscrizione all’Albo: 15192). 

http://www.centroterapiacognitiva.it/
http://www.unipv.it/
http://www.unimib.it/
http://www.unimib.it/
http://www.opl.it/
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ATTIVITÀ DI DOCENZA IN CORSI DI FORMAZIONE 

Dal 10/04 al 11/12/2024  
Docente Corso per operatori sanitari “Prevenzione del burn-out e criticità del lavoro in èquipe”. 

Due edizioni per un totale di 12 ore ciascuna. Ente: Fondazione IRCCS San Gerardo dei Tintori 

Sede legale: Via Pergolesi, 33 20900 Monza (MB) 

 

Dal 07/03 al 02/05/2023 

Docente Corso per operatori sanitari “Incontrare l’altro attraverso la consapevolezza di sé - 

Percorso formativo ed esperienziale ispirato alla pratica della mindfulness” 

Ente: L’Arca Società Cooperativa Sociale  

Sede legale: Via D.P. Buzzetti, 41 23022 Chiavenna (SO) 

 

Dal 22/03 al 19/04/2019 

Docente Corso di formazione per operatori sanitari della Rsa ispirata alla metodologia Gentle Care. 

Bando Spinup. “Problem Solving e TRIZ - avanzato” per un totale di 8 ore. 

Fondazione San Giuseppe Moscati ONLUS - Via Orti, 27 – 20122 Milano 

 

Dal 03/12/2018 al 25/02/2019 

Docente corso “Competenze nell’assistenza dei pazienti anziani e con disabilità -Aurora Domus 

2018-2019” per un totale di 9 ore 

Ente: Ireecop 

Sede: Viale Sant’Ambrogio, 19 29121 Piacenza (PC) 

 

Dal 09/2017 al 01/2018 
Docente Corso “L’umanizzazione delle cure, la relazione con l’utente, la famiglia e all’interno 

dell’equipe: gruppo di supervisione per curanti” per un totale di 10 ore. 

Ente: Consorzio Consolida 

Via Belvedere n. 19 

23900 - Lecco (LC) 

 

Dal 25/01 al 19/04/2017 
Docente Corso “Comunicare con la persona affetta da demenza”  

Per un totale di 16 ore.  

Galdus Società Cooperativa Sociale 

Via Pompeo Leoni, 2 20141 Milano (MI). 

 

ORGANIZZAZIONE DI CONGRESSI E CONVEGNI IN ITALIA  

15 e 16 ottobre 2021 

Membro del Comitato Scientifico Organizzatori e moderatrice del Workshop “integrazione e 

supervisione”. 

 “Cambiare restando sé stessi: l’eccellenza dell’invecchiamento- Equilibrio tra vecchie e nuove 

incertezze e sicurezze nel cammino identitario”. Convegno online. 

Organizzato Cooperativa Ginco – Gruppo Invecchiamento Consapevole 

Via Rusconi, 10 – 22100 Como (CO) 
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ATTIVITÀ DI RICERCA - PRODUZIONE SCIENTIFICA 

Gallace, A., Soravia, G., Cattaneo, Z., Moseley, G.L., Vallar, G.. (2014). Temporary Interference 

over the Posterior Parietal Cortices Disrupts Thermoregulatory Control in Humans. PLoS ONE 
DOI:10.1371/journal.pone.0088209 

 

Contributo in termini di data collection in: Flavia Mancini, Nadia Bolognini, Emanuela Bricolo, 

Giuseppe Vallar; Cross-modal Processing in the Occipito-temporal Cortex: A TMS Study of the 

Müller-Lyer Illusion. J Cogn Neurosci 2011; 23 (8): 1987–1997. doi: 

https://doi.org/10.1162/jocn.2010.21561 come riportato nella sezione acknowledgment del suddetto 

articolo (“We thank Giovanna Soravia for her valuable help in data collection”). 

CAPACITÀ E COMPETENZE PERSONALI 

Competenze linguistiche 

Madrelingua Italiano 

Discreta conoscenza della lingua Inglese 

Competenze relazionali 

Buona capacità di lavorare in gruppi di tipo mono e multidisciplinare acquisita in diversi ambiti 

lavorativi. 

Competenze organizzative 

Buone capacità organizzative e di coordinamento acquisite nel corso delle attività di équipe sanitarie 

Competenze tecniche/digitali 

Buona conoscenza del pacchetto Microsoft Office (Word, Excel, Power Point) 

 

 

Autorizzo al trattamento dei miei dati personali secondo quanto previsto dall’art. 13 del D.Lgs 

196/2003 e all’art. 13 del Regolamento UE 2016/679 relativo alla protezione delle persone (GDPR). 

 

 

 30/05/2025         Giovanna Soravia 

http://dx.doi.org/10.1371/journal.pone.0088209
https://doi.org/10.1162/jocn.2010.21561

