FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome

Nazionalita

Luogo e Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da-a)
* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

*Date (da - a)

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

e Principali mansioni e
responsabilita

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

STEFANIA GIACOMELLI

[taliana

Senigallia (AN) 18-08-1964

DAL MAGGIO 2005 AD OGGI
Fondazione IRCCS San Gerardo dei Tintori Monza, via Pergolesi, n. 33 - Monza

Contratto a tempo indeterminato, 30 ore, ai sensi del Contratto Collettivo Nazionale Specialisti
Ambulatoriali

SSD Psicologia clinica DSMD

DA GENNAIO 2017 AD OGGI
U.O. Psicologia dell’Eta adulta — CPS di Monza
Psicologa - psicoterapeuta

Colloqui psicologici di sostegno con pz afferenti al servizio (disturbi di personalita, dist
bipolari, psicosi, disturbi psichiatrici cronici o acuti)

Colloqui di psicoterapia individuale

Discussione e condivisione di casi che prevedono una presa in cura condivisa con altre
figure professionali (psichiatri, assistente sociale, educatori professionali, infermieri...)

DA MAGGIO 2005 AD 0GGlI

U.O. Psicologia dell’Eta adulta— AMBULATORIO PSICOLOGICO Patologia Organica- reparto

di Cardiologia

Psicologa - psicoterapeuta

Trattamento e valutazione di situazioni di disagio psicologico per i pz. DellUnita
Operativa Semplice Recupero Post CCH e Riabilitazione Cardiologica

Colloqui clinici a scopo diagnostico e di sostegno

Somministrazione di batterie testali

Conduzione di gruppi clinici ad indirizzo cognitivo-comportamentale in riabilitazione
cardiologica per pazienti e per i loro familiari

Realizzazione del progetto di ricerca “L'intervento psicologico nella Riabilitazione e nella
Prevenzione Cardiovascolare in collaborazione con L'Universita degli Studi Bicocca



* Date (da-a)

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
Principali mansioni e responsabilita

Date ( da -a)

Tipo di Azienda o settore

Tipo di impiego

Principali mansioni e responsabilita

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

e Principali mansioni e
responsabilita

DAL MAGGIO 2005 AD 0GGlI

U.O. Psicologia dell'Eta adulta— AMBULATORIO di Psicologia Clinica
Psicologa - psicoterapeuta

Trattamento dei disturbi dell’adattamento/reazioni a gravi stress, ansia, depressione
Colloqui di valutazione, sostegno e psicoterapie focali con pz con problematiche ansia
e depressione, stress acuto o cronico

Discussione e condivisione di casi che prevedono una presa in cura condivisa con il
Servizio di Psichiatria

Visite a parere/consulenze nei reparti ospedalieri richiedenti per la valutazione e/o
colloqui di sostegno in pazienti degenti con disturbi organici

Da Gennaio 2019 sportello di supporto psicologico per Polizia penitenziaria e
personale Civile della casa Circondariale di Monza: colloqui psicologici di sostegno
e psicoterapia focale per il trattamento dei disturbi di disadattamento/reazioni a gravi
stress

Da Gennaio 2019 colloqui psicologici di sostegno e psicoterapia per il trattamento dei
disturbi di disadattamento, disturbi d'ansia, depressione reattiva agli utenti inviati dalla
Medicina del Lavoro

DA Marzo 2020 colloqui psicologici di sostegno e psicoterapia focale rivolti agli
operatori sanitari per il trattamento dei disturbi di disadattamento/reazioni a gravi
stress reazioni acuta, ansia e depressione reattivi alla situazione sanitaria di
pandemia

DA Marzo 2020 colloqui psicologici di sostegno e psicoterapia focale con soggetti
covid positivi o familiari di pz covid positivi per il trattamento dei disturbi di
disadattamento/reazioni a gravi stress reazioni acuta, ansia e depressione reattivi alla
situazione sanitaria di pandemia

Da GENNAIO 2010 A GENNAIO 2017
U.O. Psicologia dell’Eta Adulta - CRA/CPA di Besana Brianza
Psicologa Psicoterapeuta

Colloqui di valutazione, sostegno e psicoterapie focali con pz. degenti in CRA
Discussione e condivisione dei casi in equipe

Conduzione di gruppi psicoeducativi con pz. CRA di Besana Brianza sulle abilita sociali
Colloqui di sostegno e psicoterapie focali con pz. CRA provenienti da SPDC ( post
acuzie)

DAL MAGGIO 2005 A GENNAIO 2010
U.O. Psicologia dell’Eta adulta — AMBULATORIO PSICHIATRICO di Lissone
Psicologa - psicoterapeuta

Colloqui psicologici di sostegno con pz afferenti al servizio (disturbi di personalita, dist
bipolari, psicosi, disturbi psichiatrici cronici o acuti)

Colloqui di psicoterapia individuale

Discussione e condivisione di casi che prevedono una presa in cura condivisa con altre
figure professionali (psichiatri, assistente sociale...)

Partecipa alla realizzazione del “Progetto Famiglie” per il sostegno dei familiari di
pazienti in cura presso il CPS di Monza e I'Ambulatorio Psichiatrico di Lissone



* Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

*Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

DAL 1° SETTEMBRE 1992 AL 31 DICEMBRE 2004
Ministero della Difesa

Distretto Militare di Milano

Psicologa psicoterapeuta titolare di Incarico a tempo indeterminato per 30 ore settimanali ai sensi
del DPR 446/2001

Servizio Specialistico di Psicologia Clinica nelle operazioni di selezione presso il gruppo selettori
truppa, rivolte ai giovani che sostengono la visita di leva

- Colloqui psicologico clinici e psicodiagnostici
- Valutazioni testali (MMPI)

DA APRILE 1997 A DICEMBRE 2000
Cooperativa Sociale “La Riabilitazione” Seregno

Servizio di selezione del Personale
Psicologa psicoterapeuta- contratto LP
- Selezione del personale

DA GIUGNO 1997 A LUGLIO 1997
Istituto Professionale Statale per i servizi sociali “ G. Deledda”, Modena

Xl Commissione di maturita professionale per Assistenti di Comunita Infantili
Commissario di Psicologia

DA NOVEMBRE 1990 A DICEMBRE 1990
Centro di formazione Professionale CNIPA, Ancona

Centro di Formazione
Insegnante di Psicologia della Percezione

Da GIUGNO 1990 a LUGLIO 1990
Istituto tecnico statale “P. e M. Curie”, Roma

Istituto scolastico

Commissario di Psicologia
XVII Commissione di Maturita tecnica



ESPERIENZE
PROFESSIONALIIN
QUALITA’ DI
PSICOLOGA
TIROCINANTE E
PSICOLOGA
VOLONTARIA

+ Da gennaio 1995 a Giugno 1999

+ da Agosto 1989 a gennaio 1991
professionali oggetto dello studio

+ da Agosto 1989 a settembre 1990

ISTRUZIONE E
FORMAZIONE

* Date (da-a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Date (da—a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

+ Date (da-a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

+ Date (da - a)

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

CPS di Besana Brianza

Tirocinio previsto dalla scuola di Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva, supervisione del Dr.
Saverio Ruberti, 400 ore

USSL N. 8 di Senigallia (AN)
Divisione di Neurologia
55 giorni di presenza come psicologa volontaria

USSL N. 10 di Jesi (AN)
Servizio di Psichiatria
Tirocinio post-lauream, 785 ore

Novembre 2001

Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva , Scuola di Psicoterapia Cognitiva SITCC di
Como Scuola di specialita Quadriennale
Votazione 70/70 e lode

Gennaio 2000 a dicembre 2000

Supervisione di gruppo di casi clinici trattati
Supervisore: Prof. Giorgio Rezzonico, 46 ore

Dicembre 1999
Abilitazione all’esercizio della psicoterapia
Riconosciuta ex art. 35 L.56/89

Gennaio 1999 a dicembre 1999

Supervisione di gruppo di casi clinici trattati
Supervisore: Prof. Giorgio Rezzonico, 50 ore



+ Date (da - a) Febbraio 1994
Iscrizione Albo Professionale degli Psicologi della Regione Lombardia
N 03/4308

+ Date (da - a) Da Gennaio 1986 a Dicembre 1989

+ Nome e tipo di istituto di istruzione Scuola di specializzazione sul Reattivo di Rorschach
o formazione Istituto scuola Romana Rorschach, Roma
Direttori: Dott. Salvatore Parisi e dott.ssa Patrizia Pes
Corso Triennale ate (da - a)

) + Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione
* Date (da - a) Da Aprile 1989
Laurea in Psicologia Indirizzo Applicativo
Universita degli studi “ La Sapienza”
Votazione 110/110 e lode
Tesi di laurea: Tipi e significato delle interpretazione cromestesiche al test di Rorschach”
Cattedra di Tecniche di Indagine della personalita |
Relatori: Prof. Donata Francescato , Dott.ssa Maria Gabriella Di Jullo

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione



ULTERIORI INFORMAZIONI :
ATTIVITA’ SCIENTIFICA e PUBBLICAZIONI

ARTICOLLI su riviste nazionali o internazionali

Pubblicazioni e partecipazione a ricerche
e Poster “L'intervento psicologico con il paziente in riabilitazione cardiologia:pratica clinica e prospettive” (S Giacomelli,
C.Negri, A.Radaelli, L.Ravanell, R.Salerno)

e Poster “Un affare di cuore: l'intervento psicologico-clinico nella riabilitazione cardiologia” presentato al convegno “La
qualita della relazione: pazienti, familiari e operatori della salute di fronte allo stress’ organizzato da A.O Ospedale San
Carlo Borromeo (2008, S. Giacomelli, U.Mazza, L.Ravanelli, G.Rezzonico, R.Salerno, A.Schettino, M.G.Strepparava)

e  Studio spontaneo sull’intervento psicologico nella riabilitazione e nella prevenzione cardiovascolare

e  Presentazione :L'intervento psicologico con il paziente in Riabilitazione cardiologica: una valutazione sperimentale,
Ospedale san Gerardo di Monza- Universita degli Studi di Milano- Bicocca (ottobre 2008)

o  Presentazione: L'intervento psicologico con il paziente in Riabilitazione cardiologica: pratica clinica e prospettive.
Ospedale San Gerardo di Monza- Universita degli Studi di Milano- Bicocca ( novembre 2006)

o Collaborazione alla ricerca promossa dalla Direzione Generale della sanita Militare- Ministero della Difesa- Nucleo di
Psicologia Applicata alle FF.AA. : Indagine statistico-epidemiologica sulluso di sostanze stupefacenti e psicotrope tra
i giovani che sostengono la visita di leva-selezione.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali (D. Lgs. 196/2003)

Data, Monza 28/05/2025 Stefania Giacomelli



