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+ Principali mansioni e responsabilita

Chiara Celi

Gennaio 2023-0ggi
IRCCS S.Gerardo dei Tintori, via Pergolesi,33-Monza

Ospedale S. Gerardo, struttura semplice dipartimentale di Psicologia Clinica

Assunzione a tempo indeterminato come Psicologo Specialista Ambulatoriale (Sumai) 20h
settimanali

Psicologo specialista in psicoterapia breve e integrata nel’ambito della valutazione
psicodiagnostica e testale specialistica dei caregiver di minori in condizioni di
multiproblematicita presso I'Etim (Equipe territoriale integrata minori) di Monza e valutazione e
trattamento psicoterapeutico presso la S.S.D. di Psicologia Clinica con particolare attenzione
alla sofferenza psichica reattiva a condizioni mediche acute o croniche, per i pazienti e periloro
familiari.

Maggio 2023-Dicembre 2024

IRCCS S.Gerardo dei Tintori, via Pergolesi,33-Monza

Ospedale S. Gerardo, struttura semplice dipartimentale di Psicologia Clinica

Incremento orario come Psicologo Specialista Ambulatoriale (Sumai) 5h settimanali in base al
progetto “Generare relazioni non violente” Progetto finanziato da regione Lombardia con DGR
X1/6299 del 26/04/2022

Psicologo specialista in psicoterapia breve e integrata nellambito del sostegno psicologico
individuale e di gruppo delle donne vittime di violenza, in collaborazione con Rete Artemide.

Novembre 2022- Gennaio 23
Universita degli studi di Milano-Bicocca, Asst Monza, via Pergolesi, 33-Monza

Ospedale S. Gerardo, servizio di Ginecologia-Oncologica
Borsa di studio

Valutazione e sostegno psicologico in pazienti affette da mutazione BRCA in equipe
multidisciplinare

Settembre 2022-Gennaio 2023
Asst Monza, via Pergolesi, 33-Monza

Ospedale S.Gerardo, Struttura Semplice Dipartimentale di Psicologia Clinica afferente al
Dipartimento Area di Salute Mentale e Dipendenze

Incarico libero professionale (10h)

Psicologo specialista in psicoterapia breve e integrata nell’ambito del progetto “Interventi di
sostegno nelle forme di disagio, Covid correlate, per bambini, adolescenti, giovani adulti e le
loro famiglie”. Alcune ore aggiuntive sono state dedicate a valutazione e sostegno psicologico
dei pazienti oncologici e delle loro famiglie.

Novembre 2018-o0ggi
Asst Monza, via Pergolesi, 33-Monza

Ospedale S.Gerardo, Struttura Semplice Dipartimentale di Psicologia Clinica afferente al
Dipartimento Area di Salute Mentale e Dipendenze

Incarico libero professionale (20h)

Psicologo specialista in psicoterapia breve e integrata nellambito della valutazione
psicodiagnostica e testale specialistica dei caregiver di minori in condizioni di
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multiproblematicita presso 'Etim (Equipe territoriale integrata minori) di Monza e valutazione e
trattamento psicoterapeutico presso la S.S.D. di Psicologia Clinica con particolare attenzione
alla sofferenza psichica reattiva a condizioni mediche acute o croniche, per i pazienti e periloro
familiari. Supporto psicologico per operatori coinvolti nell'emergenza Covid-19 (PTSD, disturbi
dell'adattamento).

Giugno 2021- Ottobre 2021

Universita degli studi di Milano-Bicocca, Asst Monza, via Pergolesi, 33-Monza

Ospedale S. Gerardo, servizio di Ginecologia-Oncologica
Borsa di studio

Valutazione e sostegno psicologico in pazienti affette da mutazione BRCA in equipe
multidisciplinare

Gennaio 2020- Maggio 2020

Universita degli studi di Milano-Bicocca, Asst Monza, via Pergolesi, 33-Monza

Ospedale S. Gerardo, servizio di Ginecologia-Oncologica
Borsa di studio
Valutazione e sostegno psicologico in pazienti affette da mutazione BRCA in equipe

multidisciplinare
Ottobre 2018-Gennaio 2019

Universita degli studi di Milano-Bicocca, Asst Monza, via Pergolesi, 33-Monza

Ospedale S. Gerardo, servizio di Ginecologia-Oncologica

Borsa di studio

“Valutazione del sostegno psicologico in pazienti affette da patologie oncologico-ginecologiche
in eta fertile”.

Gennaio 2017-0ggi

Argo, via Felice Casati 1/A Milano

Centro polispecialistico per la persona

Psicoterapeuta libero professionista

Valutazioni psicodiagnostiche e psicoterapie di bambini, adolescenti ed adulti in equipe multi
professionale.

Novembre 2016-Dicembre 2016

Asst Monza, via Pergolesi, 33-Monza

Consultori familiari integrati
Incarico libero professionale

Psicologo specialista in psicoterapia breve e integrata nell'ambito del progetto "Sostegno alla
genitorialita”. Consulenza psicologica, sostegno psicologico e psicoterapia con particolare
attenzione alle problematiche personali e di coppia che rischiano di influire negativamente sulla
capacita genitoriale.

Dicembre 2014 - Novembre 2016

ICP A. O. Bassini, via Gorki, 50 Cinisello Balsamo (Mi)
UONPIA

Psicoterapeuta Volontario

Consulenze psicologiche, valutazioni psicodiagnostiche e psicoterapie per bambini ed
adolescenti. Sostegno alla coppia genitoriale.

Settembre 2011 — Giugno 2019
“Associazione Velo di Maya’- Milano. Via A. Corti, 19
Centro per la famiglia
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Consulente Psicoterapeuta

Consulenze psicologiche e psicoterapie per bambini ed adolescenti e sostegno alla coppia
genitoriale presso lo studio dei pediatri di libera scelta aderenti al progetto “famigliar-mente”
promosso dall'associazione.

Febbraio 2007-oggi

Studio privato. via Felice Casati 1/A — Milano

Studio di psicologia clinica e psicoterapia

Psicologo psicoterapeuta libero professionista

Consultazioni psicologiche e psicoterapie di adulti, adolescenti e bambini. Valutazione
psicodiagnostica e trattamento dei disturbi dellumore, d’ansia, disturbi post-traumatici e di

adattamento, sostegno alla coppia genitoriale e a coppie con difficolta riproduttive.
Settembre 2007-Aprile 2013

CPA Cima, via S.Stratico, 10- Milano

Comunita terapeutica ad alta assistenza (CPA) convenzionata S.S.N.

Psicologo libero professionista

Colloqui psicologici con pazienti psichiatrici (psicosi e gravi disturbi di personalita), conduzione di
gruppi espressivi e riabilitativi. Stesura, attuazione e verifica dei progetti terapeutici riabilitativi (PTR)
in equipe multiprofessionale, in collaborazione con i Cps invianti.

Aprile 2007-Novembre 2010

Associazione Dosca, A.O. S. Carlo Borromeo, via Pio Il, 3- Milano

Associazione Donatori Sangue

Consulente Psicologo

Consulenza psicologica per i donatori e i loro familiari.

Settembre 2007- Maggio 2008

Provincia di Lecco per Associazione Afin. Piazza Manzoni, 23 Lecco

Associazione famiglie di persone ipovedenti e non vedenti

Consulente Psicologo

Stesura ed attuazione di un progetto riabilitativo, finanziato dalla Provincia di Lecco tramite
bando, per la creazione di un coro all'interno dell'associazione AFIN che si occupa di persone
non vedenti e, nella maggior parte dei casi, affette da disturbi generalizzati dello sviluppo, psicosi
o ritardo mentale.

Febbraio 2006-Novembre 2009

A.O. S. Carlo Borromeo, via Pio Il, 3 - Milano

U.O.C. Psicologia

Tirocinio scuola di Specializzazione

1° anno: Valutazione dellimpatto psicologico degli infortuni sul lavoro e del mobbing sul
lavoratore, attraverso colloqui clinici e test psicodiagnostici (MMPI-2, CBA, Beck Depression
Inventory, Disability Scale) per conto dell'INAIL.

2°,3°,4° anno: Psicoterapia individuale con pazienti adulti, supporto psicologico a pazienti affetti
da patologie organiche ed alle loro famiglie.

Settembre 2005-Settembre 2007

“Associazione per la Ricerca in Psicologia Clinica” (A.R.P.)- Milano. P.za S. Ambrogio, 16
Studio associato di Psicologia Clinica

Tirocinio volontario

ricerca su processo diagnostico e nuovi strumenti diagnostici e riabilitativi per i disturbi
dell'apprendimento. Partecipazione alle riunioni di supervisione, raccolta di anamnesi.

Settembre 2004-Settembre 2005

“Associazione per la Ricerca in Psicologia Clinica” (A.R.P.)- Milano. P.za S. Ambrogio, 16
Studio associato di Psicologia Clinica

Tirocinio post lauream

Partecipazione alle riunioni di supervisione e stesura delle relative relazioni, raccolta di
anamnesi.

Febbraio 2003-Febbraio 2004

Arpa Volontariato, via Fontana 18, Milano

Studio di psicologia clinica e centro diurno per pazienti psicotici.

Servizio Civile Volontario
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+ Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

Shobinatura di riunioni di supervisione e colloqui clinici

Gennaio 2006-Gennaio 2010
Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Breve e Integrata Iserdip, via Clerici, 10 - Milano

Modello dell'integrazione funzionale proposto dal Prof. G.C. Zapparoli. Integrazione di teorie e
tecniche psicoterapeutiche prevalentemente di ambito psicodinamico e cognitivo.
Psicoterapeuta

70/70

Settembre 1999-luglio 2004.
Universita degli studi di Milano Bicocca

Indirizzo clinico e di comunita. Titolo della tesi: “L ‘adattamento del nido all’interculfura come fattore
di qualita: proposta di una scala di valutazione”, Prof. Varin.

Laurea in Psicologia
1101110

1992-1997.
Liceo scientifico, Collegio S. Carlo, C.so Magenta, 71, Milano

Cultura scientifico-umanistica, capacita di riflessione e di ragionamento logico-matematico

Diploma di maturita Scientifica
54/60

CORSI DI FORMAZIONE

23 sett-28 ott.2024

IRCCS San Gerardo dei Tintori

Introduzione al test rorschach secondo il metodo R-Pas
12 giugno 2024

IRCCS San Gerardo dei Tintori

Dalla diagnosi alla presa in carico del paziente con disturbo dello spettro autistico

10 maggio 2024
IRCCS S.Gerardo dei Tintori Monza, Via Pergolesi 33

Violenza di genere, migrazioni e processi culturali: il contributo dell'approccio etno-sistemico
narrativo

20 Giugno 23
IRCCS S.Gerardo dei Tintori Monza, Via Pergolesi 33

Lgbtg+ stato dell'arte ed esigenze cliniche nell’adolescente e nel giovane adulto

19 Giugno 23
IRCCS S.Gerardo dei Tintori Monza, Via Pergolesi 33
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Violenza di genere e violenza assistita: continuiamo a parlarne

22-31 Maggio 23
ASST S.Gerardo Monza, Via Pergolesi 33
Identita e diversita di genere (Prof. Prunas)

4 Ottobre-29 Novembre 22
ASST S.Gerardo Monza, Via Pergolesi 33

Gli autori di reato con quadri psicopatologici

12/02/21
ASST S.Gerardo Monza, Via Pergolesi 33

Nuove implicazioni nella gestione dei disturbi del comportamento alimentare

12111121
Fondazione IRCCS Carlo Besta

Medicina narrativa e Psiconcologia

16/11/21-23/11/21
ASST S.Gerardo Monza, Via Pergolesi 33

“I disturbi di personalita: sfide e possibilita terapeutiche - il narcisismo - il trattamento del narcisismo
patologico” (G. di Maggio)

23/09/21

ATS Brianza

“La disregolazione emotiva nei giovani: Prospettive e modelli di intervento”

Novembre-Dicembre 2020
ASST S.Gerardo Monza, Via Pergolesi 33

“La ricerca in Psicologia clinica” (A.Fossati)

Novembre 2020
CRSP, Centro studi e ricerche in psicotraumatologia, via Umberto I, 65-Varedo (MB)

“ll legame di attaccamento nelle relazioni sentimentali:il protocollo EMDR nel trattamento della crisi
di coppia” (M.R. Verardo)

Novembre 2020
CRSP, Centro studi e ricerche in psicotraumatologia, via Umberto I, 65-Varedo (MB)

“ll lavoro sulla genitorialita: protocolli di intervento EMDR” (M.Zaccagnino)

Ottobre-Novembre 2020
Associazione ltaliana per la Mindfulness, via Piranesi 14, Milano

“MBSR, Mindfulness-Based Stress Reduction” (F.Giommi, A.Commellato)

Ottobre 2020
CRSP, Centro studi e ricerche in psicotraumatologia, via Umberto I, 65-Varedo (MB)

“Il dolore del corpo, le ferite dellanima: I'emdr nellintervento psicologico del Dolore e della
Fibromialgia” (E.Faretta)

Maggio 2020
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CRSP, Centro studi e ricerche in psicotraumatologia, via Umberto I, 65-Varedo (MB)
“Covid-19: esiti di una pandemia su bambini, adolescenti e coppie” (M.R. Verardo)

Novembre-Dicembre 2019
ASST S.Gerardo Monza, Via Pergolesi 33

Workshop introduttivo alla DBT: il traftamento standard del disturbo di personalita Borderline.

(C.Maffei)
Ottobre 2019.
CRSP, Centro studi e ricerche in psicotraumatologia, via Umberto I, 65-Varedo (MB)

“I protocolli EMDR per Bambini ed adolescenti” (M.R. Verardo)

Novembre 2017-Novembre 2019
Centro EMDR, via Pergolesi 14 Milano, dr.ssa Martina Cussino

EMDR Practitioner

Supervisioni EMDR

Maggio-Giugno 2019

ASST S.Gerardo Monza, Via Pergolesi 33

“Soggetti gruppali. il lavoro clinico con i gruppi nell’istituzione” (V. Bianchi, Ranci)

Febbraio 2019
ASST S.Gerardo Monza, Via Pergolesi 33

Maternita e paternita fragile (P.Zanotti)

Giugno 2018.
CRSP, Centro studi e ricerche in psicotraumatologia, via Umberto |, 65-Varedo (MB)

I protocolli EMDR per i pazienti oncologici (E.Faretta)

Dicembre 2017
CRSP, Centro studi e ricerche in psicotraumatologia, via Umberto |, 65 Varedo (MB)

Corso EMDR, liv. Il

01/04/17
CRSP, Centro studi e ricerche in psicotraumatologia, via Umberto I, 65-Varedo (MB)

Corso EMDR, liv. |

Settembre 2015- Marzo 2016
IPS, Istituto di psicologia scolastica

Master sui disturbi dell'apprendimento (500 ore).

Aprile 2013- Dicembre 2021
ISERDIP, via Clerici, 10, Milano

"Il trattamento degli stati psicotici" Gruppo di supervisione condotto dalla Dr.ssa P. Mainini e

dalla Dr.ssa B. Pinciara.
Settembre 2005-Aprile 2006

“Associazione per la Ricerca in Psicologia Clinica” (A.R.P.)- Milano. P.za S. Ambrogio, 16
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« Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio
CAPACITA E COMPETENZE PERSONALI

PRIMA LINGUA

ALTRE LINGUE

+ Capacita di lettura
+ Capacita di scrittura
+ Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

CAPACITA E COMPETENZE TECNICHE
CAPACITA E COMPETENZE ARTISTICHE

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

Diagnosi tramite DSM IV-TR (Dr. G. Taidelli)

Giugno 2005
Universita di Padova

“La diagnosi del bambino e dell’'adolescente” IlI° livello sistema comprensivo di Exner per il test
di Rorschach (Prof. Andronikov, Prof. Lis)

2004-2005
“Associazione per la Ricerca in Psicologia Clinica” (A.R.P.)- Milano. P.za S. Ambrogio, 16

Corso di Formazione Psicodiagnostica: I° e II° livello del Sistema Comprensivo di Exner per la
siglatura del test di Rorschach, The Blacky Pictures, Scale Wechsler livello base e avanzato
ed utilizzo del Cross Battery Assessment nei test cognitivi (CHC). (Prof. M.Lang, Prof. L.Parolin,
Dr.ssa M.S. Patti) .

2002-2004
Centro Studi Bruner, via Boezio 6, Roma

Master in Mediazione Familiare, riconosciuto dal Forum Europeo di formazione e Ricerca in
Mediazione Familiare

[taliano

Inglese

Buona

Buona

Eccellente. Frequenza, presso il comune di Milano, del corso per I'esame di conversazione del
Trinity College di Londra al livello 8/9.

La capacita empatica e di mediazione, cosi come la cura della relazione e della comunicazione

sono parte integrante della professione svolta.
Capacita di lavoro in equipe e di gestione di situazioni emotivamente complesse.

Capacita di organizzazione e coordinamento tra diverse professionalitd acquisita attraverso il
lavoro in equipe multiprofessionale e I'esperienza come tutor.

Buona conoscenza del pacchetto Office ed Internet.
Canto dal 1998.

Competenze didattiche risultanti dalle seguenti attivita:

02.12.2024: Relatrice durante il convegno “Generare relazioni non violente” sui temi connessi alla
violenza sulla donne. Irccs San Gerardo dei tintori.

14.11.22: Relatrice presso Oncologia Medica ospedale S. Gerardo rispetto ai temi della
comunicazione in tale ambito specialistico

02.11.22: Relatrice presso Ginecologia Oncologia ospedale S. Gerardo rispetto ai temi della
comunicazione in tale ambito specialistico

Novembre 2018-Oggi: Tutor per specializzandi in psicoterapia presso la SSD Monza.

Maggio 2009-Maggio 2013: Tutor per i tirocinanti del corso di laurea per Tecnici della riabilitazione
psichiatrica presso la Comunita Terapeutica Cima di Milano.

Da Ottobre 2006- Marzo 2007: Tutor del Master in Psicodiagnostica presso ARP.
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Da Ottobre 2005- Marzo 2007: collaborazione con la Prof.ssa Lang - Universita di Milano Bicocca,
per la preparazione di lezioni, convegni e seminari su processo diagnostico e test cognitivi.

1997-1999: Frequenza del corso di laurea in Giurisprudenza, presso I'Universita degli studi di
Milano. Competenze di base in campo giuridico.

PATENTE O PATENTI Patente B per Autoveicoli

ALLEGATI Si allega elenco delle pubblicazioni:

I Zarbo C, Brugnera A, Frigerio L, Celi C, Compare A, Dessi V, Giordano R, Malandrino
C, Sina FP, Strepparava MG, Tessitore IV, Ventura M and Fruscio R (2022) “Cancer
Anxiety Mediates the Association Between Satisfaction With Medical Communication
and Psychological Quality of Life After Prophylactic Bilateral Salpingo-Oophorectomy”.
Front. Psychol. 13:840931. doi: 10.3389/fpsyg.2022.840931

Cristina Zarbo; Robert Fruscio; Agostino Brugnera; Maria Grazia Strepparava; Rita
Secomandi; Chiara Malandrino; Chiara Celi; Federica Paola Sina; Isadora Vaglio
Tessitore; Valentina Dessi; Mariangela Ventura; Angelo Compare; Luigi Frigerio

"An Exploration of Body Image Distress in Women who Underwent a Prophylactic
Bilateral Salpingo-Oophorectomy (PBSO)"

Current Psychology in Press

Autorizzo il trattamento e la comunicazione dei miei dati personali ai sensi della legge 675/96

Quanto dichiarato nel Curriculum vitae corrisponde al vero ed é conforme alle seguenti normative: Legge 04/01/1968 n. 15; Legge
15/05/1997 n. 127 art. 3;  Legge 16/06/1998 n. 191; D.P.R. 20/10/1998 n. 403; D.Lgs. 30/06/2003 n. 196,"Codice in materia di protezione dei
dati personali”.

Milano, 27/05/2025 Firma
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