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Informazioni personali 
 

Nome Vaiani Simona 

Indirizzo  

Telefono  

E-mail simona.vaiani@irccs-sangerardo.it 

 
Nazionalità Italiana 

 
Data di nascita 27 settembre 1968 

 
Esperienza lavorativa 

 

Dal 3 Settembre 2022 E' Sumaista (Specialista Ambulatoriale Neurochirurgia) presso l'Ospedale San Gerardo Nuovo, Via Pergolesi 

33, 20900 Monza (MB) 

 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro attuale 

IRCCS Osp San Gerardo, Monza, Monza 

Via Solferino 16, Monza (MB) 

 
• Principali mansioni e 

responsabilità 

Dal 1999, si interessa di Neurochirurgia del Sistema Nervoso Periferico, svolgendo attività ambulatoriale ed 

interventistica presso l’Ospedale San Gerardo dei Tintori, Monza (Ambulatorio Tunnel carpale / Periferico) in 

acquisita autonomia sia in campo diagnostico che chirurgico nelle principali sindromi da intrappolamento e 

neoplastico e nelle comuni patologie di interesse ortopedico (tunnel carpale, sindrome cubitale, 

intrappolamento del nervo peroneo comune al capitello fibulare, tunnel tarsale e tunnel tarsale anteriore, 

Meralgia parestesica di Roth, Sindrome dell’Outlet toracico, Neuromi / neurinomi dei nervi periferici, tenolisi in 

dito a scatto e Sindrome di De Quervain, Fasciotomia / fascectomia in Morbo di Dupuytren; asportazione 

lesioni cutanee benigne / maligne e di lesioni sottocutanee) 

 L’esperienza lavorativa svolta in questo ambito ha permesso di aumentare l’attività chirurgica del 447% negli 

ultimi 10 anni e parimenti di incrementare l’attività ambulatoriale, più che raddoppiandola in era pre-Covid. Ha 

eseguito come Primo chirurgo più di 5000 interventi. 

 Dal Febbraio 2022 fa parte della Commissione per le Medicine Non Convenzionali (MNC) presso L'Ordine dei 

Medici di Monza e Brianza 

 
 

 



dal 1999 al 2 Settembre 2022 Ha coperto l’incarico di Dirigente Medico di I Livello presso la Clinica Neurochirurgica dell’Ospedale San 

Gerardo dei Tintori, Monza 

dal 17/08/98 al 16/05/99 Ricopre l’incarico di supplenza per la sostituzione di Dirigente Medico di I Livello presso la Grande Divisione 

di Neurochirurgia, Ospedale Niguarda Cà Granda, Milano 

 
dal 01/07/97 al 02/12/97 Ricopre l’incarico di supplenza per la sostituzione di Dirigente Medico di I Livello presso la Clinica 

Neurochirurgica dell’Ospedale San Gerardo, Monza 

 

dal 09/1997 a 08/1998 Frequenta, in qualità di borsista universitario, la Clinica Neurochirurgia dell’Univeristà di Milano, Ospedale 

San Gerardo di Monza ( Direttore: Prof. S.M. Gaini ) dove si dedica alle attività chirurgiche cliniche di ricerca. 

Svolge ruolo attivo nel Laboratorio di Neurofisiologia Clinica, occupandosi prevalentemente di potenziali 

evocati e monitoraggi intraoperatori durante gli interventi sul basicranio e sulla colonna 

 

dal 09/1994 a 08/1998 Frequenta in qualità di Medico Volontario e Borsista Universitario l’Istituto di Neurochirurgia,Università degli 

studi di Milano, Policlinico di Milano ( Direttore : Prof. R.M. Villani). Frequenta durante tale periodo il servizio 

di Neurofisiologia di tale Istituto 
 

dal 15/06/1992 a 15/09/1992 E’ vincitrice di una Borsa di Studio, nell’ambito del programma SISM, effettuando uno stage presso l’Istituto di 

Neurochirugia dell’ Hospital de Santa Maria di Lisbona (Direttore: Prof. Lobo Antunes). 

 

 
Qualifiche conseguite 

 

Maggio 2021 Corso di formazione Terapista Metodo Bertelè 

Giugno 2015 Esperta in Medicina Sistemica presso l'Associazione di Medicina Sistemica del Prof. Di Tullio, sede di Milano. 

II Livello 

Novembre 2014 Esperta in Medicina Sistemica presso l'Associazione di Medicina Sistemica del Prof. Di Tullio, sede di Milano. 

I Livello 
 

Giugno 2013 Consegue la specializzazione in Omeopatia e Omotossicologia Discipline Integrate, corso triennale, 

presso AIOT Milano con la tesi : "Disturbi Specifici di Apprendimento: prospettive riabilitative ed 

omotossicologiche. Studi preliminari" . Relatore Dott. M. Del Prete. 
 

Maggio 2002 Consegue la Specializazzione in Microchirurgia e Chirurgia Sperimentale presso l'Università degli Studi di 

Milano con votazione 50/50 e Lode 
 

Novembre 1998 Consegue la Specializzazione in Neurochirurgia presso l'Università degli Studi di Milano con votazione 

70/70 con la tesi "Epilessia farmaco-resistente associata a displasie corticali. Studio chirurgico di una 

popolazione pediatrica" Relatore : Prof. M. Giovanelli Barilari 
 

Luglio 1993 Consegue la Laurea in Medicina e Chirurgia presso l'Università degli Studi di Milano con votazione 110/110 

e Lode con la tesi: "Trattamento dei meningiomi della base cranica : revisione di 123 casi dell'Istituto di 

Neurochirurgia di Milano. Relatore: Prof. R.M. Villani.." 
 

Attività Didattica 
 
 

 
Istruzione e formazione 

 

 
Ha svolto attività didattica come Professore a contratto presso l'Università degli Studi di Medicina e 

Chirurgia di Milano dal 2008 al Settembre 2022 (attività di tutoraggio del I° anno della Scuola di 

Specializzazione di Neurochirurgia presso l'Ospedale San Gerardo Monza) 

 
16-17/11/2024 Corso "Epigenentica: la naturale integrazione tra gli aspetti biochimici e quelli biofisici" SabiWork (ECM) 

 
09/11/2024 Corso "Alta formazione in Ossigeno-Ozono terapia" KP Colsulting (ECM) 

 
21/08/2024 Corso " La violenza nei confronti degli operatori sanitari" FNOMCeO (ECM) 

 
20/11/2023 Corso "La riforma della sanità territoriale e la presa in carico e la gestione sul territorio del paziente 

complesso tra appropriatezza e sostenibilità" Eureka (ECM) 

 
23/05/2023 Corso "La nevralgia posterpetica: patogenesi, fisiopatologia e trattamento" Carocci Editore (ECM) 



 

13/05/2023 Corso "Alta formazione in Ossigeno-Ozono terapia" Ecliptica (ECM) 

 
03/04/2023 Corso "La Medicina del Dolore Cronico. Aspetti fisiopatologici, clinici e organizzativi nel percorso riabilitativo" 

Carocci Editore (ECM) 

 

01/04/2023 "2° Corso di ecografia del nervo e dissezione anatomica. Le plessopatie eNeuropatie dell'arto superiore e 

inferiore" Studio Progress (ECM) 

 
13/12/2022 Corso "Progetto pain stop diagnosi e trattamento del paziente con dolore: share experience from real life" 

Summeet (ECM) 

 

20-21/10/2022 Corso "CAD LAB: Corso teorico pratico di tecniche infiltrative. Linee guida-Protocolli- Procedure" (ECM) 

 
03/05/2022 Corso "SPINELAB: il trattamento del dolore neuropatico da compressione radicolare" Agenas (ECM) 

 
08/04/2022 Corso "Nuovi scenari nella prevenzione cardiovascolare", evento formativo ECMCLUB (ECM) 

 
31/12/2021 "Corso di radioprotezione ai sensi dell'art.111 del D.L.GS 101/2020 Informazione e Formazione dei lavoratori 

nelle attività ospedaliereche comportano l'utilizzo delle radiazioni ionizzanti" FAD E-learning (ECM) 
 

21/12/2021 Corso "Gestione delle infezioni delle vie respiratorie superiori in Medicina Generale in epoca Covid -19", 

evento formativo FAD FNOMCeO (ECM) 

30/08/2021 Corso "Infezioni da Covid 19: varianti, epidemiologia, terapie, vaccini e misure di contenimento" BioMedia 

(ECM) 
 

07/12/2021 Corso "Coronavirus: quello che c'è da sapere", evento formativo FAD FNOMCeO (ECM) 

 
3-28/05/2021 Corso di formazione Terapista Metodo Bertelè 

 
12/12/2020 Corso " Il percorso del paziente con Sindrome del Tunnel Carpale", FAD Webinar (ECM) 

 
11/03/2020 Corso "Nuovo Coronavirus: tutte le informazioni indispensabili", evento formativo FAD FNOMCeO (ECM) 

 
06/04- 09/06/ 2019 Corso formativo "Gut revolution"; preso Hotel Andriola, Milano(ECM) 

 

3-4/05/2019 
Corso "Neuropatie periferiche compressive" progetto Neuromaps, presso Hotel Royal Continental, Napoli 

(ECM) 

23/03/2019 Corso "Il dimagrimento Sistemico", presso Hotel Andreola, Milano tenuto dalla Libera Accademia di Medicina 

Biologica, Prof. Di Tullio (ECM) 
 

19/05/2016 Corso "Percorso guidato delle U.O. e servizi soggetti al trasferimento presso la nuova Palazzina 

"Accoglienza"e Avancorpo", presso Osp Sag Gerardo, Monza (ECM) 

 
19-20/03 09-10/04 14-15/05 18- 

19/06 2016 

Corso di Alta Formazione Fitogemmoterapia Sistemica, Anno Accademico 2016, presso AIMES, 

Associazione Italiana Medicina Sistemica, Milano (ECM) 

 
10/12/2015 Corso "Ospedale verso il codice etico e le azioni anticorruzzione", presso Azienda Ospedaliera S.Gerardo, 

Monza (E.C.M.) 

26/09/2015 Corso di formazione "L'intestino sistemico", presso AIMES, Associazione Italiana di Medicina Sistemica, 

Milano (ECM) 

 
14/06/2015 Master di secondo livello in Medicina Sistemica, Anno Accademico 2015 , presso AIMES , Associazione 

Italiana Medicina Sistemica, Milano ( E.C.M.) 

30/11/2014 Master di primo livello in Medicina Sistemica, Anno Accademico 2014 , presso AIMES , Associazione 

Italiana Medicina Sistemica, Milano ( E.C.M.) 

03-07/11/2014 "XX Corso teorico/pratico di Traumatologia e Microchirurgia della Mano" presso Ospedale San Gerardo dei 

Tintori, Monza, tenuto dal Dott. M. Del Bene; Relatrice 
 

04-08/11/2013 "XIX Corso teorico/pratico di Traumatologia e Microchirurgia della Mano" presso Ospedale San Gerardo dei 

Tintori, Monza, tenuto dal Dott. M. Del Bene 



03/11/2013 Specializzazione in Omeopatia e Omotossicologia e Discipline Integrate, corso triennale , AIOT Milano della 

International Society of Homotoxicology and Homeopathy, BadenBaden, Germany (E.C.M.) 

 

10/12/2012 
“Problematiche neurochirurgiche nel paziente anziano” presso Fondazione IRCCS Cà Granda, Ospedale 

Maggiore Policlino di Milano(E.C.M.) 
 

03/05/2012 Corso "Refreshing Corso BLSD ", Osp San Gerardo, Monza (ECM) 

 

21-28/03/2012 Corso "La Radioprotezione in ambiente ospedaliero", presso Osp San Gerado, Monza (ECM) 

 

02/02/2012 
Corso "Regione Lombardia: Aggiornamento dei Sistemi di classificazione ", Osp San Gerardo, Monza (ECM) 

 
01/12/2011 "Principi di Radioprotezione Legge 187/2000 : I° Livello - MAC" , Consorzio Italiano per la ricerca in medicina 

(E.C.M.) 
 

01/10/2011 "Disturbi Specifici dell'apprendimento, Azienda Sanitaria Locale della Provincia di Monza e Brianza (E.C.M.) 

 

 

28/09/2011 
Corso "Regione Lombardia: regole di prescrizione ambulatoriale e di codifica SDO"; presso Osp San 

Gerardo, Monza (ECM) 

 
10-11/06/2011 “Il trapiano di tessuto adiposo – II corso teorico/pratico” Università Milano Bicocca, Monza (E.C.M.) 

 

14/02-20/12 2011 
Corso "Principi di radioprotezione : Decreto 187/2000 - Medici attività radiologiche complementari 1 livello", 

presso Osp Niguarda Cà Granda, Milano (ECM) 

 

2007 - 2011 Corsi di formazione , 6 livelli, per l'apprendimento delle tecniche di Lavaggio Energetico secondo il metodo 

del Dott. Nader BUTTO 
 

20/11/2010 “Imaging e Sistema Nervoso periferico”, ASL 18 Rovigo (E.C.M.) 

 
28-29/05/2010 “2° Hand Emergency Meeting” Azienda Ospedaliera San Gerardo, Monza (E.C.M.) 

 

23/03/2010 
Corso "Nuove regole e utilizzo ICD 9 CM 2007. Simulazione di casi e cartelle ospedaliere", presso Osp San 

Gerardo, Monza (ECM) 
 

23/12/2009 “BRAIN – A Journal of Neurology Volume I Numero 3 Settembre 2009 – Edizione Italiana” , FAD (E.C.M.) 
 

27/10/2009 
Corso "Corso di aggiornamento per la nuova classificazionedelle schede di dimissione ospedaliere", presso 

Osp San Gerardo, Monza (ECM) 

 
26/10/2009 “BRAIN – A Journal of Neurology Volume I Numero 2 Giugno 2009 – Edizione Italiana” , FAD (E.C.M.) 

 

· 01-03/10/2009 “XXIII Congresso Nazionale Della Società Italiana di Microchirurgia”, Modena 

 

29/09/2009 Corso "Consenso informato o informare al consenso?", presso Osp San Gerardo, Monza (ECM) 

 

07/07/2009 Corso di "Medicina integrata e il Settimo Senso", Dott Nader Butto, Rubano (PD) (ECM) 

 
29-30/05/2009 “Hand Emergency Meeting” Azienda Ospedaliera San Gerardo, Monza (E.C.M.) 

 

18/11/2008 “Corso Teorico Pratico : sutura coneri assorbibili per la sospensione statica nelle lesioni del nervo facciale”, 

Università Milano Bicocca, Monza. 
 

13/08/2008 Corso “La gestione dell'arresto cardiaco intraospedaliero”, presso Osp. San Gerardo, Monza (E.C.M.) 

 
28/06/2008 “Allergie e intolleranze alimentari", CAM Polidiagnostico Monza (E.C.M.) 

 

07-09/04/2008 “1st Sino-European meeting on Brachial Plexus Microreconstructive Surgery” Azienda ULSS 18 Rovigo, 

Venezia (E.C.M.) 
 

25-26/01/2008 “Convegno. Trattamento delle lesion del nervo facciale”, Azienda Ospedaliera San Paolo, Milano (E.C.M.) 
 

28/11/2007 
Corso “Informativa al personale riguardo al progetto di sviluppo delle risorse umane”, presso Osp. San 

Gerardo, Monza (E.C.M.) 
 

20/06/2007 “L’idrocefalo normoteso nell’anziano: una demenza trattabile?” Azienda Ospedaliera San Gerardo Monza 



05-07/02/2004 “Chirurgia mini invasiva della rachide e chirurgia dei nervi periferici”, Treviso (E.C.M.) 
 

12/11/2003 
"Lavoro in Equipe e competenze professionali nelle cure palliative", Azienda Ospedaliera San Gerardo 

Monza (E.C.M.) 
 

16/05/2003 
“Il Dolore nelle neuropatie periferiche post-traumatiche”, Centro Studi Fondazione Maugeri Istituto Scentifico 

di Pavia (E.C.M.) 
 

30/01/2003 "Le lesioni traumatiche del plesso brachiale", Università degli Studi di Milano Istituto Ortopedico Galeazzi 
 

04 e 11/12/2002 "Diagnosi e terapia del dolore acuto, cronico e oncologico", Azienda Ospedaliera San Gerardo, Monza 
 

16/11/2002 "Giornata dello specialista reumatologo lombardo", Istituto Ortopedico Gaetano Pini (E.C.M.) 

 

17/03/2001 "Patologia infiammatoria ed infettiva del rachide", IRCCS Policlinico San Matteo, Pavia 

 
26/10/2001 "Il rachide toracico: II° corso di chirurgia vertebrale", Ospedale Maggiore di Bologna 

 

25-26/01/2001 
"IV° Master la chirurgia funzionale nelle paralisi spastiche dell'arto superiore", Centro Studi Mano 

Multimedica, Sesto San Giovanni 
 

07/02/2000 "Profilassi e terapia della malattia tromboembolica venosa", Azienda Ospedaliera San Gerardo, Monza 

 
01/09/2000 "Master The European Association of Neurosurgical Societies" , corso quadriennale 

 

06/05//1999 
"I° corso di Aggiornamento in Ortopedia e Chirurgia della Mano", Azienda Ospedaliera Niguarda Cà Granda, 

Milano 
 

21-23/05/1998 "Controversie nel Trattamento degli Adenomi Ipofisiari", ULSS 9 Treviso 
 

1998 
"III° Corso pratico in Chirurgia della Mano e Microchirurgia Ricostruttiva", Università degli Studi di Milano 

Azienda Ospedaliera San Gerardo, Monza 
 

1998 "III° Workshop Internazionale di Microchirurgia", Ospedale Santa Corona, Garbagnate Milanese 
 

12/12/1996 
"Discussione e valutazione dei casi clinici complessi: forum annuale", Istituto Europeo di Oncologia, Milano 

 

22/11/1996 
"Il trauma cranico e le sue complicanze: frequenza e management", "Il ruolo dell'alcool nelle epilessie 

sintomatiche", Azienda USSL 32 Ospedale San Corona, Garbagnate Milanese 
 

11/10/1996 "The Use of Opioids in Cancer Pain", Dr. Paul Janssenn Medial Institute, Milano 
 

06-08/05/1996 "X Corso per giovani Neurochirurghi", Convegno della Società Italiana di Neurochirurgia, Pomezia 
 

15/04/1996 
"I Tumori endocranici maligni: nuovi approcci terapeutici multidisciplinari", Istituto Europeo di Oncologia, 

Milano 
 

30/11/1995 "Interleuchina 2 e tumori Dal Laboratorio alla Clinica", Ospedale Maggiore di Crema 

 
27/10/1995 "Gliomi Maligni di Alto Grado Intracelebrali", Ospedale Niguarda Cà Granda, Milano 

 

10-11/061995 "1st International Congress of Clinical Neuroimmunomodulation", A.N.I.T. e A.S.I.R.B, Monza 

 

18/05/1995 "Immunità e Tumori", Ospedale Niguarda Cà Granda, Milano 

 

24-25/11/1994 "Symposium of Corpus Callosum", Ospedale Maggiore Policlinico di Milano 
 

Capacità e competenze 
 

 
Pubblicazioni 

 

 

Lingua Inglese livello scritto/orale buono 
 
 

 

Miserocchi G., Vaiani S., Migliore M.M. et al: "Cavernous Hemangioma of the Cavernous Sinus. Complete 

disappearance of the neoplasma after subtotal excision and radiation therapy. Case Report." Journal of 

Neurosurgical Sciences." pp203-207, Vol 41, n.2, June 1997 



Pappadà G.B., Fiori L., Marina R., Citerio G., Vaiani S. et al: "Incidence of asymptomatic berry aneurysm 

among patients undergoing carotid endoarterectomy." Journal of Neurosurgical Sciences." pp 257-62, Vol 41, 

n.3, September 1997 

Sganzerla E.P., Landi A., De Grandi C., Marina R., Nosetto L., Vaiani S. et al: "Stereotactic and Functionale 

Intra-operative Drive for Microsurgery af Tumours in the Motor Area." Acta Neurochirurgica, p 616-17, vol 

138, 1996 

Pappadà G. B., Sganzerla E.P., Spinardi F., Vaiani S. et al : "Cordona of the Clivus: Trans-jawal approach". 

ABS Incontri multidisciplinari sul Basicranio, Cuneo, 1996 

Landi A., Sganzerla E.P., Vaiani S. et al : "Auditory and somatosensory evoked potentials recorded in 

humans after post-traumatic diffuse axonal injury". ABS Electromyography and Motorocontrol, Kyoto, 1996 

 
Landi A., Marina R., Sganzerla E.P., Vaiani S. et al : "Localizzazione diretta di bersagli stereotassici con 

risonanza magnetica nucleare". ABS Società Italiana di Neurochirurgia, XLV Congresso Nazionale, Genova, 

1996 

Pappadà G., Fiori L., Marina R., Vaiani S. et al : "Management of Symptomatic Carotid Stenoses with 

Coincidental Intracanial Aneurysms." Acta Neuro Chir. 138:1386-90, 1996 

Paterlini G., Costato C., Tagliabue P., Parravicini P., Granata G., Donati R., Vaiani S. et al : "Emorragia 

Intraventricolare del neonato ed Idrocefalia.Revisione di una casistica di 8 anni." ABS Società Italiana di 

Neurosonologia, XII Congresso Nazionale, Bresci, 1995 

Landi A., Donati R., Vaiani S. et al : " Monitoraggio Intraoperatorio del Nervo Facciale durante interventi 

all'angolo punto cerebellare." ABS Società Italiana di Neurochirurgia, XLIV Congresso Nazionale, Cagliari. 

1995 

Landi A., Sganzerla E.P., Vaiani S. et al : " Auditory and Somatosensory Evoked Potentials in Posttraumatic 

Diffuse Axonal Injury in Humans". Journal of Neurotrauma pag.477: Vol.12 Number 3 June 1995 


