“CURRICULUM VITAE"

Maria Cristina Nava

Luogo e data di nascita: Milano, 04/05/1972

Email mariacristina.nava@irccs-sangerardo.it

TITOLI DI STUDIO:
1991 - Maturita scientifica

1997 - Laurea in Medicina e Chirurgia conseguita presso I'Universita degli Studi di Milano.

1998 - Abilitazione all’'esercizio della professione di Medico Chirurgo; iscrizione all'Ordine Provinciale dei Medici Chirurghi e Odontoiatri
di Milano.

2003 - Diploma di specializzazione in Medicina Interna indirizzo Medicina Interna conseguita presso I'Universita degli Studi di Verona.
2007 — Conseguimento del titolo di Dottore di Ricerca presso |'Universita di Verona.

ALTRI TITOLI:

2003 - Diploma Nazionale di Ecografia clinica presso la Scuola di base SIUMB di Brescia.

2008 - Corso Di perfezionamento in Ecocolordoppler Vascolare presso Universita di Milano

LINGUE STRANIERE:

2000 - First Certificate della lingua inglese, titolo riconosciuto dall’'Universita di Cambridge.

Conoscenza scolastica della lingua tedesca.

CONOSCENZE INFORMATICHE:

Competenze informatiche di base

ESPERIENZE:

1998/1999 - assegnataria di una borsa di ricerca della durata di 12 mesi presso la Divisione di Patologia Medica III (Gastroenterologia-
Padiglione Granelli) IRCCS di Milano

1999/2003 - specializzanda di Medicina Interna presso la Medicina Interna D Policlinico di Borgo Roma di Verona Ha

2004/2007 dottoranda presso Dipartimento di Scienze Biomediche e Chirurgiche sezione Medicina Interna D dell’'Universita di Verona
(direttore V. Lo Cascio).

Aprile - dicembre 2006 Borsa di studio presso Unita Operativa di gastroenterologia ed Endoscopia Digestiva dell'Ospedale San Gerardo
di Monza.

Febbraio 2007 - settembre 2011 Contratto a progetto annuale come medico ricercatore presso Centro Cardiologico Monzino (Milano)
presso I'ambulatorio prevenzione aterosclerosi.

Ottobre 2011 -Gennaio 2022 Dirigente Medico prima incaricato poi dal 1/12/2014 a tempo Indeterminato presso UOC di Medicina
Generale AO Garbagnate ASST-Rhodense dove svolge attivita di reparto, ambulatoriale (ambulatorio Ipertensione Arteriosa;
Ambulatorio Medicina Interna - continuita assistenziale; refertazione ABPM ed ECG secondo Holter); guardie Interdivisionali diurne e
notturne, guardie in Pronto Soccorso diurne e notturne. Ha ricoperto l'incarico dirigenziale “Ipertensione arteriosa ed Ecocardiografia”.
Gennaio 2022- in corso Specialista Ambulatoriale in Medicina Interna Presso ASST Nord Milano e Irccs San Gerardo-Monza (dal
dicembre 2023)

1998-2011 I'attivita svolta ha portato alla pubblicazione di 14 articoli per esteso su riviste internazionali e numerosi abstracts.

Ha inoltre partecipato a congressi e corsi.

Autorizzo a detenere e utilizzare le informazioni fornite, ai fini dell’attivita di ricerca e selezione del personale, in

ottemperanza alla vigente normativa sulla riservatezza (L.675/96).
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