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Psicologa psicoterapeuta, Specialista Ambulatoriale, Consultori Familiari - IRCCS San Gerardo e
ASST Brianza

Corno Federica

[taliana
14/02/1982

Femmina

Psicologa Psicoterapeuta, Specialista Ambulatoriale

Corsi di preparazione alla nascita;

Valutazione psicologica delle coppie che danno la loro disponibilita alladozione nazionale e
internazionale;

Sostegno psicologico alle famiglie adottive nel primo anno dopo I'affidamento del bambino attraverso
anche incontri di gruppo;

Supporto psicologico/psicoterapico ad adolescenti e supporto alla genitorialita;

Presa in carico delle donne in gravidanza e post nascita che presentano disagi emotivi importanti sul
versante depressivo, inserite nel Progetto Regionale di screening e presa in carico della depressione
perinatale in collaborazione con il Dipartimento di salute mentale;

Sostegno psicologico/psicoterapico individuale, di coppia e di gruppo rivolto ad adulti che
spontaneamente si rivolgono al servizio;

Consulenza psicologica a puerpere e donne che hanno effettuato IVG o ITG.

Consultori Familiari — IRCCS San Gerardo (24,5 ore / sett) e ASST Brianza (5,5 h / sett)

Psicologa Psicoterapeuta
Programma Innovativo Regionale TR112 “Prevenzione e trattamento dei disturbi psichici perinatali”.

Consulenza psicologica e visite parere a donne in gravidanza e puerpere presso il reparto di ostetricia
e ginecologia (tocofobia, ITG, MEF, baby blues, depressione puerperale, non riconoscimento del
neonato, ricovero del neonato in terapia intensiva neonatale,..).

Valutazione psicodiagnostica.

Psicoterapia individuale, di coppia e di gruppo.

Conduzione dei corsi di accompagnamento alla nascita.

Responsabile Scientifico - Formazione 2019 “Maternita Fragili”.

ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda Ca’ Grande, Piazza Ospedale Maggiore 3, 20162
Milano

Psicologa Psicoterapeuta
Programma Innovativo Regionale TR112 “Prevenzione e trattamento dei disturbi psichici perinatali”.

Screening nei reparti di ginecologia e ostetricia.
Psicoterapia individuale, di coppia e di gruppo.
Corsi di preparazione alla nascita.

ASST Santi Paolo e Carlo, Presidio Ospedaliero San Carlo, via Pio Il Milano
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Ottobre 2012 — Febbraio 2020

Marzo 2013 — Novembre 2018

Istruzione e formazione

Ottobre 2009 — Ottobre 2012

Ottobre 2006 — Febbraio 2008

Ottobre 2003 — Luglio 2006

Capacita e competenze
personali

Madrelingua

Altra(e) lingua(e)
Autovalutazione
Livello europeo (*)

Inglese
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Psicologa Psicoterapeuta

Colloqui psicologici individuali, familiari o di coppia;
conduzione corsi pre-idoneita e pre-adozione;
stesura relazioni post-adozione di follow up.

Crescere Insieme Onlus, Associazioni per le adozioni internazionali, via Cappuccina 22, Lissone — (da
ottobre 2019 Fondazione AVSI, via Donatello 5, Milano)

Psicologa Psicoterapeuta

Studio Professionale

Specializzazione in Psicoterapia Cognitivo-Comportamentale - Doctorate in Clinical Psychology
Tesi: “The role of family factors in child post-traumatic stress disorder (PTSD)".

Institute of Psychiatry — King’s College London

Laurea specialistica in Psicologia Clinica e Neuropsicologia (110/110 con distinzione di lode)
Tesi: “Attaccamento, working memory e metamemoria: uno studio in eta scolare”.

Universita degli Studi di Milano Bicocca

Laurea triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche, indirizzo Counseling e Salute Mentale (110/110
con distinzione di lode)

Tesi: “La rete istituzionale nelle patologie complesse; panoramica della situazione attuale di un’unita
operativa di neuropsichiatria dell'infanzia e dell'adolescenza’.

Universita degli Studi di Milano Bicocca

Buone competenze comunicative e attitudine ai rapporti interpersonali. Adattabilita, flessibilita,
capacita di cooperare e lavorare in equipe.

Capacita di lavorare in situazioni di stress, legate soprattutto alla necessitad di svolgere attivita
articolate su piu fronti (attivita clinica, psico-educativa, di ricerca) e con diverse tipologie di utenti
(adulti, bambini).

Competenze psicodiagnostiche e testistiche. Competenze cliniche e psicoterapiche di orientamento
cognitivo comportamentale. Competenze tecniche e metodologiche per la produzione di pubblicazioni
scientifiche e divulgative.

Italiano
Comprensione Parlato Scritto
Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale
| ) ) c2 c2 c2

(*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue
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Partecipazione a Corsi e
Convegni

Presentazioni Poster

Pubblicazioni
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Corno, F. Corbani, |.E. Fattori di rischio e valutazione psicodiagnostica.
Giornata di studio interaziendale sui disturbi perinatali bilancio a 10 anni di attivita.
Regione Lombardia, Milano 14 novembre 2019 (2019).

Responsabile Scientifico. Formazione 2019 “Maternita Fragili”, dedicata al personale del
Dipartimento Materno Infantile e del Dipartimento di Salute Mentale e delle Dipendenze al fine di
migliorare le conoscenze e competenze per affrontare i disturbi psichici perinatali, nonché di
implementare un lavoro integrato e di rete.

Corno, F. Assessment diagnostico testale: Iimportanza della prevenzione nel supporto alla donna.
Corno, F. Presentazione clinica di un intervento di gruppo per mamme con depressione post partum.
ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda, 15 aprile-8 maggio-19 giugno 2019 (2019).

Puzzini, A., Corbani, L.E., Corno, F., Piccinini, G., Bassi, M., Mazza, U., e Percudani, M.E.
Prevenzione e trattamento dei disturbi psichici perinatali; l'esperienza della ASST

re-a

.........

Convegno internazionale, ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda, Milano 15 novembre 2018
(2018).

Corno, F. Grecchi, A., Bianchi E., De Isabella, G., Biffi G. Programma innovativo per l'individuazione e
il trattamento della depressione in gravidanza e nel post partum (TR46) — Ospedale San Carlo
Borromeo Milano.

Primo Congresso Nazionale “Salute Mentale Perinatale: la Societa Marce’ Italiana incontra i centri di
cura presenti sul territorio” Milano 27 febbraio 2016 (2016).

Bo, F., Corno, F., Grecchi, A., De lIsabella, G., Biffi, G. Disturbi emergenti: Individuazione e
Trattamento della Depressione in Gravidanza e nel Post — Partum. Corso E.C.M. Psicopatologia
perinatale. 47° Congresso Nazionale Societa Italiana di Psichiatria, Taormina 11-15 ottobre 2015
(2015).

Corno, F., Corbani, I.E., Puzzini, A., Piccinini, G., Bassi, M., Mazza, U., e Percudani, M.E.
Assessment and Treatment of Postnatal Depression and Depression in Pregnancy.

The 8th World Congress of the International Association for Women’s Mental Health, Parigi 5-8 Marzo
2019 (2019)

Corno, F., Corbani, I.E., Puzzini, A., Piccinini, G., Bassi, M., Mazza, U., e Percudani, M.E.
Prevenzione e trattamento dei Disturbi psichici perinatali - Programma Innovativo Regionale TR112.
La Psicologia nel Sistema Sanitario Regionale:@jalita ed Efficacia dei Servizi, Convegno Regione
Lombardia, Milano 16 novembre 2018 (2018).

Corno, F., Bianchi, E., Grecchi, A., De Isabella, G., Biffi, G. Disturbi emergenti: Individuazione e
Trattamento della Depressione in Gravidanza e nel Post — Partum. Giovani psichiatri: professionalita e
innovazione, IV Incontro nazionale dei Giovani Psichiatri della Societa Italiana di Psichiatria, Roma 5-
6 maggio 2016 (2016).

Bo, F., Corno, F., Grecchi, A., De lIsabella, G., Biffi, G. Disturbi emergenti: Individuazione e
Trattamento della Depressione in Gravidanza e nel Post — Partum. Giovani psichiatri: professionalita e
innovazione, lll Incontro nazionale dei Giovani Psichiatri della Societa ltaliana di Psichiatria, Bari 22-
23 ottobre 2014 (2014).

Brenna, V., Cauli, G., Corbani, I.E., Corno, F. et al. Programma Innovativo Prevenzione e cura dei
disturbi psichici per il periodo perinatale. Psichiatria Oggi XXXII, 2, 62-69 (2019).

Harrison, N.A., Johnston, K., Corno, F., Casey, S.J., Friedner, K., Humphreys, K., Jaldow, E.J.,
Pitkanen, M., Kopelman, M.D. Psychogenic Amnesia: Syndromes, outcome, and patterns of
retrograde amnesia. Brain, 0, 1-13 (2017).

Corno, F., Bianchi, E., Grecchi, A.,, De Isabella, G., Biffi, G. Emerging Disorders: Diagnosis and
Treatment of Perinatal Depression. Research and Advances in Psychiatry, Abstract book. Vol.3 (No. 2
Suppl). 1: 1-42 (2016).

Humphreys, K., Webb, A., Corno, F., Friedner, K., McKay, C., Jaldow, E., Pitkanen, M., Kopelman, M.
Is there a Need for Specialist Memory Disorder Services? Journal of Mental Health, submitted for
publication (2016).
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Bo, F., Corno, F., Grecchi, A, De Isabella, G., Biffi, G. Emerging Disorders: Assessment and
Treatment of Postnatal Depression and Depression in Pregnancy. Special Issue, Research and
Advances in Psychiatry, Suppl. 1: 1-22 (2015).

Corno, F. & Kopelman, M. ‘Great Escapes: psychological forms of amnesia’. In Fotopoulou, A. Pfaff,
D. & Conway, M. From the Couch to the Lab: Trends in Psychodynamic Neuroscience. Edited Volume
published by Oxford University Press (2012).

Kopelman, M., Harrison, N., Johnston, K., Corno, F., Friedner, K., Jaldow, E.J. ‘Great Escapes: An
Investigation of Psychogenic Amnesia’. 2012 American Neuropsychiatric Association Annual Meeting
Abstracts. The Journal of Neuropsychiatry and Clinical Neurosciences, 24 (2); 1-23 (2012).

La sottoscritta FEDERICA CORNO dichiara che le informazioni indicate nel presente curriculum vitae ai sensi degli artt. 46 e 47 del D.P.R. n.
445 del 28/12/2000, sono veritiere, e di essere consapevole delle sanzioni penali richiamate dall'art. 76 del medesimo D.P.R. nel caso di
dichiarazioni non veritiere, di formazione o uso di atti falsi.

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base alla normativa privacy (D.Lgs. n. 196/2003) come integrata
dal D.Lgs 101/2018, nonché nel rispetto del Regolamento Europeo in materia di protezione dei dati personali (GDPR 2016/679).

Luogo, data  Monza, 27/05/2025 firmato FEDERICA CORNO
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