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2005

Maria Cristina Panzeri

taliana

Membro del Direttivo Comitato Nazionale dei Corsi di Studio in Igiene Dentale
Iscritta all'ordine TSRM PSTRP di Bergamo n°39

Direttore delle attivita didattiche per il Corso di Laurea in Igiene Dentale presso
I'Universita degli Studi di Milano Bicocca

Professore a Contratto per il Corso di Laurea in Igiene Dentale presso 'Universita
degli Studi di Milano Bicocca

Docente per il Corso di Perfezionamento in Chirurgia Odontostomatologica nel
paziente adulto geriatrico presso I'Universita degli Studi di Milano - Bicocca, direttore
Dott. F. Carini

Responsabile attivita di reparto di igiene dentale presso ASST Monza, Ospedale San
Gerardo, Clinica Odontoiatrica Villa Serena

Coordinatore del team degli igienisti tutors del CLID

Libero Professionista in qualita di lgienista Dentale presso Studi dentistici privati.

Laurea Magistrale in Scienze delle Professioni Sanitarie Tecniche Assistenziali presso
luniversita Milano Statale UNIMI in data 17.03.2017 con votazione 105/110

Titolo della tesi: “Proposta di un progetto organizzativo di prevenzione orale nella
donna gravida”.

Laurea in Igiene Dentale presso I'Universita degli studi di Milano - Bicocca in data
24.10.2005 con votazione 110 e lode.
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Da Gennaio 2013 — ad oggi

ATTIVITA DI DIDATTICA E DI
RICERCA

2024

2022

2021

2017

2016

2015

Dal 2014

2013

2012

Titolo della tesi: “Terapia impiantare nel paziente adulto e geriatrico: ruolo dell’lgienista
Dentale”.

Corso di Aggiornamento per Igienisti Dentali Tutor, Universita degli Studi di Milano
Bicocca
Crediti ECM (50 ad edizione annua)

Autore principale e Coordinatore del testo “Da sogno a realta”
“ISBN-9788898789276” Pubblicato da ©Ariesdue

Autore principale e Coordinatore del testo “Manuale operativo per igienisti dentali”
“ISBN-9788898789252" Pubblicato da ©Ariesdue

Autore principale e Coordinatore del testo “Manuale operativo studenti di igiene
dentale, Seconda Edizione” “ISBN-9788898789221” Pubblicato da ©Ariesdue

Autore principale e Coordinatore del testo “Manuale operativo studenti di igiene
dentale” “ISBN-9788898789108” Pubblicato da ©Ariesdue

Articolo: M.Gialain, M.C.Panzeri, L.Porcaro

“Valutazione dell’efficacia clinica nell'utilizzo di stimolatori salivari nei pazienti
presentanti iposalivazione causato da chemio e radioterapia”

Rivista Italiana Igiene Dentale — Ariesdue sett-.ott 2016;12(4)

Articolo: S.Clerici, D.Pozzi, M.C.Panzeri

“Screening epidemiologico su salute e abitudini orali di un gruppo di soggetti in eta
scolare e valutazione dell’efficacia di un programma formativo e motivazionale nel
miglioramento della salute e delle abitudini orali in eta scolare.”

Rivista Italiana Igiene Dentale — Ariesdue gen-feb 2015;11(1)

Organizzatrice del Corso di Aggiornamento per Tutor accreditato Provider Medical
services sl

Relatore al Convegno Premio Listerine, Rovereto, come autore della ricerca:"Paziente
oncologico: dalla diagnosi al mantenimento”.

Articolo: M.C.Panzeri, F.Cioffi, D.Pozzi, M.Baldoni, D.Lauritano
“Salute orale e alimentazione in gravidanza”
Rivista Italiana Igiene Dentale — Ariesdue. 2013 maggio-agosto 2013;98(2)

Relatore al Convegno “Oral Cancer: linee guida di un approccio multidisciplinare per
una terapia di successo”, Monza, come autore della ricerca: “Terapia di mantenimento
nella riabilitazione implanto protesica nei pazienti oncologici”.

Relatore al Convegno Nazionale dei CLID, Siena, come autore della ricerca: “Igienisti
dentali: Team-Working con il reparto di Ostetricia e Ginecologia”.

Relatore al 7°Convegno Expo di Autunno, Milano, come autore della ricerca: "Paziente
oncologico:diagnosi precoce, riabilitazone protesica e mantenimento”.

Autore dell'undicesimo capitolo: “Igiene Orale” del MANUALE DI CLINICA
ODONTOIATRICA, edizioni libreria Cortina Milano

Autore dell'articolo: M.C.Panzeri, F.G.Franceschini, D.Lauritano, F.Carini, D.Macario,
M.Baldoni.



2011

2010

“Attuazione di un protocollo di igiene orale in pazienti ricoverati in unité di terapia
intensiva in Monza, Italia.”
Rivista ltaliana di Igiene Dentale. Ariesdue. 2012 gen-apr; 8(1):13

Autore dellarticolo: M.Bacchini, M.C.Panzeri, F.Carini, M.Baldoni

“Pazienti degenti in terapia intensiva:la prevenzione della polmonite da ventilazione
meccanica per mezzo delle manovre di igiene dentale”

Rivista Italiana Igiene Dentale — Ariesdue. 2012 maggio-agosto 2012; 8(2)

Relatore al Convegno Premio Listerine, Monza, della tesi “Igienista dentale: profili
professionali in Italia e in Europa”

Relatore al Convegno Premio Listerine, Monza, della ricerca: “PCR real time: analisi
microbiologica in pazienti parodontopatici diabetici e ventilati meccanicamente”

Relatore al Convegno Nazionale dei CLID, Novara, della ricerca: “Salute orale e
alimentazione nella donna gravida’.

Vincitrice del 1° premio al “Premio Listerine” con I'elaborato “Pazienti degenti in
terapia intensiva: la prevenzione della VAP attraverso manovre di Igiene Orale”.

Autore dell'articolo: S.Barile, M.C.Panzeri, M.S.Giacomello, M.Baldoni

“Valutazione dell’efficacia di antisettici orali nel trattamento delle parodontopatie
moderate o severe mediante analisi microbiologica”.

Rivista Italiana Igiene Dentale — Ariesdue. 2011 gennaio-aprile; 7(1): 9

Relatore al Convegno Nazionale dei CLID, Palermo, con la relazione: “Pazienti con
bisogni speciali: valutazione dell’efficacia dei sostituti salivari nei pazienti oncologici
sottoposti a terapia radiante nel distretto testa-collo”.

Vincitrice del 3° premio alla sessione poster del Convegno Nazionale dei CLID,
Palermo, della ricerca: “Pazienti degenti in Terapia Intensiva: la prevenzione della
VAP attraverso manovre d’igiene orale”.

Autore dell'articolo: M.C.Panzeri, F.G.Franceschini, G.Porcaro, D.Lauritano, F.Carini,
R.Pianoforte, M.Baldoni.

“Attuazione di un protocollo di igiene orale in pazienti oncologici dell'area di monza e
brianza.”

1/2010 Rivista Italiana di Igiene Dentale. Ariesdue.

Vincitrice del 1° premio al “Premio Listerine” con I'elaborato “Valutazione dell’efficacia
degli antisettici orali nel trattamento delle parodontopatie moderate e severe mediante
analisi microbiologica”.

Autore dell'articolo: M.C.Panzeri, F.G.Franceschini, D.Lauritano, F.Carini , D.Macario
M. Baldoni.

“Attuazione di un protocollo di igiene orale in 55 pazienti ricoverati in unita’ di terapia
intensiva in monza, italia”.

Rivista Italiana Igiene Dentale - Ariesdue. 2010 gen-apr 6 (1): 19

Autore dell’articolo: A.Cocco, M.C.Panzeri, F.Carini, M.Baldoni

“Analisi delle correlazioni tra diabete e malattia parodontale dopo I'attuazione di un
protocollo di igiene orale”.

Rivista Italiana Igiene Dentale - Ariesdue. 2010 maggio-agosto; 6(2): 63

Autore dell’articolo: D.Lauritano, M.C.Panzeri, M. Baldoni.
“Coordinamento odontoiatrico preventivo territoriale: caratteristiche e modalita di
attuazione mediante collegamenti multimediali”.



2009

2007

ATTIVITA DIDATTICA

Rivista Italiana di Igiene Dentale - Ariesdue.2010 settembre-dicembre; 6(3):123

Coautore dell'articolo: M.Papotti, R.Pianoforte, M.C.Panzeri, F.Carini, M.Baldoni
“Valutazione dell’efficacia dei sostitutivi salivari nei pazineti oncologici sottoposti a
terapia radiante nel distretto testa-collo”

Hygiene Tribune speciale 15 Italian Edition anno Il N. 2- Dicembre 2010

Vincitrice del 2° premio al “Premio Listerine” per I'elaborato “Valutazione pre-post-
chirurgiche del paziente diabetico: ruolo dell'lgienista Dentale”.

Autore dell'articolo: F.Carini, M.Ciaravino, D.Monai, A.Vian, M.C.Panzeri,
M.Maddalone

“L’importanza dell'utilizzo del fluoro in pazienti ortodontici non collaborant”.
Rivista ltaliana Igiene Dentale numero di Maggio-Agosto 2009

Autore dell'articolo: D.Lauritano, I.Pizzi, R.Pianoforte, I.Farnetani, M.C.Panzeri
“Risultati di un’indagine epidemiologica condotta su un campione di soggetti in eta
scolare nel territorio lombardo*

Pediatria preventiva e sociale — Anno IV-Suppl.1/2009; Pag.114

Autore del supplemento: M.Baldoni, R.Carriere, M.C.Panzeri, L.Turella, P.Sanpaoli,
D.Lauritano.

“Filosofia delle scienze dell'igiene orale delluniversita degli studi di Milano Bicocca”
n.1 Doctor OS XVIII numero 6 giugno 2007

Tirocinio 3, nel Corso di Laurea in Igiene Dentale dell'Universita degli studi di Milano
Bicocca

Agenti chimici applicati all'igiene dentale, nel Corso di Laurea in Igiene Dentale
dell'Universita degli studi di Milano Bicocca

Compilazione pratica della cartella clinica in odontoiatria, nel Corso di Laurea in Igiene
Dentale dell'Universita degli studi di Milano Bicocca

Discipline Odontostomatologiche, nel Corso di Laurea in Igiene Dentale

Progetto IN-TeMPO: studio italiano con interventi multidominio personalizzati per
prevenire il declino funzionale e cognitivo nella popolazione anziana residente in
comunita, collaborazione con U.O di Neurologia dellIRCCS San Gerardo di Monza

Progetto Prevenzione della Ventilator Associated Pneumonia: manovre di igiene orale
su pazienti degenti in Terapia Intensiva, in collaborazione con la U.O di Terapia
Intensiva del'lRCCS San Gerardo di Monza

Collaborazione tra igienisti dentali e la S.S.D Malformazioni Cranio-facciali del’'lRCCS
San Gerardo di Monza: trattamento dei pazienti affetti da malformazioni cranio-facciali
in eta pediatrica

Progetto “Ruolo dell'igienista dentale nella gestione del paziente oncologico” in
collaborazione con il reparto di ematoncologia del'lRCCS San Gerardo di Monza

Progetto “Il ruolo dell'igienista dentale nella gestione del paziente ematoncologico
pediatrico” in collaborazione con il Centro Maria Letizia Verga dellIRCCS San
Gerardo di Monza

Progetto nelle scuole “Denti Sani e Ben Nutriti”, in collaborazione con settore
scientifico disciplinare di Biochimica dell'Universita degli studi di Milano Bicocca



Progetto “Donne in Gravidanza” in collaborazione con il settore scientifico disciplinare
di Scienze Infermieristiche Ostetrico-Ginecologiche dell’Universita degli studi di Milano
Bicocca

CAPACITA E COMPETENZE IATTESTATO BLSD SANITARI; Autorita emittente Italian Resuscitation Council (IRC)
PERSONALI

MADRELINGUA ITALIANO

ALTRE LINGUE
INGLESE e FRANCESE
Capacita di lettura Buono, Buono
Capacita di scrittura Buono, Buono
Capacita di espressione orale Buono, Buono

Monza, 09/05/2025
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