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25 Settembre 2021 Conseguimento della specializzazione in psicoterapia 

presso l’Istituto ANEB (MI) con una tesi clinica dal 

titolo “La psicosomatica del trauma: il caso clinico di 

Giovanna.” 

Maggio ad Agosto 2021             Tirocinio di specializzazione in CPA Atlantis (Cantù) 

del gruppo CREST per persone adulte con diagnosi 

di disturbo di personalità, schizofrenia e sindromi 

correlate. Approfondimento del metodo fondato da 

Zapparoli per il trattamento dei disturbi psicotici. 

Settembre 2019                          Discussione tesi del secondo anno di specializzazione 

in psicoterapia presso l’Istituto ANEB (MI). Titolo 

dell’elaborato: La lesione corporale: ferita del Sé e 

funzione alfa del corpo. Una lettura 

ecobiopsicologica dell’autolesionismo in carcere. 

Da Marzo 2018  

a Dicembre 2020 Tirocinio di specializzazione presso la Casa 

Circondariale di Bergamo: servizio accoglienza 

Nuovi Giunti, lavoro in équipe multidisciplinare, 

colloqui individuali di sostegno e supporto 

psicologico per affrontare il trauma della 

carcerazione e favorire l’adattamento al contesto 

detentivo.  

Ottobre 2017 a   

Settembre 2021 Iscrizione e contestuale frequentazione della scuola 

di specializzazione in psicoterapia Istituto ANEB (MI) 

di indirizzo psicodinamico e psicosomatico.            

Istruzione e formazione 

Dott.ssa Mauri Elisa, psicologa clinica e psicoterapeuta  
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Da  Aprile ad Ottobre 2017 Tirocinio post lauream presso la Casa Circondariale di 
Bergamo. Affiancamento a psicologi clinici   
dell'ASST PAPA GIOVANNI XXIII di Bergamo. Lavoro in 
équipe e ricerca sul fenomeno dell’autolesionismo in 
carcere. 
  

Da Ottobre 2016  
a Marzo 2017 

Tirocinio post lauream presso l'Associazione Comunità "Il 
Gabbiano" ONLUS. Comunità di Piona, struttura per adulti 
tossicodipendenti e/o in misura alternativa al carcere. 
Affiancamento dello psicologo clinico e degli educatori. 
Osservazione, lavoro in équipe, progetti territoriali e di 
prevenzione. 

Da Settembre 2014 
a Settembre 2016 

Laurea magistrale in Psicologia Clinica presso l'Università 
degli Studi di Bergamo. Titolo tesi di laurea: Il paradigma 
della cura della malattia mentale: deistituzionalizzazione 
ed eredità basagliana. 

Da Aprile a Giugno 2016 Tirocinio pre-laurea presso Centro Isadora Duncan, 
Bergamo. Progetto "Città Leggera". Frequentazione di un 
appartamento protetto a Redona con 
residenti adulti disabili.  

 
Da Settembre 2011  
a Settembre 2014 

 
Laurea triennale in Scienze e tecniche psicologiche presso 
l'Università degli Studi di Bergamo. Titolo tesi di laurea: 
Perché i cattivi fanno ciò che i buoni si limitano a 
sognare? 

Dal 2005 al 2011  
 
 

Diploma di Liceo Scientifico presso l'Istituto Vittorio 
Bachelet di Oggiono, LC. 
  

 

 

 

 
Da Dicembre 2023 

Esperienze professionali 
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alla Novembre 2024    Psicologa esperta ex art. 80 O.P. presso la Casa 
Circondariale di Lecco     

Da Dicembre 2023 
alla Settembre 2024     Psicologa esperta ex art. 80 O.P. presso la Casa 

Circondariale di Busto Arsizio                               
 
Da Settembre 2023 
a Dicembre 2024     Psicologa specialista con incarico libero professionale 

nell’ambito del progetto “Percorsi innovativi 
alternativi ai ricoveri nelle REMS” presso 
Fondazione IRCCS San Gerardo dei Tintori 

 
Da Marzo 2023 
a Maggio 2024                         Psicoterapeuta presso la UdO di Piona dell’Associazione 

Comunità Il Gabbiano che si occupa di persone 
adulte in misura alternativa al carcere con problemi 
di tossicodipendenza e/o in doppia diagnosi. 

 
Da Agosto 2022  
a Marzo 2023 Psicologa presso la CPA Atlantis del gruppo CREST 

che si occupa di per persone adulte con diagnosi di 
disturbo di personalità, schizofrenia e sindromi 
correlate e che si ispira al pensiero di Zapparoli. 

 
Da Febbraio 2022  
A Gennaio 2024                             Psicologa Esperta ex. Art 80 presso la Casa 

Circondariale di Monza 
 
Da Febbraio 2022       
a Marzo 2022                                 Psicologa Esperta ex. Art. 80 presso la Casa 

Circondariale di Como 
 
 
 
Da Settembre 2020   
ad Aprile 2022                             Collaboratrice per percorsi di arteterapia, con Michela 

Taeggi di Immagini In Movimento, che utilizzano la 
fotografia come strumento espressivo. 
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2 Ottobre 2019                              Relatrice della conferenza promossa dall’Ordine degli 
Psicologi della Lombardia dal titolo Autolesionismo, 
una visione simbolica 

 
Da Settembre 2019 
a Dicembre 2021     Psicologa clinica presso il centro polispecialistico 

Anemos di Lesmo (MB): colloqui psicologici 
individuali e Consulenze Tecniche di Parte. 

Da Ottobre 2018  
Al 2020 Co-conduttrice di un gruppo di discussione aperto 

presso la Casa di Reclusione di Brescia-Verziano con 
uomini adulti detenuti.  

 
Da Maggio 2018  

a Marzo 2019                             Educatrice presso la Cooperativa sociale In Cammino 
che si occupa di Assistenza Domiciliare Educativa 
per Minori.  

 
 
Da Luglio a Settembre 2017      Educatrice presso la comunità Kairos, della 

cooperativa Famiglia Nuova, che si occupa di adulti 
tossicodipendenti e/o in misura alternativa al 
carcere. 

 
 

 
 
 
 
 

- E. Mauri, Rileggendo Basaglia. Istituzioni totali: dal manicomio al carcere, Voci 

di Dentro n. 41 ANNO XVII, Marzo 2022 

- E. Mauri, Perché il carcere? Costruire un immaginario che sappia farne a 

meno, Sensibili alle foglie, 2021 

- E. Mauri, P. Cipriano, Carcere Italia, carceri italiane. In quarantena un 

assaggio di istituzione totale, Animazione Sociale n. 02/2020 – 334 

- E. Mauri, La lesione corporale: ferita del Sé e funzione alfa del corpo. Una 

lettura ecobiopsicologica dell’autolesionismo in carcere, www.ristretti.it 

- Lettera a un giovane medico che vuol fare lo psichiatra in P. Cipriano, Basaglia 

e le metamorfosi della psichiatria, elèuthera, Milano, 2018 

Pubblicazioni 
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Conoscenza della lingua inglese, livello B1. 

Discreta padronanza del pacchetto Microsoft Office (Word, Excel) e di programmi di 

posta elettronica.  

Autonoma nel trasferimento di dati online, grazie all’utilizzo di programmi dedicati 

come WeTransfer e delle piattaforme oggi utilizzate per trasmettere Webinar.  

Buona capacità di apprendimento del funzionamento di gestionali. 

La mia formazione, arricchita dalle mie esperienze di tirocinio e lavorative, mi ha 

permesso di acquisire ottime competenze organizzative, di analisi e di problem 

solving. Inoltre, ho potuto affinare la mia propensione per il lavoro in gruppo e la 

cooperazione. Situazioni in cui porto, in maniera proficua e arricchente, il mio 

dinamismo e la mia continua ricerca in ambito psicologico e sociale e che prende 

forma attraverso la scrittura.  

Sono in grado di adattarmi ai diversi contesti in cui mi trovo ad operare ed anche ai 

differenti interlocutori che incontro nella mia professione.  

 

 

 

 

Patente B, automunita. 

Novembre 2019 “Il trauma psicologico: dalla teoria alla pratica 

clinica. Una gestione integrata tra Territorio ed 

Ospedale” presso ASST-PG23 

Competenze personali 

Altre competenze 
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Settembre 2019  Formazione di tre giornate riguardo “Il minore nei 

casi di sospetto maltrattamento e/o abuso 

sessuale” presso Studio RiPsi (MI) 

Marzo 2019  Formazione di tre giornate in “Separazione/divorzio 

e affido dei minori, valutazione delle competenze 

genitoriali” presso Studio RiPsi (MI) 

Febbraio 2019 Formazione di tre giornate in Psicologia giuridica. Il 

processo psicodiagnostico peritale presso Studio 

RiPsi (MI) 

Maggio 2017 Seminario dal titolo "Lo sguardo e la cura" organizzato da 
ISPS Lombardia.  

Febbraio 2017 Convegno intitolato "I diritti forzati. Trattamenti coattivi, 
concezioni del bene e forme del Welfare" presso 
l'Università degli Studi di Bergamo. 

Da Ottobre 2016 Cultrice della materia associata alla cattedra di 
Pedagogia della marginalità e dei diritti umani del Professor 
Ivo Lizzola dell'Università degli Studi di Bergamo 

Luglio 2016 Summer school "La giustizia dell'incontro -  
Fondamenti ed itinerari della restorative justice" presso 
l'Università degli Studi di Bergamo  

Da Novembre 2015   
a Giugno 2016 

Progetto "Ulivo senza frontiere" presso la sezione  
giovani-adulti dell'Istituto San Vittore di Milano,  
coordinato dal Professor Ivo Lizzola.  

Marzo 2016 Seminario intitolato "E quindi uscimmo a riveder le  
stelle. Dentro e fuori la psicosi. Esperienze di persone che ce 
l'hanno fatta" promosso da ISPS Lombardia. 
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16 Novembre 2018 Corso di formazione dal titolo Vittime di violenza 

domestica: sostegni e tutele nelle separazioni 

 

 

 

 

 

Si autorizza il trattamento dei dati ai fini del Regolamento UE 2016/679 e del D.Lgs. n.196/2003 e s.m.i., e si 

dichiara, ai sensi del D.P.R. n.445/2000, che quanto indicato nel CV corrisponde al vero. 

 

Aggiornato al 07/01/2025 

 In fede 

  

2010 Volontariato presso la comunità terapeutica  
riabilitativa "Villa Ratti" di Monticello Brianza, che si  
occupa di adulti con diagnosi di disturbo di personalità. 
Soprattutto, accolgono persone con disturbo borderline di 
personalità. 


