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ADRIANA BORTOLOTTI

Da giugno 2024 a novembre 2024

Struttura Semplice Dipartimento di Psicologia Clinica, via Pergolesi 33, 20900, Monza

ASST Monza - Presidio Ospedale San Gerardo

Collaboratore - Psicologo, Psicoterapeuta

Psicologo specialista allinterno del progetto “Promozione del Benessere e facilitazione dellaccesso ai
servizi psicologici delle fasce piu deboli della popolazione” con priorita per i pazienti affetti da patologie
oncologiche, nonché per il supporto psicologico dei bambini e degli adolescenti in eta scolare.

Da aprile 2023 a dicembre 2023

Struttura Semplice Dipartimento di Psicologia Clinica, via Pergolesi 33, 20900, Monza

ASST Monza - Presidio Ospedale San Gerardo

Collaboratore - Psicologo, Psicoterapeuta

Psicologo specialista allinterno del progetto “Progetto Regionale per il Benessere della Persona e
I'accesso ai servizi psicologici delle fasce pit deboli della popolazione”

Da settembre 2022 a dicembre 2022

Struttura Semplice Dipartimento di Psicologia Clinica, via Pergolesi 33, 20900, Monza

ASST Monza - Presidio Ospedale San Gerardo

Collaboratore - Psicologo, Psicoterapeuta

Psicologo specialista all'interno del progetto “Interventi di sostegno nelle forme di disagio, Covid corretate,
per bambini, adolescenti, giovani adulti e le loro famiglie”

Da luglio 2018 a ottobre 2023

Fondazione Don Carlo Gnocchi, Via Carlo Girola 30, 20162 Milano (Mi) con sede operativa
stabilimento/reparto/ufficio di inserimento Centro Ronzoni-Villa, servizio di riabilitazione territoriale della
Brianza (Viale Piave n°12, Seregno, MB).

Onlus

Collaboratore — Psicologo, Psicoterapeuta

Assessment neuropsicologico, counseling familiare, supporto terapeutico ai minori (0-18 anni), e ai progetti
educativi a loro destinati, all'interno del servizio RTRM (Servizio Residenziale Terapeutico-Riabilitativo per
Minori).

Da gennaio 2017 - in corso

Libera Professione — Psicologo, Psicoterapeuta

Assessment neuropsicologico e Riabilitazione dell'adulto con esiti neurologici e dell'eta evolutiva; Supporto
psicologico e psicoterapico in eta evolutiva, adolescenza ed adulta. Supporto psicologico alla genitorialita e
alla coppia.

Da ottobre 2017 - in corso

Unione ltaliana dei Cechi e Ipovedenti sezione Prov.le di Monza con sede in via Tonale n°4, 20052, Monza
(MB)

O.N.L.U.S. — Associazione di Promozione Sociale

Collaboratore - Psicologo

Ideazione ed implementazione di progetti di integrazione sociale e promozione della salute (training
cognitivi) rivolti a persone con deficit visivo.

Da giugno 2017 a luglio 2018

Fondazione Don Carlo Gnocchi — Onlus, Via Carlo Girola 30, 20162 Milano (Mi) con sede operativa
stabilimento/reparto/ufficio di inserimento Centro Girola (Via Carlo Girola, 30, Milano, MI) e Ambulatorio di
Vimercate (Via Rossino, Vimercate, MB).

Onlus

Collaboratore — Psicologo

Assessment neuropsicologico e interventi riabilitativi (stimolazione cognitiva individuale e in gruppo; parent
training) per la terza eta

Da novembre 2013 a dicembre 2021

Centro Vicardial, Via F. Casati 32, 20124, Milano (MI)

Istituto di Riabilitazione accreditato S.S.N. (IDR ex. Art. 26)

Collaboratore — Psicologo

Assessment neuropsicologici in eta evolutiva e adulta; Riabilitazione delladulto con esiti neurologici,
dell'etad evolutiva e dell'adolescenza.

Da aprile 2013 a ottobre 2023

Fondazione Don Carlo Gnocchi — Onlus, Via Carlo Girola 30, 20162 Milano (Mi) con sede operativa
stabilimento/reparto/ufficio di inserimento Centro Ronzoni-Villa, servizio di riabilitazione territoriale della
Brianza (Viale Piave n°12, Seregno, MB).

Onlus
Collaboratore — Psicologo, Psicoterapeuta
Assessment neuropsicologico e riabilitazione dell'adulto con esiti neurologici e dell'eta evolutiva con DSA,
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BES, DVA e fragilita neuropsicologiche; valutazione psicodiagnostica dell'eta evolutiva; Supporto
psicologico in eta evolutiva, adolescenza e alla genitorialita.

Da maggio 2016 a dicembre 2016

Fondazione Don Carlo Gnocchi — Onlus, Via Carlo Girola 30, 20162 Milano (Mi) con sede operativa
stabilimento/reparto/ufficio di inserimento Centro “S.Maria alla Rotonda” (Via Privata d’Adda, n°2, Inverigo,
CO).

Onlus

Collaboratore — Psicologo

Assessment neuropsicologico in eta evolutiva, valutazione psicodiagnostica e cognitiva; riabilitazione
neuropsicologica e potenziamento cognitivo; programmazione e coinvolgimento nel servizio di riabilitazione
di ciclo continuo diurno per minori (CDC).

Da marzo 2010 ad aprile 2017

Associazione Assomensana, viale Elvezia n°14, 20052, Monza (MB)

Associazione per lo sviluppo ed il potenziamento delle abilita mentali

Collaboratore — Psicologo

Intervento neurocognitivo in gruppo (training cognitivi) e ideazione degli strumenti cartacei necessari alle
sedute di stimolazione cognitiva (schede di lavoro).

Da ottobre 2010 a giugno 2013

Associazione Assomensana, viale Elvezia n°14, 20052, Monza (MB) e Comune di Cinisello Balsamo (MI)
Progetto triennale “Ricerca-Azione per una sana Longevita”

Collaboratore - Psicologo

Intervento neuropsicologico in gruppi coinvolti in training cognitivi e psicologici in gruppi di scrittura creativa
rivolti alla popolazione anziana; Gestione delle attivita, dellanamnesi di controllo (check up
neuropsicologico e follow-up in itinere) e delle comunicazioni interne al progetto; Attivita di progettazione e
di pianificazione del piano di ricerca (campionamento, strumenti e procedura) e di analisi quantitativa dei
dati raccolti.

Da gennaio 2011 a dicembre 2012

Associazione Assomensana, viale Elvezia n°14, 20052, Monza (MB) e Comune di Cemnusco sul Naviglio
(M)

Progetto biennale “Ricerca-Azione per una sana Longevita”

Collaboratore - Psicologo

Intervento neuropsicologico in gruppi coinvolti in training cognitivi; Gestione delle attivita, dell'anamnesi di
controllo (check up neuropsicologico e follow-up in itinere) e delle comunicazioni interne al progetto;
Progettazione e pianificazione del piano di ricerca (campionamento, strumenti e procedura) e analisi dei
dati raccolti.

Dal 15 settembre 2010 al 31 dicembre 2010

Unione ltaliana dei Cechi e Ipovedenti sezione Prov.le di Monza con sede in via Tonale n°4, 20052, Monza
(MB)

O.N.L.U.S. - Associazione di Promozione Sociale

Collaboratore all'interno del progetto “Orientamento e Mobilita con Metodologia Spazio Temporale Terzi
Integrata”

Riabilitatrice Terzi per adolescenti con deficit visivo in terapie individualizzate volte a sviluppare
competenze cognitive complesse indispensabili per l'integrazione e I'organizzazione delle informazioni
ambientali necessarie all'orietamento e allautonomia motoria.

Gennaio 2015-Dicembre 2018

Centro di Terapia Cognitiva — Como (CO)

Corso di Formazione in “Psicoterapia Cognitiva”
Psicoterapeuta cognitivo costruttivista

Anno Accademico 2006/2007 - 2007/2008

Corso di Laurea Specialistica in PSICOLOGIA DELLO SVILUPPO E DELLA COMUNICAZIONE presso
Universita Cattolica del Sacro Cuore, MILANO - corso accreditato da Ferpi e Assorel

Curriculum in Psicologia dello Sviluppo e Tutela dell’Infanzia

Dottore Magistrale in Psicologia dello Sviluppo e della Comunicazione

Anno Accademico 2003/2004 - 2005/2006

Corso di Laurea Triennale in SCIENZE E TECNICHE PSICOLOGICHE presso Universita Cattolica del
Sacro Cuore, MILANO

Curriculum in Psicologia della comunicazione e dei processi cognitivi

Dottore in Scienze e Tecniche Psicologiche
Settembre 1999 - Luglio 2003
Diploma di Maturita presso il Liceo Sociopsicopedagogico A. Manzoni di Varese (VA)
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Sperimentazione “Brocca” (componenti psico-pedagogica, artistico-letteraria, storico-filosofica e
matematico-scientifica).
Diploma di maturitd Sociopsicopedagogica

5 aprile 2024 - 6 aprile 2024

Scuole di Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva

ACT per Adolescenti

12 maggio 2023 - 13 maggio 2023

Scuole di Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva

Il manuale del terapeuta ACT

28 aprile 2022 - 25 maggio 2022

FCP — Formazione Continua in Psicologia con sede italiana

L'uso della libroterapia in contesti individuali e gruppali

7 ottobre 2021 - 22 gennaio 2022

International ISC - con sede italiana in Via Rolando 16, 07100 Sassari (SS)

Training in SCHEMA THERAPY per bambini e adolescenti con Christof Loose

6 giugno 2021

Tages Onlus - Centro di Psicologia, Psicoterapia ed interventi socio-sanitari - Via della Torretta 14, 50137
Firenze (Fi)

Il perfezionismo: comprensione, valutazione e trattamento

2 maggio 2021

Giunti Psychometrics - Sede Legale e Operativa: Via Fra Paolo Sarpi 7/a, Firenze (Fi)

WPPSI IV

24 aprile 2021

Giunti Psychometrics - Sede Legale e Operativa: Via Fra Paolo Sarpi 7/a, Firenze (Fi)

VINELAND-II: introduzione e guida all'uso della seconda edizione

14 marzo 2021

Tages Onlus - Centro di Psicologia, Psicoterapia ed interventi socio-sanitari - Via della Torretta 14, 50137
Firenze (Fi)

HIKIKOMORI e ritiro sociale: dall'assessment allintervento

17 ottobre 2020

Tages Onlus - Centro di Psicologia, Psicoterapia ed interventi socio-sanitari - Via della Torretta 14, 50137
Firenze (Fi)

Corso Radically Open Dialectical Behavior Therapy (RO DBT) - Introductory Training

2 agosto 2020

Istituto Superiore di Sanita, Viale Regina Elena, 299, 00161 Roma (Ro)

Corso FAD - Prevenzione e controllo delle infezioni nel contesto dell'emergenza COVID-19

Dal 11 gennaio 2020 al 26 gennaio 2020

Centro Moses, Via Felice Casati, 3, 20124 Milano (MI)

TMI - terapia metacognitiva interpersonale dei disturbi di personalita — 2° livello: intermediate training

Dal 23 novembre 2019 al 01 dicembre 2019

Centro Moses, Via Felice Casati, 3, 20124 Milano (MI)

TMI - terapia metacognitiva interpersonale dei disturbi di personalita — 1° livello: basic training

11 novembre 2019

Fondazione IRCCS Ca’ Granda Ospedale Maggiore Policlinico, via Francesco Sforza n°28, 20122, Milano
(Mi)

CANS- child and adolescent needs and strenghts — formazione avanzata

Dal 19 novembre 2018 al 22 novembre 2018

Fondazione IRCCS Ca’ Granda Ospedale Maggiore Policlinico, via Francesco Sforza n°28, 20122, Milano
(Mi)

CANS- child and adolescent needs and strenghts

8 giugno 2019

Fondazione Don Carlo Gnocchi — Onlus, Piazzale R. Morandi n°6, 20162 Milano (Mi) sede Centro
Multiservizi, Via Colli di S. Erasmo 29, Legnano (MI)

Corso di Formazione “Psychoeducational e Profile 3 (PEP-3)".

26 ottobre 2018

Spazio IRIS- Milano (MI)

Corso di Formazione “Le Funzioni Esecutive in eta evolutiva: La Valutazione”.

3-4 marzo 2018, 7-8 aprile 2018 e 5-6 maggio 2018

Spazio IRIS- Milano (MI)

Corso di Perfezionamento in “Terapia Razionale Emotiva Comportamentale (REBT) in Eta Evolutiva”.

Dal 18 settembre 2017 al 20 settembre 2017

31
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COMPETENZE LINGUISTICHE E TECNICHE
MADRELINGUA
ALTRE LINGUE

CAPACITA E COMPETENZE TECNICHE

ULTERIORI INFORMAZIONI:
PUBBLICAZIONI NAZIONALI E INTERNAZIONALI

Medici in Famiglia — Milano (MI)

Corso di Alta Formazione “Attaccamento e Psicopatologia”.

Dal 24 giugno 2017 al 25 giugno 2017

Fondazione Don Carlo Gnocchi — Onlus, Piazzale R. Morandi n°6, 20162 Milano (Mi) sede Centro Girola,
Via Girola 30, Milano (MI)

Corso di Formazione “La valutazione dello sviluppo nella prima infanzia: Le scale Griffiths IlI”.

Dal 28 marzo 2017 al 2 giugno 2017

Erickson — formazione online.

Corso di Formazione (50 ore) “Come parlare con i malati di Alzheimer. La proposta
dell’Approccio capacitante”.

Dal 14 ottobre 2016 al 15 ottobre 2016

Giunti 0.S. - Milano (MI)

Corso di Formazione (16 ore) ‘I DSA e i protocolli di riabilitativi per potenziare memoria e attenzione”

Dal 24 giugno 2016 al 26 giugno 2016

Fondazione Don Carlo Gnocchi — Onlus, Piazzale R. Morandi n°6, 20162 Milano (Mi) sede Centro Girola,
Via Girola 30, Milano (MI)

Corso di Formazione (24 ore) “La valutazione diagnostica dellautismo: ADOS-2”

Dal 21 aprile 2016 al 19 maggio 2016

Universita Cattolica del Sacro Cuore — Milano (Mi)

Corso di Formazione (20 ore) in “Tutoring psicoeducativo per bambini e adolescenti con Difficolta e Disturbi
dellApprendimento”

Dal 11 aprile 2016 al 13 giugno 2016

Protocollo CNOP-UICI

E-learning formativo dell'Unione ltaliana dei Ciechi e degli Ipovedenti Onlus

Corso di Formazione volto a formare psicologi e psicoterapeuti nell'ambito dei servizi di sostegno rivolti a
genitori e familiari di bambini e ragazzi ciechi e ipovedenti.

15 febbraio 2014 — 16 marzo 2014

Mediation A.R.R.C.A. - Torino (TO)

Corso di formazione (48 ore) “Programma di Arrichimento Strumentale del prof. Reuven Feuerstein (PAS)
Basic”

28 settembre 2013 - 15 dicembre 2013

Fondazione Don Gnocchi Onlus - Centro S.Maria alla Pineta - Marina di Massa (MS)

Corso di Formazione (60 ore): Corso Base Metodo S.a.M. (Sense and Mind)

20 aprile 2013 - 19 maggio 2013

Mediation A.R.R.C.A. - Torino (TO)

Corso di formazione (48 ore) al “Programma di Arrichimento Strumentale del prof. Reuven Feuerstein” — |
livello

10 giugno 2011 - 25 settembre 2011

Fondazione Don Carlo Gnocchi Onlus — Centro Ronzoni Villa — Seregno (MB)

Corso di approfondimento (31 ore): “ll Metodo Terzi: corso di approfondimento sulla valutazione”

8 gennaio 2010 — 6 giugno 2010

Associazione Italiana Ricerche Metodo Terzi (A.LR.M.T.) - Monza (MI)

Corso di approfondimento (45 ore): “Il Metodo Terzi: valutazione e riabilitazione neuropsicologica”

16 ottobre 2009 - 13 dicembre 2009

Associazione Italiana Ricerche Metodo Terzi (A.LR.M.T.) - Monza (MI)

Corso secondo modulo (45 ore): “ll Metodo Terzi: organizzazione spazio-temporale con riferimento allo
spazio metrico euclideo”

20 marzo 2009 - 17 Maggio 2009

Associazione Italiana Ricerche Metodo Terzi (A.LR.M.T.) - Monza (MI)

Corso primo modulo (45 ore): “Il Metodo Terzi: organizzazione spazio-temporale con riferimento allo
schema corporeo”

ITALIANA
Inglese

Buona conoscenza dell'ambiente informatico su piattaforma Windows. Ottima conoscenza di MS Office
Pack (Word, Excel, PowerPoint, Publisher). Conoscenza base del programma statistico SPSS, del
pacchetto NeuroScan, del programma Stim2, del programma E-Prime, del programma Tobii Studio.
Sufficiente conoscenza dello strumento per le rilevazioni dei movimenti oculari, Eye-Tracker.

Bortolotti A. (2020). Recensione a «Rezzonico G., Furlani F.A.P. (a cura di), La dissociazione nella
costruzione della realta. Prospettive cliniche, FrancoAngeli, Milano, 2019». Quademi di Psicoterapia
Cognitiva, FrancoAngeli, fascicolo 46/2020, pp. 165-167.

Bortolotti A. (2016). Comprendere e Accogliere le possibili fragilita psicosociali del bambino disprattico.
In: A. Risoli (Ed.) Disprassia in eta evolutiva e riabilitazione, Carocci Faber.
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CONVEGNI E CONGRESSI NAZIONALI E

INTERNAZIONALI

Capettini M. & A. Bortolotti (2016). 1l corpo del bambino disprattico nel gesto grafico: proposta di
intervento. In: A. Risoli (Ed.) Disprassia in eta evolutiva e riabilitazione, Carocci Faber.

Risoli A., Bortolotti A., Capettini M., Giacobbi G. & M. Ramella (2015). Single-case study in rehabilitation
with SaM method (Sense and Mind): a proposal and analysis. Cognitive Processing, 16 (1), pp. 365-369.
Balconi, M. & A. Bortolotti (2014). Self-report, personality and autonomic system modulation in response
to empathic conflictual versu non conflictual situation. Cognition and Emotion, 28 (1), pp.153-162.
Balconi M. & A. Bortolotti (2013). The “simulation” of the facial expression of emotions in case of short
and long stimulus duration. The effect of pre-motor cortex inhibition by rTMS. Brain and Cognition, 83
(1), pp. 114-120.

Bortolotti A. (2013). La riabilitazione della negligenza spaziale unilaterale. In: A. Risoli (Ed.) La
riabilitazione spaziale. Il metodo S.a.M, Carocci Faber.

Balconi M. & A. Bortolotti (2013). Conscious and unconscious face recognition is improved by high-
frequency rTMS on pre-motor cortex. Consciousness and Cognition, 22 (3), pp. 771-778.

Balconi M. & A. Bortolotti (2013). Emotional face recognition, empathic trait (BEES), and cortical
contribution in response to positive and negative cues. The effect of rTMS on dorsal medial prefrontal
cortex. Cognitive Neurodynamics, 7 (1), pp.13-21.

Balconi M., Bortolotti, A. & C. Crivelli (2012). Self-report measures, facial feedback, and personality
differences (BEES) in cooperative vs. noncooperative situations: Contribution of the mimic system to the
sense of empathy. International Journal of Psychology, pp.1-10.

Balconi M. & A. Bortolotti (2012). Empathy in Cooperative Versus Non-cooperative Situations: The
Contribution of Self-Report Measures and Autonomic Responses. Applied Psychophysiology and
Biofeedback, 37 (3), pp.161-169.

Balconi M. & A. Bortolotti (2012). Detection of the facial expression of emotion and self-report measures
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