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INFORMAZIONI PERSONALI

Nome
Indirizzo

Telefono
Fax

E-mail

Nazionalita

Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

+ Date (da-a)

* Date (da-a)

CeNTEMERI RoBERTO
Monza

italiana

DAL 2004 AD 0GGI AMBULATORIO DI POSTUROLOGIA DELLA MEDICINA DEL LAVORO ASST Monza Osp.
GERARDO

DAL 2005 AD 0GGI LABORATORIO DI BIOMECCANICA DELLA FONDAZIONE S. Giuserpe MoscaTi b MiLaNo
DAL 1995 AL 1997 AMBULATORIO MEDICO ODONTOIATRICO SPINARDI DI MoNzA

DAL 1997 AL 2000 AMBULATORIO DI POSTUROLOGIA DELLA MEDICINA DEL LAVORO ASST Monza
OSPEDALIERA S GERARDO

DAL 2003 AL 2005 COMMISSIONE RICERCA SCIENTIFICA DELLA FEDERAZIONE ITALIANA SPORTS INVERNALI DEL
CONI

Azienda ospedaliera S. Gerardo

via Pergolesi 33, 20900 Monza

Salute pubblica

dirigente

Responsabile dell'attivita' clinica e di ricerca

Dal 2000 al 2003 scuola di specializzazione in medicina del lavoro c/o universita' milano bicocca
1999 corso di aggiornamento in diagnostica posturale c/o Thermae di Salsomaggiore

1999 corso occhio e postura c/o Istituto Rinaldi Fontana di Firenze

1999 corso di psico fisio patologia posturale c/o Istituto Rinaldi Fontana di Firenze

1998 corso di posturologia plantare c/o istituto di medicina funzionale di Palermo

1998 corso di posturologia ed osteopatia c/o universita' statale di Palermo

1997 corso di perfezionamento in posturologia c/o universita' statale di Palermo

1997 corso didattico di medicina manuale della societa' italiana di medicina fisica e riabilitazione
1997 diploma in omeopatia c/o confederazione internazionale di omeopatia

1996 corso avanzato di kinesiologia ed osteopatia dell'articolazione temporo mandibolare della
societa' francese di occlusodonzia

1996 master in kinesiologia, postura ed osteopatia dell'articolazione temporo mandibolare della
societa' francese di occlusodonzia

1996 attestato di Posturologia c/o la A.S.I.T.M rilasciato da C.|.E.S. di Marsiglia

1995 corso di kinesiologia ed osteopatia dell'articolazione temporo mandibolare della societa'
francese di occlusodonzia

1996 master in kinesiologia, postura ed osteopatia dell'articolazione temporo mandibolare della
societa’ francese di occlusodonzia

1996 attestato di Posturologia c/o la A.S.I.T.M rilasciato da C.I.E.S. di Marsiglia

1995 corso di kinesiologia ed osteopatia dell'articolazione temporo mandibolare della societa'
francese di occlusodonzia



* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

+ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

Medicina del lavoro

Biomeccanica , postura, movimentazione manuale carichi, ergonomia

Specialista in medicina del lavoro



CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI
Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi
ufficiali.

MADRELINGUA

ALTRE LINGUA

* Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

Terapia manuale, in particolare osteopatia
kinesiologia
ITALIANA

INGLESE E FRANCESE
INGLESE B2 FRANCESE B2
inglese B1 francese B1
INGLESE B2~ FRANCESE B2



CAPACITA E COMPETENZE

RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre persone, in
ambiente multiculturale, occupando posti
in cui la comunicazione é importante e in

situazioni in cui é essenziale lavorare in
squadra (ad es. cultura e sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e amministrazione
di persone, progetti, bilanci; sul posto di
lavoro, in attivita di volontariato (ad es.
cultura e sport), a casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE TECNICHE

Con computer, attrezzature specifiche,
macchinari, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

ARTISTICHE
Musica, scrittura, disegno ecc.

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

Competenze non precedentemente
indicate.

PATENTE O PATENTI

ULTERIORI INFORMAZIONI

BUONE COMPETENZE COMUNICATIVE ACQUISITE DURANTE LA MIA ESPERIENZA DI MEMBRO DELLA COMISSIONE DELLA
RICERCA SCIENTIFICA DELLA FEDERAZIONE ITALIANA SPORTS INVERNALI

BUONE COMPETENZE RELAZIONALI CON | BAMBINI ACQUISITE DURANTE LA MIA ESPERIENZA C/O IL CENTRO DELLE
MALFORMAZIONI CRANIO FACCIALI DELLA CHIRURGIA MAXILLO FACCIALE DI Monza

LEADERSIP COME RESPONSABILE DI UN TEAM DI PERSONALE SANITARIO
BUONE COMPETENZE ORGANIZZATIVE ACQUISITE DURANTE LA MIA ESPERIENZA DI DIRETTORE SANITARIO

COMPETENZE DI INSEGNAMENTO PER LA FORMAZIONE DI NUOVO PERSONALE MEDICO
BUONA PADRONANZA DEGLI STRUMENTI MICROSOFT OFFICE ED APPLE
BUONA PADRONANZA DEL SOFTWARE POSTUROLAB, SVEP E MUSCLELAB

[ Descrivere tali competenze e indicare dove sono state acquisite. ]

ALPINISMO: SCIATORE ESPERTO, ESCURSIONISTA ESPERTO CON INSEGNAMENTO DELL'ESPERIENZA MATURATA Al
GIOVANI
MICOLOGIAT ESPERTO IN MICOLOGIA DELLA REGIONE ALPINA CON INSEGNAMENTO Al GIOVANI

B
Attivita' didattica:

- Professore a contratto dall’ anno accademico 2015-2016 ad oggi corso di laurea in scienze
infermieristiche c/o universita’ Milano Bicocca

- docente al seminario : le medicine alternative: introduzione all'osteopatia: leggi
dell'osteopatia, osteopatia e posturologia. 1999 azienda ospedaliera S. Gerardo di Monza

- docente al corso elettivo traumatologia dello sport del corso di laurea in medicina e chirurgia
c/o universita' statale Milano Bicocca 1999- 2000; 2000 2001; 2001 2002

- docente al corso elettivo posturologia clinica del corso di laurea in medicina e chirurgia c/o
universita' statale Milano Bicocca dal 2005 al 2018

-Corso ecm: Attivita’ fisica prima e dopo intervento cardiochirurgico

Postura e alimentazione corrette per ottimizzare I'efficacia dellattivita’ fisica
Azienda ospedaliera della provincia di Lecco Ospedale A. Manzoni; Dipartimento
cardiovascolare; sabato 24 maggio 2014

-Corso ecm: La gestione integrata del paziente con osteoartrosi: una sinergia tra farmacista,
specialista e medico di medicina generale
Arcore: 25 Settembre 2014

-corso ecm Le patologie degli arti inferiori

Autore del modulo Patologie del sistema muscolo-scheletrico: alterazioni posturali e patologie
degli arti inferiori

Tecniche nuove formazione: inizio 15-01-17 fine 31-12-2017

Corso ecm Le patologie del piede
Autore del modulo | problemi posturali ed il coinvolgimento del piede: il posturologo



Tecniche nuove formazione: inizio 1-02-2017 fine 31-12-2017

Responsabile scientifico corso ecm omceo Monza e Brianza:

Patologie emergenti in ambito sociale e lavorativo.

Patologie da sovraccarico biomeccanico dell’arto superiore ed inferiore.
Un confronto polispecialistico

Monza, 23-05-2017

Corso ECM: Update in fisiologia venosa e muscolare
Valutazione funzionale muscolo scheletrica nelle patologie venose e posturali
MOME, Monza 20-05-2017

Responsabile scientifico corso ecm omceo Monza e Brianza

Le patologie dell'anca dall'eta pediatrica a quella lavorativa: quadri clinici e possibili percorsi
terapeutici

Monza, 13-03-2018

Corso ecm: Professioni sanitarie: 'osteopatia;
Confronto sui principi del criterio osteopatico nelle patologie della spalla
Milano, 13-10-2018

La posturologia e le linee guida nazionali del ministero della salute
Milano, 30-03-2019

Responsabile scientifico e relatore corso ECM:

La patologia degenerativa della spalla: approccio integrato ortopedia medicina del lavoro
indispensabile per una corretta gestione del paziente con dolore

Monza, 16-09-2023

Responsabile scientifico e relatore corso ECM

Il paziente con disturbo muscolo-scheletrico: valutazione dell'apparato muscolo scheletrico come
evento integrativo dell'inquadramento strutturale

Prima edizione: 10-10-2023

Seconda edizione 28-11-2023

Fondazione IRCCS San Gerardo dei Tintori

Via Pergolesi 33, 20900 Monza (MB)

Relatore ai seguenti congressi
Relatore al congresso nazionale SIMLI societa’ italiana medicina del lavoro dal 2007

Congresso Nazionale posturologia: stato dell'arte
Scuole internazionali a confronto: dott Centemeri Roberto per la scuola italiana
Villa dei leoni, Mira (Ve) dal 15-03-2012 al 17-03-2012

Attivita’ fisica prima e dopo intervento cardochirurgico
Importanza della postura per un’attivita’ fisica sicura ed efficace
Azienda ospedaliera di Lecco, ospedale di Lecco, 24-05-2014

Xlll congresso nazionale KS:

Funzione senso motoria: nuovi orizzonti e metodiche a confronto

lombalgia cronica e vizio di deambulazione: la nostra esperienza su un gruppo di lavoratori
Mercogliano, 29-09-2017

13° congresso regionale SIF sezione lombardia: spunti di discussione su temi emergenti in
flebologia



La fleboposturologia oggi: approccio specialistico multidisciplinare
Ospedale San Gerardo di Monza; 13-14 maggio 2022

Pubblicazioni

1 R. Centemeri

posturologia,chinesiologia,osteopatia ATM

Medicina e Fitness, 1998 Milano

2 R. Centemeri. R Latocca, C. Evaristi, GC. Cesana

valutazione posturologica nei soggetti esposti al rischio da movimentazione manuale dei carichi,
D.L. 626/94

| congresso nazionale posturologia, Sorrento, Maggio 1999

3 M. Bigoni, P. Rondelli, C. Sala, M. Bottigelli, R. Centemeri

condropatia rotulea e posturale

| congresso nazionale posturologia, Sorrento, Maggio 1999

4 R. Latocca, R. Centemeri, D. Camerino, GC. Cesana, C. Evaristi, R. Ronchino

rischio movimentazione manuale dei carichi e posture incongrue in ambiente ospedaliero: primi
risultati di un indagine effettuata presso l'ospedale S. Gerardo di Monza

61° congresso nazionale della medicina del lavoro ed Igiene industriale, Chianciano Terme
19990

5 R. Centemeri, M. Bigoni

I'uso del plantare propriocettivo in posturologia

| congresso nazionale KS, Mercogliano, 2000

6 S. Orzes, G. Dalla Corte, R. Centemeri

possibili conseguenze biomeccaniche della correzione del valgismo del retropiede sulla
coxofemorale

| congresso nazionale KS, Mercogliano 2000

7 R. Centemeri, R Latocca, E.Pagnacco, M. Bigoni, GC.Cesana

aspetti posturologici, diagnostici, terapeutici e riabilitativi in un gruppo eterogeneo di lavoratori
settime giornate di posturologia, Modena, Dicembre 2000

8 S. Orzes, R. Centemeri, E. Pagnacco, M.Bigoni, R. Latocca

rapporto tra sindrome da impingement e basculamento scapolare

convegno nazionale di medicina manuale, Bologna 2001

9 R. Centemeri, M. Bigoni. E. Pagnacco, S. Guerrasio

trattamento conservativo in un gruppo eterogeneo di lavoratori con ernia discale lombare
diagnosticata: valutazione stabilometrica e risultati clinici

Il congresso nazionale KS, Mercogliano 2001

11 S. Orzes, R. Centemeri,

dorsalgia medio alta: considerazioni anatomo-fisiopatologiche, cliniche, posturologiche e
reflessoterapiche

Il congresso nazionale KS, Mercogliano 2001

12 S. Orzes, R. Centemeri. E. Pagnacco , E. Pagani, M. Bigoni

valutazione della rotazione interna femorale ad anca estesa, da prono (509 casi). Possibile
correlazione con la coxartrosi

Il congresso nazionale KS, Mercogliano 2001

13 R. Centemeri, M. Bigoni, E. Pagnacco

terapia conservativa dell'ernia discale in soggetti esposti al rischio movimentazione manuale dei
carichi

traumatologia dell'anziano, dalla biomeccanica al recupero funzionale, Salsomaggiore Terme
Ottobre 2001

14 R. Latocca, R. Centemeri,G. De Vito,V. Mandelli, S. Taborelli, R. Vercellino, GC Cesana
livelli di consapevolezza dei preposti nella gestione del rischio da movimentazione dei pazienti
La movimentazione dei pazienti nelle strutture sanitarie: rischi, danni e strategie preventive
Seminario Nazionale ASL di Sondrio 2001

15 R. Centemeri, R. Latocca, G. De Vito, R. Vercellino, S. Taborelli, GC. Cesana

relazione tra distsurbi muscoloscheletrici e psicosociali in un gruppo eterogeneo di lavoratori
la movimentazione dei pazienti nelle strutture sanitarie: rischi, danni e strategie preventive
Seminario nazionale ASL di Sondrio 2001

16 S. Orzes, E. Pagnacco, R. Centemeri, M. Bigoni

rapporto tra meniscopatia non traumatica ed eterometria di gamba



1l congresso nazionale KS, Mercogliano 2002

17R. Centemeri, R. Vercellino, S. Taborelli, R. Latocca, G. De Vito, G. Molteni

Stabilometric parameters associated with musculosckeletal diseases in a group of traffic
policemen

G. Ital. Med. Lav. Ergon 2005 Apr- Jun, 27(2) 180-3

18R. Centemeri, M.I. D'Orso, R. Latocca, W. Pagani, GC. Cesana

L'ambulatorio di posturologia come supporto specialistico per la medicina del lavoro- casistica e
risultati della pratica clinica di una struttura ospedaliera

G. Ita. Med Lav Ergon 2007

19R Latocca, M.1.D'Orso, R. Centemeri, GC Cesana

La visita specialistica posturologica negli operatori VDT/PC: strumento diagnostico di secondo
livello per le lombalgie

G. Ita. Med. Lav. Ergon 2007

20R. Centemeri, M.I. D'Orso, W. Pagani, R. Latocca, GC. Cesana

Valutazione posturologica e prevenzione degli infortuni in atleti professionisti

G. Ita. Med Lav. Ergon, 2008

21R. Centemeri, M.I. D'Orso, W. Pagani, R. Latocca, GC. Cesana

La sorveglianza sanitaria posturologica nei lavoratori del comparto sanita':uno strumento di
prevenzione e gestione delle idoneita' limitate

G. Ita. Med. Lav. Ergon. 2008

22M.1. D'Orso, R. Centemeri, W. Pagani, R. Vercellino, GC. Cesana

Il reinserimento lavorativo del soggetto con dismetrie postraumatiche degli arti inferiori. Ruolo
del medico del lavoro ed utilita' della valutazione strumentale tridimensionale del movimento
G. Ita. Med. Lav. Ergon. 2009

23M.1. D'Orso, R. Centemeri,P. Oggioni, R. Latocca, M. Crippa, R. Vercellino, M. Riva, GC.
Cesana

L'analisi compiuterizzata del movimento come strumento di supporto al medico del lavoro nella
valutazione dei disturbi muscoloscheletrici degli arti superiori nel comparto metalmeccanico
G. Ita. Med. Lav. Ergon. 2011

24M.1. D'Orso, R. Centemeri, R. Latocca, M. Riva, GC. Cesana

la valutazione della funzionalita' residua tramite analisi compiuterizzata del movimento nei
lavoratori del comparto edile: specificita' e problematicita’

G. Ita. Med. Lav. Ergon. 2012

25R. Centemeri, M.A. Riva, A. Ubizzoni, S. Riva, R. Latocca, M.I. D'Orso

primi risultati di un nuovo metodo di valutazione funzionale della spalla per la formulazione del
giudizio d'idoneita’ di lavoratori esposti al rischio di sovraccarico biomeccanico dell'arto superiore
G. Ita. Med. Lav. Ergon. 2013

26M. 1. D'Orso, R. Centemeri, A. Ubizzoni, R. Latocca, S. Riva, E. Gallo, R. Vercellino
I'approccio funzionale delle patologie delle spalle come strumento diagnostico per il medico
competente: utilita' e limiti

G. lta. Med. Lav. Ergon. 2014

27M.1. D'Orso, R. Centemeri, G. Monzani, R. Latocca, S. Riva, R Vercellino, M.A. Riva, GC.
Cesana

lombalgia ed idoneita' lavorativa: studio su un campione di 500 lavoratori sottoposti a gait
analysis

G. Ita. Med Lav. Ergon 2014

28R. Centemeri

importanza della postura per un‘attivita' fisica sicura ed efficace

attivita' fisica prima e dopo intervento cardiochirurgico c/o dipartimento cardiovascolare Azienda
Ospedaliera della provincia di Lecco Ospedale A. Manzoni , Maggio 2014

29R. Centemeri

utilita' dell'inquadramento posturologico

La gestione integrata del paziente con osteoartrosi: una sinergia tra farmacista, specialista e
medico di medicina generale , corso ECM, Arcore settembre 2014

30S. Riva, R. Centemeri, M.1.D'Orso, R. Vercellino, M. Riva, R. Latocca, Gc Cesana
L’ambulatorio di posturologia dell'azienda ospedaliera S. Gerardo di Monza: un ausilio
specialistico per il medico competente per la diagnosi, I'espressione del giudizio di idoneita’, la
rieducazione funzionale e il reinserimento del lavoratore con patologia muscolo scheletrica

La medicina del lavoro 2015,vol.106 (suppl 2):3-18

31G. Monzani, R. Centemeri, M.I. D’Orso, R. Facchetti, S. Riva, R. Latocca, Ge Cesana



Il lavoratore con lombalgia cronica ed un vizio di deambulazione che puo’ influenzare I'attivita’
lavorativa: primi risultati di uno studio della medicina del lavoro dell’A.O. San Gerardo di Monza
La medicina del lavoro 2015,vol.106 (suppl 2):3-18

32R. Centemeri, M.l. D'Orso, R. Facchetti, S. Riva, GC. Cesana

L'approccio funzionale alle patologie della spalla da parte del mc aggiornamento della casistica e
proposta di una nuova classificazione del livello di gravita’

La medicina del lavoro 2015,vol.106 (suppl 2):3-18

33R. Centemeri,M.|.D’Orso, S. Riva, M.Molinari, R. Latocca, C. Cavandoli, A. Landi, G. Cesana.
Ruolo del medico competente nell'espressione del giudizio di idoneita’ del lavoratore affetto da
morbo di Parkinson

Giornale italiano di medicina del lavoro ed ergonomia, volume XXXVIII- supplemento al N. 3
Luglio-Settembre 2016

34 R. Centemeri, M.I. D’'Orso, S. Riva, G. Monzani, G. Cesana.

Sorveglianza sanitaria di lavoratori esposti al rischio di sovraccarico biomeccanico degli arti
inferiori. Caso clinico e nostra proposta di valutazione funzionale residua.

Giornale italiano di medicina del lavoro ed ergonomia, volume XXXVIII- supplemento al N. 3
Luglio-Settembre 2016

35R. Centemeri, M.I. D’'Orso, S. Riva, Cesana G.

Sorveglianza sanitaria di lavoratori esposti al ridchio di sovraccarico biomeccanico dell'arto
superiore: la spalla. Risultati della nostra esperienza con un criterio valutativo funzionale
Giornale italiano di medicina del lavoro ed ergonomia, volume XXXVIII- supplemento al N. 3
Luglio-Settembre 2016.

36 R.Pozzo, R. Centemeri, M.I. D’Orso, A. Tonon, |. Milanesi, G. Cesana.

Verifica delle forze agenti durante la movimentazione di carichi in spinta e trazione tramite
carrello strumentato in ambiente lavorativo sanitario.

Giornale italiano di medicina del lavoro ed ergonomia, volume XLI — N.4, Ottobre — Dicembre
2019.

37 R. Centemeri, R. Pozzo, M.I D’Orso, R. Latocca, S. Riva, S. Pollastri, R. Lanzino.

| disturbi muscolo scheletrici in ambito lavorativo: Analisi della loro evoluzione e principi per una
corretta evoluzione.

Giornale italiano di medicina del lavoro ed ergonomia, volume XLI — N.4, Ottobre — Dicembre
2019.

38 R. Centemeri, R. Latocca, M.I. D'Orso, S. Pollastri, E. Gallo, G. Cesana.

Conflitto femoro-acetabolare: Dall’alterazione funzionale i principi per la prevenzione e la
sorveglianza sanitaria.

Giornale italiano di medicina del lavoro ed ergonomia, volume XLI — N.4, Ottobre — Dicembre
2019.

39 Centemeri, R., D’Orso, M., Lanzino, R., Riva, M., Belingheri, M., Paladino, M. (2022). Nuovi
rischi lavorativi: la postura ortostatica prolungata. Esperienza in lavoratori portatori di conflitto
femoro-acetabolare. GIORNALE ITALIANO DI MEDICINA DEL LAVORO ED ERGONOMIA,
44(2), 216-217.

40 Paladino, M., Belingheri, M., Negrelli, M., Centemeri, R., D’Orso, M., Riva, M. (2022).
Caratteristiche degli infortuni INAIL COVID-19 negli operatori di un ospedale lombardo nelle
diverse fasi pandemiche. GIORNALE ITALIANO DI MEDICINA DEL LAVORO ED ERGONOMIA,
44(2), 223-224.

41 Centemeri R. D’Orso M.I. Belingheri M. Paladino M.E. Intra J. Riva M.A. ( 2023)

Lombalgia e patologie emergent: la nostra esperienza in operatori sanitari con conflitto femoro
acetabolare GIORNALE ITALIANO DI MEDICINA DEL LAVORO ED ERGONOMIA, 45, 169-169
42Paladino.M, Belingheri M. Centemeri R. Motta M. Riva M. ( 2023)

Emersione delle malattie professionali; I'esperienza della UOOML di Monza dal 2014 al 2022.
GIORNALE ITALIANO DI MEDICINA DEL LAVORO ED ERGONOMIA, 45, 183-183

43 CentemeriR. Riva.M.A. Blingheri.M Paladino M.E. D’Orso M.. Intra J.

The evaluation of the balance test and musclelab test for the early detection of femoroacetabular
impingement

Journal of Functional Morphology and Kinesiology, 14-11-2023

44) Centemeri, R., Riva, M., Belingheri, M., Paladino, M., D'Orso, M., Intra, J.
(2024). The Clinical Challenge of Identifying Postural Changes Associated with
Musculoskeletal Disorders in a Population of Adolescents: The Evaluation of a
Diagnostic Approach. BIOMEDICINES, 12(10)
[10.3390/biomedicines12102168].



45) Centemeri, R., D’Orso, M., Belingheri, M., Paladino, M., Riva, M. (2024).
Lombalgia lavoro correlata e postura seduta: dimostrazione strumentale del
conflitto femoro acetabolare come causa di danno biomeccanico. GIORNALE
ITALIANO DI MEDICINA DEL LAVORO ED ERGONOMIA, 46, 155-156.

46) Soriano, A., Cunego, S., Belingheri, M., Centemeri, R., Riva, M., Paladino,
M. (2024). Esposizione professionale a scabbia. Analisi degli interventi sui
lavoratori in un ospedale universitario lombardo. GIORNALE ITALIANO DI
MEDICINA DEL LAVORO ED ERGONOMIA(46), 245-245.

47) Tonon.A; Pollastri S; Centemeri R; Mochizuchi L.

Analysis of muscle recruitment patterns during shoulder rehabilitation exercises
with and without elastic resistence

The journal of Musculoskeletal and neuronal interactions
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