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 Formazione 

Settembre 2015 – in corso 

Analisi personale  

Supervisioni settimanali  

con Dott.ssa Maria Antonia Grassi (Neuropsichiatra Infantile e Psicoanalista SPI) e con Dr. 

Alessandro Ruggieri (Neuropsichiatra infantile, Psicoanalista Ordinario AIPsi, Direttore ASNEA) 

 

Febbraio 2022 – novembre 2024 

Partecipazione a convegni e seminari: 

- “La valutazione dell’esito dei trattamenti psicologici: il CORE-OM” 

Fondazione IRCCS San Gerardo dei Tintori 

- “Anoressia nervosa in età evolutiva: tra corpo e mente”  

Fondazione IRCCS San Gerardo dei Tintori 

-  “Introduzione al test Rorschach secondo il metodo R-PAS” 

Fondazione IRCCS San Gerardo dei Tintori 

- “WISC-V metodologia e implicazioni cliniche” 

Fondazione IRCCS San Gerardo dei Tintori 

- “Breakdown evolutivo: valutazione e specificità della diagnosi in adolescenza”  

Dott.ssa Nicolò Anna Maria (Neuropsichiatra Infantile - Psicoanalista Didatta SPI) 

- L’impronta ”nella relazione e nella terapia analitica” 

Dr. Matteo De Simone, psicoanalista didatta, vicepresidente AIPSI 

- “Incontrare la gravità psicopatologica in adolescenza. 

Sintomatologia, radici familiari, approccio clinico."  

Dr. Marco De Coppi (psicologo psicoanalista SPI), dr.  Alessandro Ruggieri, (neuropsichiatra 

infantile psicoanalista AIPSI) 

 

Ottobre 2016 – ottobre 2023 

Scuola di specializzazione in psicoterapia 

Scuola di Psicoterapia Psicoanalitica dell’Infanzia e dell’Adolescenza ASNEA 

Presso Ospedale san Gerardo di Monza 

Votazione: 70 e lode / 70 
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Aprile 2024 – in corso  

Psicologa specialista (Incarico come libera professionista – Progetto G40) 

Reparto di Neuropsichiatria Infantile dell’Ospedale San Gerardo di Monza 

Sostegno psicologico, psicoterapia e valutazioni psicologiche di adolescenti; colloqui con genitori; 

stesura relazioni cliniche. 

 

Marzo 2020 – in corso  

Psicologa libera professionista  

C.E.P.I. Seregno (MB); Studio privato a Cuggiono (MI) 

Sostegno psicologico, valutazioni psicologiche e psicoterapie con bambini, adolescenti e adulti; 

colloqui con genitori; colloqui di counselling; stesura relazioni cliniche. 

 

Gennaio 2017 – dicembre 2022 

Psicologa (tirocinio di specializzazione in psicoterapia) 

Reparto di Neuropsichiatria Infantile dell’Ospedale San Gerardo di Monza 

Colloqui con pazienti ricoverati; Infant Observation; valutazioni psicologiche (colloqui e test); 

psicoterapia di minori e della copia genitoriale; partecipazione a riunioni di reparto, stesura 

relazioni. 

 

Dicembre 2019 – luglio 2022 

Psicologa/educatrice 

La Grande Casa Cooperativa sociale 

Progetto P.I.P.P.I. di sostegno alla genitorialità e di supporto a famiglie e bambini in difficoltà. 

Progetto di prevenzione dell’abbandono scolastico presso scuola secondaria di primo grado 'Don 

Carlo Gnocchi', Turbigo (MI) 

 

Settembre 2012 – marzo 2015 

Laurea magistrale in Psicologia dello Sviluppo e della Comunicazione 

Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano. Votazione: 110/110 

Titolo tesi: configurazioni di rischio nelle famiglie con genitori tossicodipendenti, con 

psicopatologia e conflittuali: una ricerca retrospettiva 

 

Settembre 2009 – settembre 2012 

Laurea triennale in Psicologia clinica 

Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano. Votazione: 107/110 

 

 

 

 

Esperienza lavorativa 



Giugno 2016 – febbraio 2022 

Educatrice di comunità  

Comunità alloggio per minori “Piccolo Principe” di Busto Arsizio 

Interventi psicoeducativi; gestione incontri protetti; organizzazione della vita in comunità  

di adolescenti maschi e bambini 0-10 anni;  

 

Settembre 2015 – aprile 2016 

Psicologa (tirocinio post laurea) 

Comunità Gertrude Beolchi - Comunità psichiatrica per minori (Cuggiono, MI)  

Colloqui con i pazienti, colloqui di gruppo, sostegno a gruppi di genitori 

 

Competenze/conoscenze 
Buona conoscenza del pacchetto office - AUTOMUNITA 

Madrelingua italiana e francese; Altre Lingue: inglese scolastico 

 
Autorizzo il trattamento dei dati riportati ai sensi del D. L. 30 GIUGNO 2003 “codice in materia di protezione dei dati personali 

 

 


