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CENTEMER! ROBERTO

italiana

17-01-1967

DAL 2005 AD OGGI AMBULATORIO DI POSTUROLOGIA DELLA MEDICINA DEL LAVORO AZIENDA
OSPEDALIERA §. GERARDO DI MONZA

DAL 2005 AD OGGI LABDRATORIO Di BIOMECCANICA DELLA FONDAZIONE S. GIUSEPPE MOSCATI DI
MiLAND

DAL 1995 AL 1997 AMBULATORIO MEDICO ODONTOIATRICO SPINARDI i MONZA

DAL 1997 AL 2000 AMBULATORIO DI POSTUROLOGIA DELLA MEDICINA DEL LAVORD AZIENDA
OSPEDALIERA S GERARDO DI MONZA ,
DAL 2003 AL 2005 COMMSSIONE RICERCA SCIENTIFICA DELLA FEDERAZIONE ITALIANA SPORTS
INVERNALI DEL CONI

Azienda ospedaliera S. Gerardo

via Pergolesi 33, 20900 Monza

Salute pubblica

dirigente

Responsabile dell'atlivita' clinica e di ricerca

Dal 2000 al 2004 scuola di specializzazione in medicina del lavoro clo universita' milano bicocca

1999 corso di aggiomamente in diagnostica posturale cfo Thermae di Salsomaggiore

1899 corso occhio e postura c/o Istituto Rinaldi Fontana di Firenze

1999 corso di psico fisio patologia posturale c/o Istilute Rinaldi Fontana di Firenze

1998 corso di posturologia plantare c/o istiluto di medicina funzionale di Palermo

1998 corso di posturologia ed osteopatia cfo universita' statale di Palermo

1997 corso di perfezionamento in posturologia cfo universita’ statale di Palermo

1997 corso didattico di medicina manuale della societa' italiana di medicina fisica e riabilitazione
1997 diploma in omeopalia c/o confederazione intemazionale di omeopatia

1986 corso avanzato di kinesiologia ed osteopatia dellarticolazione temporo mandibolare della
societa' francese di occlusodonzia

1996 master in kinesiologia, postura ed osteopatia dellarticolazione temporo mandibolare della
societa’ francese di occlusodonzia

1996 attestato di Posturologia c/o a A.S.1.T.M rilasciato da C.LE.S. di Marsiglia

1995 corso di kinesiologia ed osteopatia dellarticolazione temporo mandibolare della societa’
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* Nome e fipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio
» Qualifica conseguita

« Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)
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francese di occlusodonzia

dal 1994 al 1997 medico cfo la chirurgia maxille facciale dell'azienda ospedaliera S. Gerardo di
Monza

1993 tiracinio pratico ospedaliero post laura cfo la chirrurgia maillo facciale dell'azienda
ospedaliera S. Gerardo di Monza

1993 laurea in medicina e chirurgia c/o universita' degli studi di Milano

[ Iniziare con le informazioni pil recenti ed elencare separatamente ciascun corso pertinente
frequentalo con successo. |

Laurea in medicina e chirurgia
Medicina del lavoro

biomeccanica e della postura umana
Specialista in medicina del lavero

o




CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso defla vita e della
carriera ma non necessatiamente
riconosciute da cedificati e diplomi
ufficiali.

MADRELINGUA

ALTRE LINGUA

+ Capacita di letiura
* Capacita di scrittura
» Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE

RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre parsone, in
ambiente multiculturale, occupando posti
in cut la comunicazione & importante a in

sifuazioni in cui @ essenziale favorare in
squadra {ad es. cultura e sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

ORGANIZZATIVE
Ad es. coordinamento & amministraziong
di persona, progelti, bitanci; sul posto di
lavero, in altivité di volontariato (ad es.
cullura e sport), a casa, see.

CAPACITA E COMPETENZE

TECNICHE

Con computer, alfrezzalure specifiche,
macchinan, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

ARTISTICHE
Musica, scrittura, disegno ecc.

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

Competenze non precedentsmente
indicata.

PATENTE O PATENTI
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italiano

INGLESE E FRANCESE

INGLESE BUONO  FRANCESE BUONO  ndicare il livello: eccellente, buono, elementare. ]
inglese buono  francese buono  ndicare il livello: eccellente, buono, elementare. |
INGLESE BUONO  FRANCESE BUONO [ Indicare il livello: eccellente, buno, elementare. ]

BUGNE COMPETENZE COMUNICATIVE ACQUISITE DURANTE LA MIA ESPERIENZA D! MEMBRO DELLA
COMISSIONE DELLA RICERCA SCIENTIFICA DELLA FEDERAZIONE ITALIANA SPORTS INVERNAL|
BUONE COMPETENZE RELAZIONALI CON | BAMBINI ACQUISITE DURANTE LA MIA ESPERIENZA C/O iL
CENTRO DELLE MALFORMAZIONI CRANIO FACCIALI DELLA CHIRURGIA MAXILLO FACCIALE D) MONZA
Descrivere talfi competenze e indicare dove sono state acquisite. ]

LEADERSIP COME RESPONSABILE DI UN TEAM DI PERSONALE SAMITARIO
BUONE COMPETENZE ORGANIZZATIVE ACQUISITE DURANTE LA MIA ESPERIENZA Df DIRETTORE
SaNITARIOI[ Descrivere tali compelenze e indicare dove sono slate acquisite. ]

COMPETENZE DI INSEGNAMENTO PER LA FORMAZIONE DI NUOVO PERSONALE MEDICO
BUONA PADRONANZA DEGLI STRUMENTI MICROSOFT OFFICE ED APPLE

BUONA PADRONANZA DEL SOFTWARE POSTUROLAB, SVEP E MUSCLELAB[ Descrivere lali competenze

& indicare dove sono state acquisite. |

ALPINISMO: SCIATORE ESPERTO, ESCURSIONISTA ESPERTO CON INSEGNAMENTQ DELL'ESPERIENZA
MATURATA Al GIOVANI

MICOLOGIA: ESPERTO IN MICOLOGIA DELLA REGIONE ALPINA CON INSEGNAMENTO Al GIOVANI
Descrivere tali compelenze e indicare dove sono state acquisite. |

B
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ULTERIORI INFORMAZION|
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Attivita' didattica:
docente al seminario : le medicine alternative: introduzione all'osleopalia: leggi dellosteopatia,
osteopatia e posturologia, 1999 azienda ospedaliera S. Gerardo di Monza

docente al corso eletlivo traumatologia dello sport del corso di laurea in medicina e chirurgia clo
universita’ statale Milano Bicocca 1299- 2000; 2000 2001; 2001 2002

docente al corso elettivo posturologia clinica del corso di laurea in medicina e chirurgia c/o
universita’ statale Milano Bicocca dal 2005 a al 2015;

Pubblicazioni

1 R. Centemeri

posturologia,chinesiclogia,osteopatia ATM

Medicina e Filness, 1998 Milano

2 R. Centemeri. R Latocca, C. Evaristi, GC. Cesana

valutazione posturologica nei soggetti esposti al rischio da movimentazione manuale dei carichi,
D.L. 626/94

| congressa nazionale posturologia, Sorrento, Maggio 1999

3 M. Bigoni, P. Rondelli, C. Sala, M. Bottigelli, R. Centemeri

condropatia rotulea e posturale

| congresso nazionale posturalogia, Sorrento, Maggio 1999

4 R. Lalocca, R, Centemeri, D. Camerino, GC. Cesana, C. Evaristi, R. Ronchino

rischio movimentazione manuale dei carichi e posture incongrue in ambiente ospedaliero: primi
risultati di un indagine effetiuata presso l'ospedale S. Gerardo di Monza

61° congresso nazionale della medicina del lavoro ed |giene industriale, Chianciano Terme
19990

5R. Centemeri, M. Bigoni

fuso del plantare propriocettivo in posturologia
| congresso nazionale KS, Mercogliana, 2000
6 S. Orzes, G. Dalla Corte, R, Centemexri

possibili conseguenze biomeccaniche defla comezione del valgismo del retropiede sulla
coxofemorale

| congresso nazionale KS, Mercogliana 2000

7 R. Centemeri, R Lalocca, E.Pagnacco, M. Bigoni, GC.Cesana

aspetti posturologici, diagnostici, terapeutici e riabilitativi in un gruppo eterogeneo di lavoratori
settime giornale di posturologia, Modena, Dicembre 2000

8 S. Orzes, R. Centemeri, E. Pagnacco, M.Bigoni, R. Lalocca

rapportg tra sindrome da impingement e basculamento scapolare

convegno nazionale di medicina manuale, Bologna 2001

9 R. Centemeri, M. Bigeni. E. Paghacco, S. Guerrasio

trattamento conservalivo in un gruppo eterogeneo di lavoralori con emia discale lombare
diagnosticata: valutazione stabilometrica e risulfali clinici

Il congresso nazionale KS, Mercagliano 2001

10 R. Centemeri, M. Bigoni, E. Pagnacco, C. Sala, S. Orzes

valutazione stabilomelrica e risultati clinici in pazienti affetti da lombalgia cronica dopo
trattamento conservativo

Il congresso nazionale KS, Meragliano 2001
11 8. Orzes, R. Centemeri,

dorsalgia medio alta: considerazioni anatomo-fisiopatologiche, cliniche, posturologiche e
reflessoterapiche

!l congresso nazionale KS, Mercogliano 2001
12 8. Orzes, R. Centemeri. E. Pagnacco , E. Pagani, M. Bigoni

valutazione della rotazione interna femorale ad anca estesa, da prono (509 casi). Possibile
correlazione con la coxartrosi

Il congresso nazionale KS, Mercogliano 2001
13R. Centemeri, M. Bigoni, E. Pagnacco

terapia conservaliva dell'emia discale in soggetti esposti al rischio movimentazione manuale dei
carichi

fraumatologia dell'anziano, dalla biomeccanica al recupero funzionale, Salsomaggiore Terme
QOttobre 2001

14 R. Latocca, R. Centemeri,G. De Vito,V. Mandelli, S. Taborelli, R. Vercellino, GC Cesana
livelli di consapevolezza dei praposti nella gestione del rischio da movimenlazione dei pazienii
La movimentazione dei pazienti nefle strutture sanitarie: rischi, danni e strategie preventive
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Seminario Nazionale ASL di Sondrio 2001
15 R, Centemeri, R. Latocca, G. De Vito, R. Vercellino, S. Taborelli, GC. Cesana
relazione tra distsurbi muscoloscheletrici e psicosociali in un gruppo eterogeneo di lavoratori

la movimentazione dei pazienti nefle strutture sanitarie: rischi, danni e strategie preventive
Seminario nazionale ASL di Sondrio 2001

16 8. Orzes, E. Pagnacco, R. Centemeri, M. Bigoni

rapporto tra meniscopatia non traumatica ed eterometria di gamba

I congresso nazionale KS, Mercogliano 2002

17R. Centemeri, R. Vercellino, S. Taborelli, R. Latocca, G. De Vilo, G. Mofteni

Stabilometric parameters associated with musculosckeletal diseases in a group of traffic
policemen

G. ltal. Med. Lav. Ergon 2005 Apr- Jun, 27(2) 180-3

18R. Centemeri, M.I D'Orso, R. Latocca, W. Pagani, GC. Cesana

L'ambulatorie di posturologia come supporto specialistico per la medicina del lavoro- casistica e
risultali della pralica clinica di una strutiura ospedaliera

G. Ita. Med Lav Ergon 2007

19R Latocea, M.1.D'Orso, R. Centemeri, GC Cesana

La visita specialistica poslurolagica negli operatori VDT/PC: strumento diagnostico di secondo
livello per fe lombalgie

G. lta. Med. Lav. Ergon 2007

20R. Centemeri, M.I. D'Orso, W. Pagani, R. Latocca, GC. Cesana
Valutazione posturologica e prevenzione degli infortuni in atleti professionisti
G. Ita. Med Lav. Ergon, 2008

21R. Centemeri, M.|. D'Orso, W. Pagani, R. Latocca, GC. Cesana

La sorveglianza sanitaria posturologica nei lavoralori del comparto sanita":uno strumento di
prevenzione & gestione delle idoneita’ limitate

G. Ita. Med. Lav. Ergon. 2008
22M.1. D'Qrso, R. Centemeri, W. Pagani, R, Vercetiino, GC. Cesana

Il reinserimento lavorativo del soggetto con dismetrie postraumatiche degli arti inferiori. Ruclo
del medico del lavoro ed ulilita’ della valutazione strumentale tridimensionale del movimento
G. Ita, Med. Lav. Ergon. 2009

23M.1. D'Orso, R. Centemeri,P. Oggioni, R. Latocca, M. Crippa, R. Vercellino, M. Riva, GC.
Cesana

'analisi compiuterizzata del movimenlo come sirumento di supporto al medico del lavoro nella
valutazione dei disturbi muscoloscheletrici degli arti superiori nel comparto metalmeccanico

G. Ita. Med. Lav. Ergon. 2011

24M.1. D'Orso, R. Cenlemeri, R. Latocca, M. Riva, GC. Cesana

la valutazione della funzionalita' residua tramite analisi compiuterizzata del movimento nei
lavoratori del comparto edile: specificita’ e problematicita’

G. Ita. Med. Lav. Ergon. 2012

25R. Centemeri, M.A. Riva, A. Ubizzoni, S. Riva, R. Latocca, M.I. D'Orso

primi risultati di un nuove metodo di valutazione funzionale della spalla per la formulazione del

giudizio d'idoneita’ di lavoratori esposti al rischio di sovraccarico biomeccanico dell'arlo
superiore

G. lta. Med. Lav. Ergon. 2013

26M. 1. D'Orso, R. Centemeii, A. Ubizzoni, R. Latocea, S. Riva, E. Gallo, R. Vercellino
'approccio funzionale delle patologie delle spalie come strumento diagnostico per il medico
competente: ulilita’ e limili

G. lla. Med. Lav. Ergon. 2014

27M.1. D'Orso, R. Centemeri, G. Monzani, R. Latocca, S. Riva, R Vercellino, M.A, Riva, GC.
Cesana

lombalgia ed idoneita’ lavorativa: studio su un campione di 500 lavoratori sottoposti a gait
analysis

G. Ita. Med Lav. Ergon 2014
28R. Centemeri
importanza della postura per un‘altivita’ fisica sicura ed efficace

attivita' fisica prima e dopo intervento cardiochirurgico clo dipariimento cardiovascolare Azienda
Ospedaliera della provincia di Lecco Ospedale A. Manzoni , Maggio 2014
29R. Centemeri

utilita’ dellinquadramento posturalogico
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La gestione integrata del paziente con osteoartrosi: una sinergia tra farmacista, specialisia e
medico di medicina generale , corso ECM, Arcore settembre 2014

ALLEGATI  Se del caso, enumerare gii allegati al CV. |
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