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Informazioni personali 
 
Nome e Cognome: Chiara Abbruzzese 

Qualifica: Dirigente medico disciplina di Anestesia e Rianimazione 

Amministrazione: Fondazione IRCCS Ca’Granda, Ospedale Maggiore Policlinico. U.O. 

Rianimazione e Terapia Intensiva Generale  

Incarico attuale: Dirigente medico a tempo indeterminato  

E-mail: chiara.abbruzzese@policlinico.mi.it 

 
 

Titoli di studio e professionali ed esperienze lavorative 
 

Titolo di 
studio 
 

 Novembre 2005. Università di Milano-Bicocca. Diploma di Specialità in 
Anestesia e Rianimazione. Tesi di Specialità: Ipotermia terapeutica 
nell’ arresto cardiaco: studio di fattibilità. Voto esame di Specialità 70/70 
e lode  

 Luglio 2001. Università degli Studi di Milano. Diploma di Laurea in 
Medicina e Chirurgia, tesi di laurea : Ischemia miocardia dopo 
trapianto ortotopico di fegato. Voto esame di Laurea 110/110 e lode. 

Altri titoli di 
studio e 
professionali 

 Settembre 1995-Luglio 2001. Università degli Studi di Milano. Corso di 
Laurea in Medicina e Chirurgia presso il polo didattico di Vialba, 
Ospedale L.Sacco 

 Luglio 1994. Diploma di Maturità Classica.Liceo Ginnasio Cesare 
Beccaria, Milano 

Esperienze 
professionali 
  

 Aprile 2016 ad oggi. Fondazione IRCCS Ca’ Granda, Ospedale 
Maggiore Policlinico, Via San Barnaba 8, Milano. Unità operativa di 
Rianimazione e terapia Intensiva Generale, dirigente medico. 

 Dicembre 2008 ad Marzo 2016. Ospedale San Gerardo dei Tintori, 
Monza, via Pergolesi 33  Monza e brianza,Italia Unità operativa di  
Rianimazione Generale, Dipartimento di Anestesia e Rianimazione, 
dirigente medico  

 Gennaio 2013- Marzo 2016. Responsabile medico PICC team H. San 
Gerardo - Monza 

 Ottobre 2010-Aprile 2013. Medico  di centrale operativa 118, AAT 
Monza e Brianza,Dirigente medico. 

 Da gennaio 2012. Servizio di automedica, AAT Monza e Brianza 

 Referente per lo studio multicentrico ALBIOS ( Albumin Italian Outcome 
Sepsis Study) 

 Istruttore corso aziendale PBLS da giugno 2008. 

 Dicembre 2003 –Dicembre 2008. Unità operativa di Terapia Intensiva 
Neurochirurgia, Dipartimento di Anestesia e   Rianimazione, dirigente 
medico 

Capacità 
linguistiche 

 

Prima lingua : ITALIANO 
Altre lingue:         INGLESE  
• Capacità di lettura               ECCELLENTE 
• Capacità di scrittura               BUONO 
• Capacità di espressione orale        BUONO 
                          FRANCESE 
• Capacità di lettura               BUONO 
• Capacità di scrittura               ELEMENTARE 
• Capacità di espressione orale        ELEMENTARE 

Altro 
(partecipazione a 

convegni e 
seminari, 

 Marzo 2019 Membro della faculty al convegno SIAARTI CAMP3US di 
anestesia e medicina perioperatoria , Milano. 

 Maggio 2018 Faculty al SIAARTI Academy Cream Critical Emergency 
Medicine, Lampedusa. 



 

pubblicazioni, 
collaborazioni a 

riviste) 
 

 Anni accademici dal 2017-2020. Conferimento d’incarico di docenza 
nell’ambito del “master di I livello” in fisoterapia e riabilitazione 
respiratoria, presso l’università degli studi di Milano. 

 Maggio 2017; Aprile 2018 Partecipazione come docente al corso di 
formazione: “Il fisioterapista in terapia intensiva”. ARIR. Milano. 

 Marzo 2017 Partecipazione al 37° Intenational Symposium  on Intensive 
Care and Emergency Medicine, Brussels. 

 Dicembre 2016, dicembre 2017 partecipazione all’aanuale PICC day. 

 Ottobre 2016 Partecipiazione al 27° congresso della Socità Europea di 
terapia Intensiva .ESICM. 2016 Milano 

 Dal 2016 docente al corso di perfezionamento : “Impianto e gestione 
degli accessi vascolari PICC & Midline” presso l’università degli studi di 
Milano Bicocca. 

 Dicembre 2015 Partecipazione al IX congresso GAVeCeLT e IX PICC day.  

 Ottobre 2015 Partecipazione al 69° Congresso Nazionale SIAARTI. Bologna 

 Maggio 2015 direttore del corso educazionale: la gestione del paziente con 
PICC e Midline durante il XXVI congresso SMART . 

 Settembre 2014 Partecipazione al 25° congresso della Società Europea di 
Terapia Intensiva. ESICM. 2014 Barcellona 

 Giugno 2014 partecipazione al board scientifico dell’ evento:”Seminario 
sull’utilizzo dei PICC in Terapia Intensiva” 

 Dal 2012 docente al master  di I livello in Scienze infermieristiche di 
Anestesia e Terapia Intensiva presso l’università degli studi di Milano 
Bicocca. 

 Novembre 2012 Corso: “ Maxiemergenze” AREU  c/o AAT MB 118 

 Da dicembre 2013 Membro ordinario della società italiana di Anestesia 
Analgesia Rianimazione e Terapia intensiva SIAARTI 

 Ottobre 2011Corso : “ approccio avanzato al paziente politraumatizzato” c/o 
AAT Monza e Brianza, 118. 

 Marzo 2011Partecipazione al 31° Intenational Symposium  on Intensive Care 
and Emergency Medicine, Brussels. 

 Marzo 2010 Corso teorico pratico sul trattamento dell’insufficienza 
respiratoria acuta mediante supporto extracorporeo.  

 Giugno 2009 Corso Istruttori PBLSD c/o Ospedale San Carlo, Milano. 

 2008-2010 Reviewer per Intensive care Medicine 

 Giugno 2007 Programma di formazione in ecocardiografia focalizzata in 
Terapia Intensiva non Cardiochirurgia. Corso teorico-pratico 

 Gennaio 2007 Corso di Pediatric Basic Life support PBLS c/o Ospedale San 
Gerardo dei Tintori, Monza, completato con successo. 

 Giugno 2006 Corso di Advanced Trauma Life Support ATLS c/o Ospedale 
San Raffaele, completato con successo. 

  Settembre 2005 Partecipazione al congresso della Società Europea di 
Terapia Intensiva. ESICM. 2005 Amsterdam.  

 Membro ordinario della Società Europea di Terapia Intensiva da gennaio 
2005 ad oggi 

 Aprile 2005- aprile 2011 Corso di Advaced Cardiac Life Support ACLS 
organizzato da Italian Resuscitation Council, completato con successo con la 
qualifica di operatore ACLS 

 Ottobre 2004 Corso per operatori Basic Life Support  Early Defibrillation BLS-
D  organizzato da Italian Resuscitation Council, completato con successo 
con la qualifica di operatore BLS-D•  

 Dicembre 2004 Simposio SINSEC: Ipertensione endocranica e arresto di 
flusso cerebrale: neurosonologia ed emodinamica correlate. Partecipazione 
durante il congresso della Società Italiana di Neurochirurgia 2004, Milano. 

 Dicembre 2004 Simposio di neurotraumatologia: fistole liquorali post-
traumatiche. Partecipazione durante il congresso della Società Italiana di 
Neurochirurgia 2004, Milano. 

 Novembre 2002.Corso di formazione: Perioperative Medicine. Presso il 
congresso APICE, Trieste 

 Maggio 2002- 2017 Partecipazione annuale al simposio  SMART 
 
 
PUBBLICAZIONI  

 



 
 

1. Grassi A, Ferlicca D, Lupieri E, Calcinati S, Francesconi S, Sala V,  
Ormas V , Chiodaroli E, Abbruzzese C, Curto F , Sanna A, Zambon M ,  
Fumagalli R, Foti G and Bellani G Assisted mechanical ventilation 
promotes recovery of diaphragmatic thickness in critically ill patients: a 
prospective observational study. Critical Care. 2020;24(1):1-12. 
doi:10.1186/s13054-020-2761-6.  
 

2. Grasselli G, Bandera A, Scaravilli V, Alagna L, Bombino M, De Falco S ,  
Abbruzzese C , Patroniti N, Gori A and Pesenti A. Gastrointestinal 
colonization with multidrug-resistant Gram-negative bacteria during 
extracorporeal membrane oxygenation: effect on the risk of subsequent 
infections and impact on patient outcome. Annals of Intensive Care. 
2019;9(1):1-9. doi:10.1186/s13613-019-0615-7. 
 

3. Grasselli, G., Castagna, L., Abbruzzese, C., Corcione, N., Colombo, S. M., 
Guzzardella, A., et al. (2019). Assessment of Airway Driving Pressure 
and Respiratory System Mechanics during Neurally Adjusted 
Ventilatory Assist. American Journal of Respiratory and Critical Care 
Medicine, rccm.201902–0454LE. doi.org/10.1164/rccm.201902-0454LE 
 

4. Mangioni D, Grasselli G, Abbruzzese C, Muscatello A, Gori A, Bandera A. 
Adjuvant treatment of severe varicella pneumonia with intravenous 
varicella zoster virus-specific immunoglobulins. International Journal of 
Infectious Diseases. 2019;85:70-73. doi:10.1016/j.ijid.2019.05.022. 
 

5. Mauri T, Foti G, Fornari C, et al. Pressure support ventilation + sigh in 
acute hypoxemic respiratory failure patients: study protocol for a pilot 
randomized controlled trial, the PROTECTION trial. August 2018:1-10. 
doi:10.1186/s13063-018-2828-8. 
 

6. Elli S, Abbruzzese C, Cannizzo L, Vimercati S, Vanini S, Lucchini A. 
“Extended subcutaneous route” Technique: a quick subcutaneous 
tunnelling technique for PICC insertion. J Vasc Access 2017 ; jan 25:0 
 

7. Elli S, Abbruzzese C, Cannizzo L, Lucchini A In vitro evaluation of fuid 
reflux after flushing different types of needleless connectors. J Vasc 
Access 2016; 17 (5): 429-434  
 

8. Mauri T, Eronia N, Abbruzzese C, Marcolin R, Coppadoro A, Spadaro S, 
Patroniti N, Bellani G, Pesenti A. Effects of Sigh on Regional Lung Strain 
and Ventilation Heterogeneity in Acute Respiratory Failure Patients 
Undergoing Assisted Mechanical Ventilation. Crit Care Med. 2015 
Sep;43(9):1823-31. 

 
9. Grasselli G, Bombino M, Patroniti N, Foti G, Benini A, Abbruzzese C, 

Fumagalli R, Pesenti A. Management of acute respiratory complications 
from influenza A (H1N1) infection: experience of a tertiary level 
Intensive Care Unit. Minerva Anestesiol. Sep;77(9):884-91. 

 
10. Cogliandro V, Lapadula G, Bandera A, Muscatello A, Marcolin R, 

Abbruzzese C, Rona R, Gori A. ECMO: an alternative support for acute 
respiratory failure caused by tuberculosis?Int J Tuberc Lung Dis. 2014 
Jul;18(7):879-81.  

 
11. Sala F, Abbruzzese C, Galli D, Grimaldi M, Abate MG, Sganzerla EP, Citerio 

G.: Intracranial pressure monitoring in pediatric bacterial meningitis: a 
fancy or useful tool? A case report. Minerva Anestesiologica 2009 
Dec;75(12):746-9. 

 
12. G.Citerio, L.Cubattoli, C.Abbruzzese: Ipotermia terapeutica dopo arresto 

cardiaco: fattibile ed utile? L’esperienza monzese. Minerva 
Anestesiologica 2006;72, Suppl 1 (10):374-377 

 
13. G. Citerio ,D.Galli, B.Cadore, E.Rondelli, F. Sala, C. Abbruzzese: How to 

improve ischemic stroke tratment in the fibrinolysis era. Minerva 
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anestesiologica 2006;72(6):407-412 

 
14. G.Poli, W.Sala, F.Radici, L.Pressato, C. Abbruzzese, B. Cortinovis, R.Rona: 

Insolito caso di rabdomiolisi non traumatica. Comunicazioni libere 
SMART 2009. P9. 

 
15. C.Abbruzzese , S. Manera,F.Sala, F.Gallizzi, F. Consonni, G. Citerio: 

Propofol Infusion Sindrome in a young traumatic brain injured. A case 
report of Dantrolene use. Comunicazioni libere SMART 2006. P50. 
Presentato personalmente 

 
16. F. Sala, C. Abbruzzese. A. Patruno, E. Colombo, E. Sganzerla, G. Criterio: 

Monitoring ICP in pediatric bacterial meningitis: a case report. 
Comunicazioni libere SMART2006. P53 

 
17. L.Cubattoli, M.Cormio, C.Abbruzzese, M. Saini, G. Di palma, GP Rossi, A. 

Pesenti: Ipotermia terapeutica dopo arresto cardiaco. Dati preliminari 
sull’applicazione del protocollo adottato a Monza. Comunicazioni libere 
SMART 2004.P62 .Presentato personalmente 

 
18. C.Abbruzzese, E. Saccavino, E. Maggioni, B. Cadore, MG. Bosatra, A. 

Moretto, P. Maisano,N. Patroniti, A. Pesenti: Gestione perioperatoria negli 
interventi di chirurgia cranio-facciale pediatrica: studio preliminare su 
perdite ematiche, trasfusioni e alterazioni dell’equilibrio acido-base. 
Comunicazioni libere SMART 2003. P56. Presentato personalmente 

 
COLLABORAZIONI 

 
1. Caironi P, Tognoni G, Masson S, Fumagalli R, Pesenti A, Romero M, 

Fanizza C, Caspani L, Faenza S, Grasselli G, Iapichino G, Antonelli M, 
Parrini V, Fiore G, Latini R, Gattinoni L; ALBIOS Study Investigators  
Albumin replacement in patients with severe sepsis or septic shock. 
N Engl J Med. 2014 Apr 10;370(15):1412-21. doi: 
10.1056/NEJMoa1305727. 2014 Mar 18. 
 

2. De Waele J, Lipman J, Sakr Y, Marshall JC, Vanhems P, Barrera Groba 
C, Leone M, Vincent JL; EPIC II Investigators. Abdominal infections in 
the intensive care unit: characteristics, treatment and determinants 
of outcome.BMC Infect Dis. 2014 Jul 29;14:420. 
 

3. Kett DH, Azoulay E, Echeverria PM, Vincent JL; Extended Prevalence 
of Infection in ICU Study (EPIC II) Group of Investigators.Candida 
bloodstream infections in intensive care units: analysis of the 
extended prevalence of infection in intensive care unit study.Crit 
Care Med. 2011 Apr;39(4):665-70.  

 

Milano, 09/09/2021  
 
Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base 
art. 13 del D. Lgs. 196/2003; 
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